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PROLOGO

La consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sosible (ODS) de la Agenda 2030
exige un plan integral que busque erradicar el hamé y la malnutricién al tiempo que
se construyen sociedades mas justas, equitativasspstenibles.

En los ultimos dos afios, América Latina y el Cariba mostrado signos de mejora en
las politicas de proteccion social existentes, juatcon una recuperaciéon econémica y
reduccién de la pobreza. Estos avances han contrililo, en varios paises de la region,
a disminuir la prevalencia del hambre y la inseguiad alimentaria. Sin embargo, el
hambre sigue siendo un reto importante, con cifrasuperiores a las observadas antes
de la pandemia de COVID-19, lo que evidencia el ¢g@r camino que queda por recorrer.

Este informe destaca las diferencias sustancialesug persisten al abordar este
desafio en la region. Mientras Sudamérica ha progrado en la reduccion del hambre,
Mesoamérica permanece sin cambios significativos,sl Caribe presenta la mayor
prevalencia de hambre de la region. Esta situaciuede atribuirse, en parte, a la
alta vulnerabilidad climética, la necesidad de foalecer la resiliencia de los sistemas
agroalimentarios y la dependencia de importacionede alimentos. El informe también
revela que las desigualdades estructurales en laseguridad alimentaria afectan de
manera mas pronunciada a las mujeres y poblacionesrales en toda la regién.

El escenario actual es complejo. Los paises enframt conflictos, crisis econdémicas,
desigualdades sociales y dificultades para el acces la asequibilidad a dietas
saludables, lo que agrava el hambre, la inseguridadimentaria y la malnutricién.
Ademas, la variabilidad del clima y los fenémenoseteorolégicos extremos impactan
especialmente a los grupos mas vulnerables: nifiosifias, y adolescentes, mujeres,
comunidades indigenas y personas que viven en zonagales.

A nivel global, seis de los nueve limites planetasi que regulan la estabilidad y
habitabilidad de la Tierra han sido rebasados, loug significa que la variabilidad del
clima y los fendmenos climaticos extremos se prodiuén con mayor frecuencia e
intensidad. Esta imprevisibilidad aumenta el riesgpara los sistemas agroalimentarios,
y nuestra regién no es una excepcion.

Por ello, la edicién de 2024 dePanorama regional de la seguridad alimentaria y la
nutricion en América Latina y el Carib@naliza la relacion entre la variabilidad del
clima y los fendmenos climaticos extremos y los fslemas de hambre, inseguridad
alimentaria y malnutricién. El informe destaca questa region es la segunda mas
expuesta a los fenémenos climaticos extremos, sésnperada por Asia.

Seguln el informe, el 74 % de los paises de la regipresentan alta exposicién
a fendmenos climéticos extremos, los cuales se proden con gran frecuencia
e intensidad. Ademas, el 52 % de los paises se cadsran vulnerables a estos
fendbmenos, pues tienen mayor probabilidad de que saroduccién, sus importaciones

| viii |



de cereales o la prevalencia de la subalimentaci@e vean afectados negativamente
por los fendmenos climéticos extremos. Estos everstaebilitan ain méas los sistemas
agroalimentarios, intensifican la inseguridad alim&aria y aumentan el riesgo de
malnutricién, especialmente entre los mas vulnerabk, al impactar la disponibilidad
de alimentos, los precios y el acceso a dietas salables.

Es importante sefialar que esta situacién ocurre am contexto preocupante: el
estancamiento en la reduccién del retraso del cregiiento en nifios y nifias menores
de 5 afios desde la pandemia de COVID-19, el incrente del sobrepeso en nifios y
nifias de esta edad, el aumento de las tasas de obead en adultos, y el costo mas
elevado del mundo a una dieta saludable.

La variabilidad del clima y los fendbmenos climatisoextremos exigen atencion
prioritaria de los gobiernos para asegurar que laduccién de la prevalencia del
hambre y la inseguridad alimentaria continle su tetencia descendente en toda la
region hacia 2030.

El Panorama regional de la seguridad alimentaria ynatricion en América Latina y el
Caribe 2024 ofrece datos, evidencia y recomendaciones para apayuna cooperacién
regional mas efectiva, impulsar la implementacional Plan para la seguridad
alimentaria, nutricién y erradicacion del hambre déa Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribefios (CELAC) 2030, y cofwir al desarrollo de la Alianza
contra el Hambre y la Pobreza del G20. Este infornieisca ayudar a los Estados
Miembros, la sociedad civil, la academia y el seat@rivado a implementar medidas
necesarias para reducir el impacto de los riesgosimaticos. La transformacion de los
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RESUMEN EJECUTIVO

Este informe presenta las actualizaciones m4s recites sobre los indicadores de
seguridad alimentaria y nutricién, ademas de ofregeuna vision general del avance
realizado hacia el cumplimiento de la meta 2.1 deo$ Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), que busca poner fin al hambre wrgntizar el acceso de todas

las personas a alimentos sanos, nutritivos y sufécites, y la meta 2.2, que tiene
como objetivo erradicar todas las formas de malnitiéon. En América Latina

y el Caribe, las ultimas estimaciones muestran qua hambre y la inseguridad
alimentaria han disminuido durante dos afios consetivos. A pesar de estas mejoras,
persisten disparidades significativas entre las subgiones, que afectan de manera
desproporcionada a las poblaciones mas vulnerable&demas, los niveles de hambre
siguen siendo mas altos que los registrados anteg ¢ pandemia de COVID-19.

Por otro lado, aunque la asequibilidad de una dietsaludable ha mejorado, sigue
teniendo el costo mas elevado en comparacion conrafs regiones, y no esta en
camino de cumplir con la mayoria de las metas de tricion.

El estado de la seguridad alimentaria y la nutrigiéen el mundo 2024 advirtié que

el mundo esta lejos de alcanzar el ODS 2 (Hambrerog de poner fin al hambre

para 2030, y que los avances en la lucha contra bambre han retrocedido 15 afios.
También revel6 que, por segundo afio consecutivo, Amica Latina y el Caribe es la
Unica region que mostré una disminucion en la prelencia de la subalimentacion y
la inseguridad alimentaria moderada o grave. Esteambio es atribuible a los avances
logrados en Sudamérica, vinculados a la recuperagiéeconémica pospandemia de
COVID-19 y al gasto publico en programas de protdéa social, que aumentaron los
ingresos y mitigaron el hambre en la poblaciéon maailnerable.

La edicion 2024 delPanorama regional de la seguridad alimentaria ydatricion en
América Latina y el Caribse centra en el impacto potencial que la variahilad del
clima y los fenédmenos climéaticos extremos podriaeter en la seguridad alimentaria
y la nutricion. Estas amenazas, como las sequiasundaciones y tormentas, son los
principales factores que exacerban los desafios enateria de seguridad alimentaria y
nutricidon. Afectan las cuatro dimensiones de la segidad alimentaria (disponibilidad,
acceso, utilizacién y estabilidad) y contribuyen atras causas subyacentes de la
malnutricion.

Estos factores, junto a los conflictos, las desa@hciones y recesiones econémicas,
combinados con causas estructurales subyacentes —awo la falta de acceso a
dietas saludables y su inasequibilidad, los entorscalimentarios poco saludables y
la desigualdad elevada y persistente—, agravan almas los efectos negativos sobre
la seguridad alimentaria y la nutriciéon. Por ell@s crucial contar con un portafolio
de politicas y acciones orientadas a acelerar laammsformacion de los sistemas
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agroalimentarios. También es esencial un enfoquetiygral, interseccional, sistémico
y basado en los derechos, que considere los medide vida de las personas,
promueva el acceso a dietas saludables y refuerca tesiliencia de los sistemas
agroalimentarios.

El informe hace un llamado urgente para acelerardanedidas destinadas a aumentar
la resiliencia de los sistemas agroalimentarios, acel fin de salvaguardar los avances
de la region hacia la eliminacién del hambre y laamutricion, garantizando al mismo

tiempo su sostenibilidad.

Asimismo, se destaca que América Latina y el Cariles la segunda regién del mundo
mas expuesta a fendémenos climaticos extremos, desps de Asia. En la region, un 74
% de los paises tiene una alta exposicién a dichiendmenos, que ocurren con una alta
frecuencia e intensidad, y el 52 % pueden definirseomo vulnerables a sus efectos.

La variabilidad del clima y los fenédmenos climéatisoextremos reducen la
productividad agricola, interrumpen las cadenas deuministro de alimentos,
aumentan los precios de los alimentos y afectan ad entornos alimentarios.

También provocan que las dietas saludables sean mes asequibles y accesibles,
especialmente para la poblacion en condiciones vuémables, al mismo tiempo que
cambian los hébitos alimentarios de la poblacién eftada. Por ello, es urgente tomar
medidas para acelerar y ampliar los esfuerzos pafartalecer la resiliencia frente

a la variabilidad del clima y los fenédmenos clim&bs extremos, con el objetivo de
transformar los sistemas agroalimentarios y alcane#és metas 2.1y 2.2 de los ODS.

El fortalecimiento de la resiliencia en los sistensaagroalimentarios es fundamental
para prevenir retrocesos en la seguridad alimentariy la nutricién y evitar el
empeoramiento de la situacion nutricional en los dersos paises de la region.

Seguridad alimentaria y nutricion en América Latina y el Caribe

Meta de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2.1:

subalimentacion e inseguridad alimentaria

Tras aumentos significativos entre 2019 y 2021, larevalencia de la subalimentacioén
en el mundo se ha mantenido practicamente sin cambs durante tres afios
consecutivos. En 2023, se estimaba que el 9,1 % de poblacién, es decir,

733,4 millones de personas, padecia hambre, lo quepresenta un aumento de
aproximadamente 152 millones de personas desde 201%in embargo, en América
Latina y el Caribe se han logrado avances notables los Gltimos dos afios. En 2023,
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la prevalencia de la subalimentacién en la regiéresestimé en un 6,2 %, cifra
significativamente inferior a la estimacién mundiay al 6,6 % registrado en 2022.
No obstante, esta cifra alin se mantiene ligeramentgor encima de los niveles
prepandémicos de 2019.

En 2023, se estim6 que 41 millones de personas ea tegion estaban
subalimentadas, lo que representa una reduccién d2,9 millones de personas en
comparacién con 2022 (0,4 puntos porcentuales) y dd,3 millones de personas en
comparacién con 2021 (0,7 puntos porcentuales), tra un fuerte aumento de casi seis
millones de personas afectadas entre 2019 y 2020.

A pesar de los avances observados a nivel regionekisten importantes disparidades
entre las subregiones. La prevalencia de la subalantacién en el Caribe ha
aumentado en los dos Ultimos afios, alcanzando un ,27/%, mientras que en
Mesoamérica se ha mantenido relativamente sin camas (5,8 %) y en Sudamérica
ha disminuido (5,2 %), aunque el hambre se mantiengor encima de los niveles
prepandémicos en las tres subregiones.

Al igual que la subalimentacién, la prevalencia d@ inseguridad alimentaria se ha
mantenido relativamente estable a nivel mundial elos Gltimos afios. En 2023, la
inseguridad alimentaria moderada o grave afecté @B,9 % de la poblacién mundial,
mientras que la prevalencia de la inseguridad alinm¢aria grave alcanzo6 el 10,7 %.
Sin embargo, en América Latina y el Caribe se haggistrado progresos considerables.
En 2023, la inseguridad alimentaria moderada o grawafecto al 28,2 % de la poblacién
(187,6 millones de personas), lo que marcdé la prinma vez en los ultimos afios que
esta prevalencia regional se situé por debajo de é&stimacion mundial, en 0,7 puntos
porcentuales. En comparacion con 2022, esto represga una disminucion de 3,2
puntos porcentuales (equivalente a 19,7 millones dpersonas menos afectadas) y
una reducciéon de 6,1 puntos porcentuales frente a@®1 (equivalente a 40,2 millones
de personas menos).

La inseguridad alimentaria grave afecté al 8,7 % da poblacién (58,1 millones de
personas) en 2023, lo que supone una disminucion d2,3 puntos porcentuales (14,4
millones de personas menos) respecto al afio anterig una reduccion de 3,4 puntos
porcentuales en comparacién con 2021 (21,5 millonesle personas menos).

En 2023, la prevalencia de la inseguridad alimentar moderada o grave disminuy6 en
las tres subregiones en comparacion con el afio anter. Mientras que Sudamérica
(25,1 %) y Mesoamérica (28,2 %) registraron prevaleias de inseguridad alimentaria
moderada o grave inferior a la estimacién mundia¢| Caribe alcanz6 una prevalencia
del 58,8 %, significativamente superior a la prevahcia mundial. Una tendencia
similar se observo en el caso de la inseguridadrakntaria grave, con excepcién

del Caribe, donde se observé un ligero aumento (Ofntos porcentuales en
comparacién con 2022).

La inseguridad alimentaria sigue afectando de manardesproporcionada a algunos
subgrupos de personas. En América Latina y el Cagida brecha de género fue de
5,2 puntos porcentuales para la inseguridad alimeatia moderada o grave y de 1,4
puntos porcentuales para la inseguridad alimentarigrave, ambas superiores la
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brecha promedio mundial. Ademas, las poblaciones rales se ven mas afectadas que
las urbanas, con una prevalencia de la inseguridaaimentaria moderada o grave fue
6,2 puntos superior en las zonas rurales de la rég.

La disminucién de la subalimentaciéon y de la insegidad alimentaria puede atribuirse
a varios factores, como la recuperacién econémicaedvarios paises de la region,
marcada por un aumento de los niveles de empleo; teduccidn de la pobreza y

la pobreza extrema; y los beneficios derivados dieicremento de los precios de la
energia tras la pandemia de COVID-19, particularmenen los paises exportadores
de energia. Ademas, los robustos sistemas de prot&én social permitieron a los
paises de la region responder rapidamente a los cédmos, lo cual fue especialmente
relevante para la generacién de ingresos de las m@mas en tiempos de restricciones
financieras. Estos factores han impactado de manerdirecta el acceso a los
alimentos, la subalimentacion y la inseguridad aliemtaria.

Meta de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2.2: malnutricion

Se han logrado avances significativos en la reduéai del retraso del crecimiento en
nifios y nifias menores de 5 afios en América LatinayCaribe, con una disminucion
de la prevalencia del 17,8 % en 2000 al 11,5 % er022. Sin embargo, el ritmo de
reduccion ha disminuido en los Gltimos afos, y l&gidn no esta en vias de alcanzar
la meta 2.2 de los ODS. Ademas, se observan difemas significativas entre las
subregiones: Mesoamérica registra la mayor prevaleia de retraso en el crecimiento,
con un 16,9 %, seguida del Caribe (11,3 %) y Sudaméa (9 %).

En 2022, la prevalencia de la emaciacion en nifiosnjfias menores de 5 afios en
América Latina y el Caribe fue del 1,4 %, signifitmamente inferior a la estimacion
mundial del 6,8 %. Todas las subregiones y la mayarde los paises estan en vias
de alcanzar esta meta de los ODS para 2030, que peade mantener los niveles de
emaciacion por debajo del 3 %.

Sin embargo, la regién esté lejos de alcanzar el OS2 relacionado con el sobrepeso
en nifios y nifilas menores de 5 afios. Esta prevaleadia ido en aumento, afectando
al 8,6 % en 2022 (4,2 millones de nifios y nifias), Buntos porcentuales por encima
de la estimacion mundial. Ademas, entre 2012 y 2022a estimacién regional del
sobrepeso en nifios y nifias aumentd mas rapidamentgie la estimacion mundial
(1,2 puntos frente a un 0,1 punto porcentual). Estaumento fue impulsado en gran
medida por Sudamérica (9,7 %), en comparacién conna tendencia més estable en
Mesoamérica y en el Caribe.

En 2019, la anemia afecté al 17,2 % de las mujereke 15 a 49 afios en la regién, lo
que equivale a 29,6 millones de mujeres en este gva de edad. Si bien la prevalencia
regional es significativamente inferior al promedimundial del 29,9 %, persisten

las disparidades subregionales. El Caribe el que mstra la mayor prevalencia, con

un 29,2 %, seguido de Sudamérica (17,3 %) y Mesoaméai¢14,6 %). Al examinar la
evolucion de este indicador desde el afio 2000, séserva que, aunque la prevalencia
de la anemia ha disminuido en todas las subregionesl progreso en la regién se
estancé a partir de 2014, y actualmente no se est@anzando hacia el cumplimiento del
indicador 2.2.3 de los ODS, que establece una redaidn de la prevalencia en un 50 %.
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Indicadores nutricionales adicionales de la Asamblea Mundial de la Salud

Los nuevos datos sobre la prevalencia de la obesitlan adultos muestran un aumento
constante en los Gltimos 20 afios. En América Latinael Caribe, la prevalencia casi
duplica la estimacion mundial del 15,8 %, alcanzaralel 29,9 % de la poblacién adulta
de la regién en 2022, lo que equivale a 141,4 milhes de personas. En la Ultima década,
la prevalencia haaumentado en 7,5 puntos porcentuales, afectando 20 millones de
personas mas. Las tres subregiones han registradeiementos: Mesoamérica tiene la
prevalencia mas alta (34,4 %), seguida de Sudamé&a 28,6 %) y el Caribe (24,5 %).

Desde 2012, se han logrado avances significativos éa promocién de la lactancia
materna exclusiva durante los 6 primeros meses déda. Sin embargo, la region ain se
encuentra por debajo de la estimacion mundial y le$ de alcanzar la meta del 70 % fijada
para 2030. En 2022, la prevalencia regional se esid en un 43,1 %, con Mesoamérica
destacandose al casi duplicar el porcentaje de laahtes alimentados exclusivamente con
leche materna en comparacién con 2012.

Las estimaciones de 2020 muestran que la prevalerecidel bajo peso al nacer en América
Latina y el Caribe fue inferior a la estimacién mdral, situandose en un 9,6 % frente al
14,7 % global. Adema&s, no se han observado varian&s significativas para este indicador
desde 2000. Entre las subregiones, el Caribe tieni@ prevalencia mas alta (11 %), seguido
de Mesoamérica (10,9 %) y Sudamérica (8,8 %).

Actualizaciones sobre el costo y la asequibilidad de una dieta saludable

El indicador del costo de una dieta saludable (CoHPpor sus siglas en inglés)
proporciona estimaciones a nivel nacional sobre ebsto de adquirir una dieta saludable,
considerando el menor precio posible en cada paiEsta dieta comprende una variedad
de alimentos disponibles localmente que satisfacelas principales necesidades
nutricionales y energéticas . Ademas, el CoHD sealiza en relacién con la distribucion
nacional de ingresos, lo que permite estimar tanta prevalencia de la inasequibilidad
como la cantidad de personas que no pueden costeana dieta saludable.

En esta version del informe, todos los indicadoreslacionados con el costo y

la asequibilidad de una dieta saludable han sido &talizados a partir de 2022,
incorporando nuevos datos sobre los precios de laimentos y algunos cambios
metodolégicos que han resultado en estimaciones mgwecisas de la asequibilidad de
una dieta saludable.

Desde el 2017, afio en que la FAO comenz6 a publicastas estimaciones, se ha
observado un aumento global en el CoHD. En 2022, &nica Latina y el Caribe registré
el costo mas alto de una dieta saludable, estimadm 4,56 ddlares de paridad de poder
adquisitivo (PPA) por persona al dia, por encima bderomedio mundial de 3,96 délares
PPA. Entre las subregiones, el Caribe presenta @lsto mas alto, con 5,16 délares PPA
por persona al dia, seguido de Sudamérica (4,29 ddks PPA) y Mesoamérica (4,05
dolares PPA).

Los datos mas recientes, correspondientes al 2022flejan un incremento del 26,3 % en

el CoHD en la regidn en comparacion con 2017. Simgargo, a pesar de este aumento, la
proporcion de la poblacion que no pudo permitirsena dieta saludable en América Latina y
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el Caribe disminuy6 en 2,4 puntos porcentuales er022. Esto implicé que 14,3 millones
de personas mas pudieron permitirse una dieta salathle en comparacién con 2021.

No obstante, el 27,7 % de la poblacion de la regiqi82,9 millones de personas) siguié
sin poder costear una dieta saludable en 2022. Ef €aribe, el 50 % de la poblacién no
podia permitirse una dieta saludable, seguido de Meamérica (26,3 %) y Sudamérica
(26 %). Esta mejora en la asequibilidad se debidipcipalmente a los avances
registrados en Sudamérica.

A pesar de la reduccion del hambre y las mejoras éam seguridad alimentaria en la
region, el aumento del costo de una dieta saludablelos desiguales avances en el
acceso econdmico a dichas dietas han dificultado lposibilidad de alcanzar el Hambre
cero en América Latina y el Caribe.

Efectos de la variabilidad del clima y de los fendmenos climaticos extremos en la
seguridad alimentaria y la nutricion

La edicién 2021 deEl estado de la seguridad alimentaria y la nutrigi@n el mundo
present6 un analisis de las principales causas quexplican las tendencias actuales
en la seguridad alimentaria y la nutricion a niveglobal. Entre estas causas se incluyen
los conflictos, la variabilidad del clima y los fémmenos climaticos extremos, y las
desaceleraciones y recesiones econémicas, combinadaon factores estructurales
subyacentes, como la inasequibilidad de las dietasaludables, las crecientes
desigualdades y los entornos alimentarios poco salables. Estos factores estan
aumentando en frecuencia e intensidad y, a menudogcurren simultdneamente, con
interacciones que generan multiples impactos en losistemas agroalimentarios y
socavan gravemente la seguridad alimentaria y la tricion.

Para mantener los avances recientes en la reduccidrel hambre y la inseguridad
alimentaria, y para abordar el lento progreso en Eiminacién de todas las formas

de malnutricion en América Latina y el Caribe, sequeriran politicas y acciones
adicionales centradas en los principales determinaas de la seguridad alimentaria y la
nutricion. Estas deben enfocarse en aumentar la rdigncia sistemas agroalimentarios
ante las disrupciones causadas por los principaldactores determinantes (conflictos,
variabilidad del clima y fenémenos climaticos extreos, desaceleracién y recesion
econdmicas). Ademas, es crucial abordar los factosesstructurales subyacentes ya
mencionados, que amplifican el impacto negativo dies factores determinantes sobre la
seguridad alimentaria y la nutricién.

La variabilidad del clima y los fendmenos climatisoextremos, exacerbados por el
cambio climatico, representan importantes retos pax la seguridad alimentaria y

la nutricion en el presente y en el futuro. La vatilidad del clima se refiere a las
fluctuaciones en el estado medio y otras estadistis del clima en las diversas escalas
espaciales y temporales, mas alla de los fendmenaseteoroldgicos individuales.

Por otro lado, un fendmeno climéatico extremo se dek como la ocurrencia o un

valor de una variable meteoroldgica o climatica quexcede un valor umbral cercano

a los extremos superior o inferior de valores obsmdos de dicha variable. Muchos
fendbmenos meteorolégicos extremos son el resultadte la variabilidad natural del
clima (RECUADRD 1
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Al igual que en otras regiones del mundo, el porctaje de paises afectados por
fendmenos climaticos extremos en América Latina yf €aribe es significativamente
mayor que el afectado por otros factores. Segun &tado de la seguridad alimentaria y
la nutricion en el mundo 202420 paises de la region tienen alta exposicion eanfbmenos
climaticos extremos y 14 de ellos presentan alta inerabilidad tanto a la variabilidad del
clima como a los fenébmenos climaticos extremos, fpue tiene un importante impacto en
la seguridad alimentaria y la nutricién en estos fses.

Para acelerar el progreso hacia la seguridad alim&ria y la nutricion, se necesitan
politicas y acciones basadas en evidencia que proravan la transformacién de los
sistemas agroalimentarios para fortalecer su resficia climatica.

Variabilidad del clima y fenédmenos climéaticos extremos en América Latina y el Caribe
Pruebas recientes muestran un aumento de las tempa&turas y cambios en las
precipitaciones, lo que ha provocado fendmenos cliaticos extremos mas frecuentes e
intensos en toda la regién, como sequias, inundacies y tormentas. Ademas, los dias
extremadamente calurosos son mas cada vez frecuerstg las temperaturas maximas
en la regidn estan en aumento. En particular, la@porcién de paises expuestos a tres
o0 cuatro tipos diferentes de fendmenos climaticosx¢remos aumento del 11 % en el
periodo 2003-2007 al 44 % en 2018-2022. Entre los @ises analizados, 20 de ellos
registraron alta exposicion a fendmenos climaticcesxtremos en el periodo 2013-2018.

Los patrones de la evolucién de la variabilidad delima y los eventos extremos son uno
de los principales impulsores de las recientes temacias de la inseguridad alimentaria y
la malnutricién, ademas de exacerbar otras causasibyacentes. Entre 2019 y 2023, la
prevalencia del hambre aument6 en 1,5 puntos porcénales en los paises afectados por
la variabilidad del clima y los fenémenos climaticoextremos. La situacién es aln peor
en aquellos paises que simultdneamente enfrentanrats disrupciones, como conflictos y
recesiones econdémicas.

Variabilidad del clima y los fenbmenos climaticos extremos y las dimensiones de la
seguridad alimentaria

La variabilidad del clima y los fenédmenos climatisoextremos pueden afectar la
disponibilidad de alimentos al disminuir los nivetede produccion y productividad.

Esto obliga a las personas y a los paises a desHamestrategias alternativas para
mantener el suministro de alimentos sin perturbacites significativas. Aunque los
impactos en el sector agricola son mas evidentes éws cultivos y la ganaderia, también
plantean importantes retos para otros sectores, yr@nazan los medios de vida de los
productores que dependen de ellos.

Los fendmenos extremos provocan pérdidas de cultivy reducen la produccion

agricola en una importante regién productora de atientos. El rendimiento de los
cultivos depende del clima, los dafios pueden ser pabidos en el largo plazo, afectando
negativamente el suministro global de productos afpolas. Los efectos observados
sobre la produccidn nacional de alimentos no son htogéneos, ya que son influenciados
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por distintos factores, tales como las diferenciasn los patrones de cultivo, tecnologias
agricolas y sistemas de gestion de la agriculturA.nivel subnacional, las alteraciones
también son heterogéneos, dependiendo de una comhbaeion de factores que incluyen
las condiciones del suelo, los tipos de cultivogd niveles de precipitaciones y el
desarrollo econémico del territorio.

Aunque estos eventos no siempre afectan a la totdd¢id de produccién y la cadena

de suministro de alimentos, si pueden impactar sigficativamente a la agricultura
familiar y a los productores a pequefia escala. Sulnerabilidad a los riesgos climaticos
esta relacionada con factores como la escasez de ma de obra, las deficientes
infraestructuras poscosecha, limitaciones de transgrte, la asistencia técnica y
financiera, y practicas de conservacion insuficiees, que dificultan innovacion y
adaptabilidad.

Un estudio que analizé los datos de produccién dengrupo de cultivos en relacion con
un indice que estima los niveles de precipitaciongvapotranspiracion en Brasil, Chile
y México, mostré asociaciones entre la variabilidadel clima y el rendimiento de los
cultivos. En la mayoria de los casos, se registroaureduccion del rendimiento para los
cultivos estudiados, aunque se observaron difereras de este efecto entre los paisesy
territorios considerados.

La variabilidad del clima y los fenédmenos climatiscextremos suelen generar un
aumento en los precios de los alimentos, debido a disminucion de la produccion y

las perturbaciones generales en la cadena de sumatio de alimentos. Esto afecta los
medios de vida de las personas y el poder adquisitide los hogares, reduciendo sus
ingresos y su acceso a los alimentos. En estos castas personas pueden enfrentarse

a la inseguridad alimentaria y modificar sus patr@s alimentarios, cambiando el
consumo de alimentos nutritivos por alimentos prosados, afectando asi a su seguridad
alimentaria y nutricién.

Los impactos de estos eventos son especialmente s#vs en poblaciones rurales y,

en particular, la agricultura familiar, un sector lewve para la seguridad alimentaria en
Ameérica Latina y el Caribe. Los fendmenos climéatis@xtremos amenazan directamente
los medios de vida de esta poblacién, que enfrentaayores dificultades para
recuperarse debido a la precariedad de las infraesicturas y los servicios publicos, asi
como la informalidad del empleo. En algunos casos pérdida de ingresos y de medios
de vida puede llevar a la venta de activos produetis, limitando asi las estrategias de
acceso a alimentos en el largo plazo.

Estudios recientes también destacan que la variabdhd del clima y los fenédmenos
climaticos extremos tienen efectos sobre la volaillad de los precios. Por ejemplo,
durante las fases de primavera y verano del fendmel Nifio, los precios del maiz
aumentaron significativamente. La variabilidad dedlima también afecta la volatilidad
de los precios de los alimentos y el indice de mies al consumidor (IPC), superando

el indicador promedio durante los periodos extremo&l impacto del aumento de los
precios depende del nivel de ingresos, siendo mayen los paises de ingresos bajo y
medianos. Asimismo, los choques iniciales en losquios de los alimentos pueden verse
agravados por otras disrupciones, como los precia® los combustibles, las pérdidas de
empleo y de ingresos, la acumulacion de stock y lasstricciones a la exportacion.
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Cabe destacar que, durante un fenémeno climatico &éremo, la reduccion del acceso
a los alimentos puede estar vinculada no sélo a taces econémicos, sino también a
limitaciones fisicas. Entre los multiples impactode estos eventos se encuentran las
disrupciones que afectan a las infraestructuras di€as, como carreteras, sistemas de
transporte, mercados, suministro de energia y aguantre otras. Estas alteraciones
pueden dificultar el acceso fisico a las dietas salables, y podrian dar lugar a
inseguridad alimentaria, subalimentacion y diferems formas de malnutricién.

La menor disponibilidad y el aumento en los preciate los alimentos producto de la
variabilidad del clima y los fendmenos climaticosxeremos pueden alterar los patrones
alimentarios y reducir la calidad de la dieta. Lagesta energética también puede verse
afectada, debido a los cambios en el estilo de vidael bienestar que ocurre como
consecuencia de estos fendmenos. Por otra parte, tontaminacion de los alimentos,
los vectores o el agua que pueden derivarse de edipo de eventos agrava aun

mas la inseguridad alimentaria. La variabilidad delima y los fenémenos climaticos
extremos también pueden afectar la nutricion a tras de enfermedades de transmisién
vectorial, como la malaria y el dengue, que afectamegativamente al estado nutricional
especialmente en nifios y nifias vulnerables.

Los hogares con bajos ingresos son mas susceptibl@$a desnutricidon o a la carencia
de nutrientes, y los nifios y nifias que sufren resa del crecimiento son especialmente
vulnerables a los fenédmenos climaticos extremos. dralta exposicién a fenémenos
climaticos extremos aumenta la vulnerabilidad de $onifios y nifias a la desnutricién,
para quienes los primeros 1 000 dias de vida sonumiales en materia de nutricion

y salud a largo plazo. El calor extremo puede causestrés térmico, afectando los
procesos fisioldgicos de las embarazadas, provocamdnalnutricion fetal, parto
prematuro y bajo peso al nacer. Ademas, el estadaitnicional de las mujeres
embarazadas y lactantes también influye significatamente en el parto, los resultados
del parto y la salud infantil.

Los fendmenos climaticos extremos también pueden edtar la actividad fisicay a

los patrones de suefio, provocando cambios en el nadtolismo y el gasto energético,
generando efectos adversos en la salud y la nutidei. Estos eventos pueden provocar
un aumento de las tasas de mortalidad en los reciéracidos y de retraso en la talla en
nifios y nifias menores de 5 afos.

La dimension de estabilidad apunta a que la seguad alimentaria de los hogares se
mantenga de manera constante. Para lograrlo, es eseal que las tres dimensiones de
disponibilidad, acceso y utilizacion estén adecuadaente cubiertas, con estabilidad
en cada una de ellas. La variabilidad del clima gd fendmenos climéaticos extremos
representan una amenaza a dicha estabilidad, ya afean directamente las otras
dimensiones. Los problemas de estabilidad pueden sebservados a corto plazo,
afectando a la inseguridad alimentaria aguda, o arlgo plazo, generando inseguridad
alimentaria cronica.

La medida en que la variabilidad del clima y losfiémenos climéticos extremos
afectan negativamente a la seguridad alimentariagl estado nutricional de las
personas depende de su grado de exposicion y vulrdyilidad a las disrupciones

y al estrés climaticos. Algunos paises de la regi@stan mas expuestos y son mas
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vulnerables a los fenbmenos climaticos extremos, lpue significa que su estabilidad
alimentaria estd mas amenazada que la de otros paks con mayores efectos sobre su
seguridad alimentaria y su nutricion.

Por Gltimo, es importante sefialar que un pais se gsidera afectado por la variabilidad
del clima y los fendmenos climéticos extremos si parimenta una combinacién de
alta exposicion a los fendmenos climéticos extremgsvulnerabilidad relacionada con
el clima. Un estudio realizado entre 2013 y 2022 l6 que 20 paises de la regién
presentaban alta exposicién a los fendmenos climabs extremos, mientras que

14 paises se definieron como vulnerables debido asl potenciales impactos en su
produccion, importaciones de cereales o prevalencide la subalimentacion. De estos,
13 paises fueron afectados por fendmenos climaticosxtremos.

Reforzar la resiliencia de los sistemas agroalimentarios para mejorar la seguridad
alimentaria y la nutricién en un contexto de variabilidad del clima y fendmenos
climaticos extremos

La intensificacion de las principales causas de laseguridad alimentaria 'y la
malnutriciéon, como la variabilidad del clima y loBenémenos climéaticos extremos,
combinada con los conflictos, desaceleraciones y cesiones econémicas, asi como

con factores subyacentes ya mencionados, requiereniconjunto de politicas y acciones
destinadas a acelerar la transformacion de los se&shas agroalimentarios hacia sistemas
mas eficientes, inclusivos, resilientes y sostenis.

El sector agroalimentario enfrenta retos multidimesionales derivados de las condiciones
climaticas. Entre estos se encuentra la necesidacedoroveer de forma sostenible alimentos
suficientes, accesibles, asequibles, inocuos y niitivos que contribuyan a una dieta
saludable, asi como otras materias primas, bioendey productos transformados y servicios,
mientras se controlan al mismo tiempo las emisionegka pérdida de biodiversidad, la
desertificacion, la degradacion ambiental y la ingpiridad hidrica.

Ademas, los efectos de los fenédmenos climaticos ezmos afectan de manera
desproporcionada a determinados subgrupos de poblamn. Aquellos que ya se enfrentan
a la pobreza, la desigualdad o la marginacién, initlos los agricultores familiares,

los productores a pequefia escala, las mujeres, logios y nifias, los adultos mayores,

las personas socialmente aisladas, los Pueblos Igéhas, los afrodescendientes y

los migrantes, estan particularmente en riesgo. Ldenémenos climéticos extremos
prolongados o recurrentes disminuyen las capacidadede respuesta y a la pérdida de
medios de vida y, por lo tanto, son perjudicialessapa la seguridad alimentaria y la nutricién.

Esta edicion delPanorama regional de la seguridad alimentaria yratricion en

América Latina y el Caribbace un llamado a una cartera mas amplia de potitis e
intervenciones que fortalezcan la resiliencia frepta las disrupciones de los sistemas
agroalimentarios causadas por la variabilidad delima y los fendmenos climaticos
extremos, abordando ademas los factores estructures subyacentes que exacerban los
impactos negativos de estas causas principales. Rahacer frente a la variabilidad del
clima y los fenémenos climaticos extremos, esta dara deberia contribuir al desarrollo
de cinco capacidades clave para la creacion de rd&ncia: anticipar, prevenir, absorber,

| xxiii |



adaptar y transformar, fundamentales para lograr lmansformacién de los sistemas
agroalimentarios. Es necesario un enfoque holistique aborde tanto los impactos
directos de la variabilidad del clima y los fendmes climaticos extremos sobre la
seguridad alimentaria y la nutricién, como los faotes subyacentes.

Esto requiere integrar de medidas que fortalezcan fesiliencia climética, con especial
atencion a los grupos vulnerables que enfrentan lasipactos climéaticos de manera
diferenciade y exacerbada. La vulnerabilidad es mé&sitica en zonas donde predomina
la dependencia de medios de vida sensibles al climpobreza, problemas de gobernanza
y acceso limitado a servicios y recursos basicostee otros factores.

En esta edicion también se destaca un conjunto depfiticas e intervenciones concretas,
implementadas en distintos paises de América Latinael Caribe, incluyendo aquellas
gue estan directamente relacionadas con la varialiilad del clima y los fenémenos
climéaticos extremos y sus impactos en la produccion las cadenas de suministro

de alimentos. Entre estas medidas se encuentran Iesstemas de alertas tempranas
centrados en las personas, la produccién agricolasiliente al clima, sostenible y
diversificada para asegurar un suministro de aliméos mas estable y nutricionalmente
diverso, asi como la sostenibilidad ambiental. Tan#n se proponen acciones para
fortalecer las capacidades de los productores a pegfia escala en produccion agricola
resiliente al clima, con el fin de reducir el riesgde pérdidas productivas y mantener
ingresos y medios de vida estables. Ademas, se exiaa la diversificacién de la oferta
alimentaria de los paises importadores, recurrienda los mercados internacionales en
casos de escasez de suministro interno.

Asimismo, este informe presenta iniciativas destims a aumentar el acceso a

dietas saludables y su asequibilidad, y a crear esrhos alimentarios mas saludables.
Estas iniciativas incluyen las guias alimentariasbadas en sistemas alimentarios, los
programas de alimentacion escolar y las subvencioadiscales.

Por Gltimo, el informe aborda politicas y accione®lacionadas con programas de
proteccion social sensibles a la nutricion y segusaagricolas como mecanismo de
transferencia de riesgos para agricultores familias y productores a pequefia escala.

La implementacién efectiva de estas politicas reqgetie una gobernanza sélida que
permita el desarrollo de sistemas agroalimentariassilientes y la consecucién del ODS 2.
Dada la creciente complejidad de las interaccionesntre la seguridad alimentaria y la
nutricion con la variabilidad del clima y los fenéenos climaticos extremos, el informe
subraya la necesidad de una agenda integrada de bajo e investigacién que aborde
estas cuestiones interrelacionadas. Este trabajo #sdestinado a proveer orientacion e
informacion para los responsables politicos, los dantes, la comunidad internacional
del desarrollo y el sector privado a actuar con raez en tiempos de necesidad.

Intervenciones para reducir el impacto de la variabilidad del clima y de los fenébmenos
climaticos extremos en la produccion de alimentos y las cadenas de suministro

Es fundamental contar con practicas agricolas y descosecha sostenibles para
permitir cadenas de suministro de alimentos resiliges que garanticen un flujo estable
de alimentos desde los productores hasta los consudores, fomenten la creacion de
empleo y proporcionen alimentos saludables a los mmdos. Las buenas préacticas para
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reducir el impacto de la variabilidad del clima yk fenémenos climéaticos extremos
incluyen sistemas de alerta temprana, una producciagricola resiliente al clima,
fortalecimiento de las capacidades y la coordinacivde los productores a pequefia
escala con las micro, pequefias y medianas empres@ellPYMES) para proporcionar un
suministro de alimentos diversificado y seguro. Est estrategias ayudan a los sistemas
agroalimentarios a absorber, adaptarse o transformse antes de que se produzcan
crisis, evitando asi la pobreza extrema y el hambre.

Los sistemas de alerta temprana centrados en las p®nas son esenciales para

la accion anticipatoria. Vigilan y detectan riesgoslimaticos, proporcionando
estrategias para mitigar los impactos inminentes garantizando al mismo tiempo

la seguridad alimentaria y la nutricion. Las cademsade suministro de alimentos
resilientes al clima, sostenibles y diversificadason menos vulnerables a la
variabilidad del clima y a los fendmenos climéaticosxtremos, contribuyendo a
garantizar un suministro de alimentos mas establenutricionalmente diverso,

asi como a ecosistemas saludables. Las sélidas capdades de los productores a
pequefia escala, los agricultores familiares y lasIBIYMES son clave en la mitigacién
de los riesgos planteados por la variabilidad delima y los fendmenos climaticos
extremos, al mejorar su capacidad de adaptacion gducir los impactos sobre el
suministro de alimentos. Ademas, la diversificaciédel suministro de alimentos en los
paises importadores es vital para la resiliencia des sistemas agroalimentarios, ya
gue facilita el acceso a mercados internacionalesnecaso de escasez.

Intervenciones para fomentar un comportamiento mas saludable en los consumidores
mediante la mejora del acceso y la asequibilidad de dietas saludables

Las acciones para reducir los impactos de la varidiolad del clima y los fenémenos
climaticos extremos en la produccion de alimentos kas cadenas de suministro deben
complementarse con intervenciones que mejoren el aeso a dietas saludables y su
asequibilidad, y politicas para entornos alimentass saludables. Muchos factores dentro
del entorno alimentario determinan los patrones dtéticos. Por ejemplo, los programas
de alimentacién escolar, acompafiados de educacidniinentaria y nutricional, pueden
desempefiar un papel importante en modelar los halis de consumo de nifios y nifias,
con repercusiones a veces trascienden el ambito eslar y contribuyen a la reduccién de
desigualdades.

En 2022, los programas de alimentacion escolar befieiaron a unos 80,3 millones

de niflos de 31 paises. Estas politicas sociales lman mejorar la salud, la nutricion,

la educacién, el capital humano y la agricultura tal, y ademas crear entornos
alimentarios mas saludables que: a) promuevan comp@mientos de consumo

mas saludables; b) mejoren el acceso a alimentos tritivos y su asequibilidad; y

c¢) reduzcan las desigualdades. Al integrar las comgs publicas a los agricultores
familiares y fomentar el uso de frutas y verduragdales y de temporada, estos
programas fortalecen la resiliencia de los sistemasgroalimentarios. Algunos paises
han mejorado la calidad nutricional de los menus eslares incrementando cantidad
de frutas y verduras, y reduciendo el sodio, lasagas y el azlcar, todo mientras
aplican menus culturalmente apropiados. Incluso enontextos desafiantes como la
pandemia de COVID-19, los programas de alimentaci@scolar han demostrado su
capacidad de apoyar la resiliencia, flexibilidad gdaptabilidad de las cadenas locales
de suministro de alimentos y para cambiar los patronede consumo.
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Intervenciones para crear entornos alimentarios mas saludables que garanticen la
seguridad alimentaria y la nutricion

Los entornos alimentarios saludables son crucialgemra la seguridad alimentaria y la
nutricién, ya que influyen en el acceso, la asequlidad, la seguridad y las preferencias
relacionadas con los alimentos. Factores como la ltura, la lengua, las practicas
culinarias, los conocimientos, las pautas de consum las creencias y los valores influyen
en la produccion y el consumo de alimentos. Implenm¢éar politicas que fortalezcan
estos entornos alimentarios saludables es esencipfra promover cambios en la dieta 'y
fomentar practicas de produccién sostenibles. Losnpactos de la variabilidad del clima
y los fendmenos climaticos extremos, como en el casle otros grandes impulsores, se
ven agravados por factores estructurales subyacergecomo los entornos alimentarios
poco saludables. En este sentido, la transicidon hecsistemas agroalimentarios mas
sostenibles que promuevan dietas saludables es uwéa hacia la adaptacién y, en
consecuencia, hacia una mayor resiliencia climética

Un ejemplo de intervenciones a este nivel lo congtyen las guias alimentarias
nacionales basadas en alimentos (GABA) que pretendéocalizar los principios de
una dieta saludables (adecuacion, equilibrio, diveidad y moderacion) teniendo

en cuenta las practicas alimentarias, la cultura has tradiciones locales. Las guias
alimentarias basadas en sistemas alimentarios seatloran o actualizan utilizando

los datos mas recientes sobre las prioridades delsd publica y nutricion del pais,

el factor sociocultural y la disponibilidad local @ alimentos (como la estacionalidad
de la produccién alimentaria) y el acceso, asi comos enfoques de género y de ciclo
vital. En la region, 28 de los 33 paises han desallado las GABA. Estas guias pueden
elaborarse o actualizarse con un enfoque basado éws sistemas alimentarios, y
tener en cuenta aspectos medioambientales para larpduccién y el procesamiento
de alimentos, como las emisiones de gases de efedtovernadero (GEI). Las guias
alimentarias basadas en sistemas alimentarios (GABJtienen como objetivo
promover dietas saludables, la sostenibilidad medamnbiental y la reduccion de las
desigualdades mediante la elaboracion de politicgsara crear un mejor suministro
de alimentos, mejores entornos alimentarios y foméar mejores comportamientos
alimentarios. Para apoyar a los paises, la FAO hesdrrollado la metodologia de las
GABSA. Mediante el desarrollo de las GABSA nacioeslgue implican a los sectores
productivos y medioambientales, los paises puedenrhentar la adopcion de dietas
saludables a nivel de la poblacién, promover la sesibilidad medioambiental y reducir
las desigualdades.

Sistemas de proteccion social que apoyen la resiliencia climatica de los sistemas
agroalimentarios y contribuyan a reducir la desigualdad

Si bien los sistemas hidricos y de salud son esealds para la seguridad alimentaria

y la nutricién en el contexto de la variabilidad delima y de los fenémenos climaticos
extremos, este informe se centra en medidas de pmtciéon social como el apoyo
financiero y los seguros agricolas como mecanismds transferencia de riesgos. Esto se
debe a la urgente necesidad de crear capacidadessiientes en las poblaciones en
condiciones de vulnerabilidad que estdn mas expuest a los impactos climéaticos
adversos, como los productores a pequefia escalagslagricultores familiares.
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La proteccion social es una herramienta vital par@ducir la pobreza y las desigualdades
y promover un desarrollo rural inclusivo. Su objet es prevenir la vulnerabilidad y la
exclusién social a lo largo del ciclo vital de uneersona y es esencial para un desarrollo
resiliente al clima. La proteccién social lo hacerpporcionando apoyo financiero y
material a las poblaciones vulnerables, ayudandolasmitigar los riesgos, fortalecer los
medios de vida y mejorar la seguridad alimentari&n contextos vulnerables al clima,

en los que las comunidades rurales se enfrentan aayores riesgos por fenémenos
meteoroldgicos extremos, los sistemas de protecciéocial pueden disefiarse para
ofrecer tanto ayuda inmediata como resiliencia atgo plazo.

En ese sentido, el seguro agricola es crucial pa@s pequefios empresarios rurales,
incluidas las MIPYMES, ya que contribuye a mitigkns efectos negativos de la
variabilidad del clima y de los fenédmenos climaticoextremos sobre sus ingresos

y su seguridad alimentaria. Transfiere los riesgaslas compafiias de seguros o

al Estado para hacer frente a las pérdidas de alimms y facilitar el acceso a los
instrumentos financieros. Existen varios tipos derpductos de seguros agricolas, en
los que la participacion del sector publico es crual en los paises latinoamericanos.
Las herramientas innovadoras de gestidn de riesgosntradas en los productores a
pequefia escala son esenciales para reducir la vulrebilidad climatica y garantizar la
seguridad alimentaria.

Consideraciones nales

Para reducir el hambre y la inseguridad alimentarian América Latina y el Caribe,
avanzar y alcanzar las metas 2.1 y 2.2 de los OD%enrer fin al hambre, la inseguridad
alimentaria y la malnutriciéon para 2030— se requi€run cambio transformador.

La evolucién y transformacion de los sistemas aghoaentarios en las préximas décadas
tendra implicancias para la salud, el bienestar sa@econdmico y el medio ambiente.

Se requiere un mayor esfuerzo para asegurar que lobjetivos de las acciones entre

y dentro de los diferentes sectores, como el medambiente, la alimentacién y la
nutricion, la agricultura, la salud y el desarrolleocial, entre otros, estén alineados para
enfrentar los impactos negativos y las amenazas plk@adas por la variabilidad del clima
y los fendmenos climaticos extremos. Una accion ale¥ada en materia de resiliencia

es fundamental para abordar los retos inmediatosgarantizar el progreso a largo plazo
hacia la seguridad alimentaria y la nutricién paredos.

Este informe reconoce la necesidad de mas investig@nes y evaluaciones para
abordar la brecha de evidencia sobre los mecanismake politica pueden reducir
eficazmente los impactos de la variabilidad del chia y los fenémenos climaticos
extremos sobre la seguridad alimentaria y la nutiiitn, especialmente dentro de los
sistemas agroalimentarios. Los datos desagregadosnavel regional son cruciales
para el desarrollo de politicas y acciones eficacegue apoyen a todos los actores de
los sistemas agroalimentarios, incluyendo a las ptdriones vulnerables, y mejorando
al mismo tiempo la resiliencia climéatica. A medidgue se intensifica la variabilidad
del clima y los fendmenos climaticos extremos, lessfuerzos de recopilacion de datos
han ido quedando rezagados, por lo que es vital noear el dinamismo de los datos
para informar intervenciones mas especificas y efices. Sin una sélida base de
datos, no serda posible disefiar estrategias que ali®n adecuadamente los retos que
plantean la variabilidad del clima y los fendmenadimaticos extremos.
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INTRODUCCION

La edicion 2024 delPanorama regional de la seguridad alimentaria yratricion en América
Latina y el Caribenuestra una actualizacion del progreso de la regidhacia el logro de

los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), esffiezamente la meta 2.1 (poner fin al
hambre) y la meta 2.2 (erradicar todas las formasedmalnutricién) para 2030.

El informe de este afio analiza como la variabilidatkl clima y fenémenos climaticos
extremos —como sequias, inundaciones y tormentas—fectan la seguridad
alimentaria y la nutricion. América Latina y el Cdoe, siendo la segunda regién del
mundo méas expuesta al clima, enfrenta desafios siditativos por el incremento de
temperaturas y a la intensificacion de fen6menosichaticos extremos.

Las principales causas de la inseguridad alimentariy la malnutricién, se han
intensificado: la variabilidad del clima y los femdenos climaticos extremos, los
conflictos, y las desaceleraciones y las recesionezondmicas. Estos factores se
combinan con causas subyacentes como el dificil aeso a dietas saludables, su
alto costo, los entornos alimentarios inadecuadoslg persistente desigualdad.
Para enfrentar esta situacién, es necesario implenméar un conjunto de politicas,
inversiones y legislacidon que aceleren la transfoanion de los sistemas
agroalimentarios y fortalezcan su resiliencia. Laokicién requiere un enfoque
integral, interseccional y sistémico, basado en loderechos, que considere los
medios de vida de las personas, facilite el accegola asequibilidad a dietas
saludables y consolide la resiliencia de los sistexa agroalimentarios.

En este contexto, el informe exige cambios transfmadores en todos los sistemas
agroalimentarios, promoviendo la integracion de esttegias climaticas, esfuerzos de
mitigacion de la pobreza y desarrollo econdmico ihgsivo. El fortalecimiento de la
resiliencia resulta fundamental para prevenir retmesos en la seguridad alimentaria
y la nutricién, evitar el deterioro nutricional emlgunos paises y continuar el avance
hacia un futuro méas equitativo, sostenible y con nyar seguridad alimentaria.

Este informe destaca la urgente necesidad de actuaapidamente para fortalecer la
resiliencia frente a los factores principales quefactan los sistemas agroalimentarios.
Esto permitira proteger el avance regional hacia kliminacion del hambre,

la inseguridad alimentaria y la malnutricion, garaizando al mismo tiempo la
sostenibilidad a largo plazo.

LaPARTE 1muestra que América Latina y el Caribe ha experim&do una
disminucién del hambre y la inseguridad alimentaridurante dos afios consecutivos,
una tendencia Unica en el mundo. Este avance se dela sé6lidos programas de
proteccion social, esfuerzos de recuperacion econdira tras la pandemia de
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COVID-19 y politicas especificas dirigidas a mejaoral acceso a los alimentos.

Sin embargo, persisten disparidades significativasntre las subregiones y la
inseguridad alimentaria afecta especialmente a mujes, poblaciones rurales y otros
grupos vulnerables. La regién no esta en vias deahzar la mayoria de los objetivos
de nutricién y, aunque la asequibilidad de una diatsaludable ha mejorado, mantiene
el costo mas elevado en comparacion con otras regies.

La PARTE 2presenta evidencia reciente sobre la creciente expcion a la
variabilidad y los fenémenos climaticos extremos €la regidn, y cémo estos afectan
las cuatro dimensiones de la seguridad alimentariaisponibilidad, acceso, utilizacién
y estabilidad. La variabilidad y los fenbmenos cléticos extremos reducen la
productividad agricola, interrumpen las cadenas dsuministro de alimentos, elevan
los precios de los alimentos y afectan los entorn@imentarios. Esto hace que las
dietas saludables sean menos asequibles, especialme para las poblaciones en
condiciones de vulnerabilidad, al tiempo que modidan los h&bitos alimentarios.

La evolucién de los patrones climaticos no sélo imapta negativamente todas las
dimensiones de la seguridad alimentaria, sino quembién refuerza otras causas
subyacentes de la malnutricién.

Es asi como, existe una necesidad urgente de trawsiar los sistemas
agroalimentarios para hacerlos més eficientes, ingsivos, resilientes y sostenibles.
En el CAPITULO 7de la segunda parte se propone adoptar una carteraas completa
de politicas, normativas e intervenciones. Estas rdi&las buscan aumentar la
resiliencia de los sistemas agroalimentarios frenta las perturbaciones causadas por
la variabilidad y los fendmenos climaticos extremosgjue es uno de los principales
motores del hambre y la inseguridad alimentaria. Agnas, esta seccidén presenta
acciones y recomendaciones politicas para abordaad causas subyacentes que
agravan los efectos negativos de los principalesctares impulsores de la seguridad
alimentaria y la nutricion, como el acceso limitada dietas saludables y su alto costo,
los entornos alimentarios insalubres y desigualdguersistente.

La variabilidad del clima y los fenémenos climaticoextremos representan desafios
cruciales para la seguridad alimentaria y la nutrién, tanto en la actualidad como en
el futuro. Para erradicar el hambre y la malnutriéh en todas sus formas, los sistemas
agroalimentarios deben lograr la resiliencia comobgetivo fundamental.
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CAPITULO 1

META DE LOS OBJETIVOS DEL DESARROLLO
SOSTENIBLE 2.1: SUBALIMENTACION E
INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Mensajes principales

A escala mundial, la prevalencia de la subalimentacién se ha mantenido constante
durante los ultimos tres afos, afectando al 9,1 % de la poblacion.

En 2023 el hambre afect6 al 6,2 % de la poblacién (41 millones de personas)

de la regién. Esto representa una disminucion de 0,4 puntos porcentuales (2,9
millones de personas) en comparacion con 2022 y una disminucion de 0,7 puntos
porcentuales (4,3 millones de personas) en comparacion con 2021. Esta mejora se
debe principalmente a la disminucién registrada en Sudamérica.

La prevalencia de la subalimentacion se redujo en Sudamérica entre 2022 y 2023.
En contraste, en Mesoamérica se mantuvo practicamente sin cambios, mientras
gue en el Caribe el hambre aument6 marginalmente.

La prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave en el mundo se
mantiene por encima de los niveles anteriores a la pandemia de COVID-19, con
pocos cambios en los ultimos cuatro afios.

América Latina y el Caribe avanzé considerablemente en la reduccién de la
prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave, que en 2023
disminuyd por segundo afio consecutivo y se sitllo por debajo de la estimacion a
nivel mundial, aunque sigue siendo ligeramente superior a los niveles anteriores a la
pandemia. En 2023, el 28,2 % de la poblacién de la region estaba afectada, frente
al 28,9 % a nivel mundial.

A nivel subregional, la inseguridad alimentaria moderada o grave disminuyo
en las tres subregiones en comparacion con 2022. Sudamérica registré la
mayor disminucion (4,5 puntos porcentuales), seguida del Caribe (1,7 puntos
porcentuales) y Mesoamérica (0,4 puntos porcentuales).

En 2023, 187,6 millones de personas en la regién experimentaron inseguridad
alimentaria moderada o grave, lo que representa una disminucién de 19,7
millones de personas en comparacién con 2022, y de 37,3 millones de
personas en comparacion con 2021. Por subregion, en 2023, 110,4 millones de
personas enfrentaron esta situacion en Sudamérica, 51 millones de personas en
Mesoamérica y 26,3 millones de personas en el Caribe.
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La reduccién relativa a la prevalencia de la subalimentacioén y la inseguridad
alimentaria moderada o grave se atribuye a la recuperacion econémica de varios
paises de la region, con un aumento del empleo y una disminucién de la pobreza y
pobreza extrema. Esto ocurri6 tras el alza de los precios de la energia observados
después de la pandemia de COVID-19, que bene ci6 a los paises exportadores

de energia. Ademas, los sélidos sistemas de proteccion social permitieron una
respuesta rapidamente a los cambios, algo especialmente importante en un
contexto de restricciones nancieras.

En 2023 la inseguridad alimentaria grave afect6 al 8,7 % de la poblacion (58,1
millones de personas) de la region. En el Caribe, la prevalencia fue del 28,6 % (12,8
millones de personas), seguida de Mesoamérica con el 7,6 % (13,8 millones de
personas) y Sudamérica con el 7,2 % (31,6 millones de personas).

A pesar de los progresos a nivel regional, persisten las desigualdades en materia
de inseguridad alimentaria, con diferencias considerables entre subregiones

y subgrupos de poblacion. En 2023, la brecha de género para la inseguridad
alimentaria moderada o grave en América Latina y el Caribe fue de 5,2 puntos
porcentuales en 2023, en comparacion con una brecha de 1,3 puntos porcentuales
a nivel mundial. Ademas, esta forma de inseguridad alimentaria fue 6,2 puntos
porcentuales mas alta en las zonas rurales que en las zonas urbanas de la region.

5]



11 PREVALENCIA DE LA SUBALIMENTACION

El indicador de prevalencia de la subalimentaciorPoU, por sus siglas en inglés)

de la Organizacion de las Naciones Unidas para lgrcultura y la Alimentacion
(FAO) se obtiene a partir de datos oficiales de Ipsises sobre el suministro de
alimentos, el consumo de alimentos y las necesidadeale energia alimentaria de la
poblacién, considerando caracteristicas demograficacomo la edad, el sexo y los
niveles de actividad fisica. Esta disefiado para ctgy un estado de privacién crénica
de energia, por lo que no refleja efectos temporaale crisis pasajeras ni la ingesta
momentaneamente inadecuada de nutrientes esencialeta FAO se esfuerza siempre
por mejorar la precision de las estimaciones del Poteniendo en cuenta la nueva
informacion; toda la serie histérica se actualizagra cada informe. Por lo, se debe
utilizar anicamente la serie actual de estimacionesncluso para los valores de afios
anteriores.

Tras aumentos significativos entre 2019 y 2021, élambre en el mundo, medida por

el PoU, se ha mantenido practicamente sin cambiosudante tres afios consecutivos
(CUADROYICUADRO Rp-Las Ultimas estimaciones muestran que entre el8% y el 9,4 % de

la poblacién se enfrentara al hambre en 2023. Estepresenta una estimacion de
entre 713 y 757 millones de personas subalimentada€on base en el punto medio de
estos rangos, se estimé que la prevalencia de lalmalimentacion alcanzé el 9,1 % en
2023 —equivalente a 733,4 millones de personas—, lque representa un aumento de
aproximadamente 152 millones de personas desde 2019

América Latina y el Caribe ha logrado considerablesances en la reduccion del
hambre durante los dos Ultimos afios. La prevalencie la subalimentacién para 2023
se estim6 en un 6,2 % para la regiérICUADRQ, 10 que es significativamente inferior a la
estimacion mundial, y menor que el 6,9 % de 20218l 6,6 % de 2022, aunque sigue
superando en 0,6 puntos porcentuales los niveles d2019 (FIGURA 1
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FIGURA 1
Prevalencia de la subalimentacién en el mundo y en América Latina y el Caribe, y nUmero de personas subalimentadas
en América Latina y el Caribe
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Nota: Los valores para 2023 son proyecciones basadas en predicciones inmediatas.
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0.

El nimero de personas afectadas por la subaliment&n se estimé en 41 millones de
personas en 2023, lo que equivale a una reducciored?,9 millones de personas en
comparacion con 2022 y de 4,3 millones de personasn comparacion con 2021, tras
un marcado aumento de casi seis millones de persosa&ntre 2019 y 2020.

A pesar de los progresos observados a nivel regidnas cifras ocultan diferencias
considerables entre las subregiones. En los dos ifios afios, la prevalencia

de la subalimentacién aumenté en el Caribe, mientsague se ha mantenido
relativamente sin cambios en Mesoamérica y dismindyen Sudamérica KIGURA 2Las
Ultimas estimaciones muestran que el 17,2 % de laoplacion en el Caribe estaba
subalimentada en 2023, lo que supone un aumento d@,4 puntos porcentuales en
comparacioén con 2022. En Mesoameérica, la prevalenzise estimé en 5,8 %, lo que
representa una disminucion marginal de 0,1 puntosgrcentuales en comparacién con
2022. Sudamérica registré la prevalencia mas bajeoo un 5,2 %, lo que representa
una disminucién de 0,7 puntos porcentuales respectal afio anterior.



FIGURA 2
Prevalencia de la subalimentacién en América Latina y el Caribe por subregion
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Nota: Los valores para 2023 son proyecciones basadas en predicciones inmediatas.

Fuente FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20

alimentaria Licencia: CC-BY-4.0.

CUADRO 1
Prevalencia de la subalimentacion (porcentaje)

2000 2010
Mundo 12,8 8,7 7,7 7,5 8,5 9,1 9,1
América Latina y el Caribe 10,4 6,1 5,2 5,6 6,5 6,6 6,2
Caribe 17,3 14,3 12,8 13,8 15,5 16,8 17,2
Mesoamérica 7,7 6,4 6,4 5,6 5,6 5,9 5,8
Sudamérica 10,7 51 3,9 4,8 59 5,9 5,2

Nota: Los valores para 2023 son proyecciones basadas en predicciones inmediatas.

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%?20alimentaria

Licencia: CC-BY-4.0.

En 2023, de los 41 millones de personas subalimendas en la regién, 22,8 millones

vivian en Sudamérica (55,6 %), 10,5 millones en Meamérica (25,6 %) y 7,7 millones

en el Caribe (18,8 %)KIGURA 3Comparando estas Ultimas estimaciones con las de
2022, el namero de personas subalimentadas en el @he aument6 en 200 000, en
Mesoamérica disminuyé en 100 000 y en Sudamérica gedujo en tres millones.
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Pese a esta disminucién, las estimaciones permanepeor encima de los niveles
prepandémicos. En las tres subregiones se observa aumento del nUmero de
personas subalimentadas entre 2019 y 2023. En el @he, este nimero aumenté en 1,7
millones, equivalente a un incremento del 28,3%. EMesoamérica, 800 000 personas
mas estaban subalimentadas, equivalente a un aumemiel 8,2 %. En Sudamérica, la
cifra aument6 en 2,2 millones de personas, lo quegaivale a un 10,7 %.

FIGURA 3
Numero de personas subalimentadas en América Latina y el Caribe por subregién

Nota: Los valores para 2023 son proyecciones basadas en predicciones inmediatas.

Fuente: FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria Licencia: CC-BY-4.0.

MILLONES

CUADRO 2
Numero de personas subalimentadas (millones)

2000 2010 2015 2019 2020 2022 2023

Mundo 785,2 604,8 570,2 581,3 669,3 723,8 733,4
Ameérica Latina y el Caribe 54,3 36,0 32,5 36,3 42,2 43,9 41,0
Caribe 6,6 5,9 55 6,0 6,8 7,5 7,7

Mesoamérica 10,4 10,0 10,7 9,7 9,9 10,6 10,5

Sudamérica 37,2 20,1 16,3 20,6 25,4 25,8 22,8

Nota: Los valores para 2023 son proyecciones basadas eregicciones inmediatas.

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentarj@onsultado el 24 de julio de 2024]. https://wwwab.org/faostat/es/#search/
seguridad%20alimentaria Licencia: CC-BY-4.0.
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Al comparar los promedios nacionales trienales pafa prevalencia de la
subalimentacion FIGURA 4se observan diferencias significativas entre Iqmises de la
regiéon. En el Caribe, durante el periodo 2021-2023aiti registré una prevalencia del
50,4 %, seguido de Dominica (13,4 %) y Trinidad yaldago (12,6 %). En este mismo
periodo, Barbados, la Republica Dominicana y Sancénte y las Granadinas mostraron
una prevalencia inferior al 5 % (3,5 %, 4,6 % y 4%, respectivamente); Cuba tuvo una
prevalencia inferior al 2,5 %.

En Mesoamérica, durante el periodo 2021-2023, Hondas mostré una prevalencia de
subalimentacién del 20,4 %, seguido de Nicaragua ocel 19,6 % y Guatemala con el
12,6 %. En el otro extremo, Costa Rica (menos deb20), México (3,1 %), Belice (4,6 %)
y Panama (5,6 %) fueron los paises con menor prevatga en la subregion.

En Sudameérica, la prevalencia de la subalimentaciéen el Estado Plurinacional de
Bolivia fue del 23 %, mientras que en la Republidvlivariana de Venezuela y Ecuador
afecté al 17,6 % y al 13,9 % de la poblacién, respgvamente. Sin embargo, en

Chile, Uruguay y Guyana, la prevalencia se estimormpdebajo del 2,5 %, seguidos de
Argentina (3,2 %), Brasil (3,9 %) y Colombia (4,2)%

En comparacién con las cifras correspondientes akepiodo 2014-2016, Haiti mostro

el mayor incremento, con un aumento de 12,1 puntogorcentuales. La Republica
Bolivariana de Venezuela y Dominica también regiaim un aumento en la prevalencia
de la subalimentacién de 6,5 y 6,4 puntos porcentdas, respectivamente. En el mismo
periodo, Guatemala, la Republica Dominicana y El sador registran los mayores
descensos, de 3,0, 2,8 y 2,4 puntos porcentualesespectivamente.

Ademas, al comparar las Gltimas estimaciones con ymeriodo mas reciente
(2019-2021) (véase elANEXQ,lla Republica Bolivariana de Venezuela muestra la
mayor disminucioén, reduciendo la prevalencia de lsubalimentaciéon en 4,6 puntos
porcentuales. En el mismo periodo, la Repiblica Ddnicana, San Vicente y las
Granadinas y Guatemala también redujeron esta prelemcia en 1,6, 1,3 y 1 puntos
porcentuales, respectivamente. En el otro extremoedl espectro, la prevalencia de la
subalimentacion aument6 en Honduras, Haiti y el Emiio Plurinacional de Bolivia en
4,6, 5,3y 6,1 puntos porcentuales, respectivamente
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FIGURA 4
Prevalencia de la subalimentacién en América Latina y el Caribe por pais y subregion

PORCENTAJE

Notas: Los valores medios de 2021-2023 re ejan proyecciones para 2023 que se basan en predicciones inmediatas. La prevalencia de la subalimentacion fue
inferior al 2,5 % para Barbados y Paraguay en 2014-2016, para Guyana y Chile en 2021-2023, y para Costa Rica, Cuba y Uruguay (no aparecen en la gura) en
ambos periodos. No se dispone de valores para Antigua y Barbuda, las Bahamas, Granada, Saint Kitts y Nevis, y Santa Lucia.

Fuente FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria Licencia: CC-BY-4.0.
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1.2 PREVALENCIA DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGU
ESCALA DE EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA

La prevalencia de la inseguridad alimentaria modeda o grave, basada en la escala de
experiencia de inseguridad alimentaria (FIES), esa estimacién de la proporcion de

la poblacion que se enfrenta a limitaciones moderad o graves en su capacidad para
obtener alimentos suficientes en el transcurso deruafio. La inseguridad alimentaria
moderada se presenta cuando las personas enfrentancertidumbre respecto a su
capacidad de obtener alimentos y, en ocasiones, $&n visto obligadas a reducir

la calidad y cantidad de los alimentos que consumetlebido a la falta de recursos
econdmicos o de otro tipo. La inseguridad alimenti grave implica que las personas
probablemente se han quedado sin alimentos, han pado hambre y, en el caso mas
extremo, han estado dias sin comer, poniendo en grariesgo su salud y bienestar.

En 2023, el 28,9 % de la poblacion mundial enfrentam inseguridad alimentaria
moderada o grave, mientras que la prevalencia de iaseguridad alimentaria grave
se estimé en 10,7 % KIGURA 5Tras un aumento significativo entre 2019 y 2026n

el contexto de la pandemia, los niveles se han matido relativamente sin cambios
en los Gltimos afios. En total, 2 330 millones de pmonas se vieron afectadas por
inseguridad alimentaria moderada o grave, de las ales 864,1 millones se enfrentan
a inseguridad alimentaria grave. Aunque la prevalera de ambos indicadores se ha
mantenido relativamente estable desde 2020, el nanre total de personas afectadas
aument6 en 66 millones y 36 millones, respectivamée, debido al crecimiento
poblacional.

En América Latina y el Caribe, se han logrado avascconsiderables hacia la
reduccidén de la inseguridad alimentaria. Tras un aoento entre 2019 y 2020 a raiz de
la pandemia, y un estancamiento entre 2020 y 2021a prevalencia de la inseguridad
alimentaria moderada o grave disminuyd por segundiio consecutivo, afectando al
28,2 % de la poblacién en 2023, lo que equivale a&Z,6 millones de personas. Es la
primera vez en los Gltimos afios que la estimaciorgional se sitla por debajo de la
media mundial (en 0,7 puntos porcentuales). En cudn a la inseguridad alimentaria
grave, la estimacién regional del 8,7 % también fueferior a la media mundial en 2
puntos porcentuales, equivalente a 58,1 millones dpersonas.

En comparacion con 2022, la prevalencia de la insegidad alimentaria moderada

o grave disminuy6 en 3,2 puntos porcentuales, lo guequivale a 19,7 millones de
personas menos afectadas. La inseguridad alimentargrave también e redujo en este
periodo en 2,3 puntos porcentuales, afectando 14,#nillones de personas menos que
en el afio anterior.
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FIGURA 5

Prevalencia de la inseguridad alimentaria en
Ameérica Latina y el Caribe por subregion

PORCENTAJE

Nota: Véase el Anexo Il para mas detalles sobre los afios de disponibilidad de los datos y la cobertura de poblacién para el Caribe.

Fuente FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria Licencia: CC-BY-4.0.

CUADRO 3
Prevalencia de la inseguridad alimentaria (porcentaje)

Inseguridad alimentaria grave Inseguridad alimentaia moderada o grave

2015 2019 2020 2022 2023 2015 2019 2020 2022 2023

Mundo 7,5 9,1 10,6 10,8 10,7 21,5 25,0 28,8 28,9 28,9
América Latina 'y

el Caribe 6.5 86 111 110 87 244 289 346 314 282
Caribe n.d. n.d. 32,3 28,1 28,6 n.d. n.d. 65,3 60,5 58,8
Mesoamérica 6,4 7,2 7,3 8,1 7,6 28,9 29,9 34,2 28,6 28,2
Sudamérica 4,0 7,0 10,5 10,4 7,2 18,9 25,3 31,7 29,6 25,1

Notas: n.d. = no disponible. Véase el Anexo Ill para més detalles sobre los afios de disponibilidad de los datos y la cobertura de poblacién para el Caribe.

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0.

|13



A pesar de este significativo progreso a nivel regial, la mejora oculta diferencias
notables entre las tres subregiones que conformann#érica Latina y el Caribe.
Sudamérica como Mesoamérica presentan una prevaleiecde inseguridad alimentaria
moderada o grave inferior al promedio mundial, estiada en 25,1 % y 28,2 %,
respectivamente, lo que equivale a 110,4 y 51 miliees de personas €UADRQ.4|
Caribe tiene una prevalencia del 58,8 %, equivalemta 26,3 millones de personas. Un
aspecto positivo es que, en las tres subregiones, inseguridad alimentaria moderada
o grave disminuy6 con respecto a 2022.

En Sudamérica, le disminucién fue de 4,5 puntos poentuales, en el Caribe de 1,7
puntos porcentuales y en Mesoamérica de 0,4 puntgsorcentuales.

FIGURA 6

NUmero de personas que padecen inseguridad alimentaria moderada o
grave en América Latina y el Caribe por subregion

MILLONES

Nota: Véase el Anexo Il para mas detalles sobre los afios de disponibilidad de los datos y la cobertura de poblacién para el Caribe.

Fuente FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0.

CUADRO 4
NUmero de personas que padecen inseguridad alimentaria moderada o grave (millones)
2015 2017 2019 2020 2022 2023
Mundo 1595,2 1794,0 1942,6 2 259,9 2 306,6 2325,5
América Latina y el Caribe 152,2 189,8 186,7 225,7 207,3 187,6
Caribe n.d. n.d. n.d. 28,7 26,9 26,3
Mesoamérica 48,4 47,8 52,2 60,3 51,3 51,0
Sudamérica 78,0 115,4 108,2 136,7 129,1 110,4

Notas:n.d. = no disponible. Véase el Anexo Il para mas detalles sobre los afios de disponibilidad de los datos y la cobertura de poblacién para el Caribe.

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0.
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FIGURA 7

La inseguridad alimentaria grave presenta una tendeia similar. En Sudamérica y
Mesoamérica la prevalencia es inferior a la estimada nivel mundial, con un 7,2 y
7,6 %, respectivamente, equivalente a 31,6 y 13,8 illones de personas afectadas.
En el Caribe, la prevalencia alcanz6 un 28,6 %, doie representa a 12,8 millones de
personas.

En comparacion con 2022, la prevalencia de la insegidad alimentaria grave
disminuy6 en Sudamérica y Mesoamérica en 3,2 y Ofuntos porcentuales,
respectivamente. En contraste, el Caribe la prevaleia aument6 0,5 puntos
porcentuales.

NUmero de personas que padecen inseguridad alimentaria

grave en América Latina

MILLONES

y el Caribe por subregion

Nota: Véase el Anexo Il para mas detalles sobre los afios de disponibilidad de los datos y la cobertura de poblacién para el Caribe.
Fuente: FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20

alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0

CUADRO 5
Numero de personas que padecen inseguridad alimentaria grave (millones)
2015 2017 2019 2020 2022 2023
Mundo 554,1 613,0 706,1 827,9 861,7 864,1
América Latina y el Caribe 40,4 55,5 55,7 72,2 72,5 58,1
Caribe n.d. n.d. n.d. 14,2 12,5 12,8
Mesoameérica 10,6 11,5 12,5 12,9 14,5 13,8
Sudamérica 16,4 30,6 30,0 45,2 45,4 31,6

Notas:n.d. = no disponible. Véase el Anexo Il para mas detalles sobre los afios de disponibilidad de los datos y la cobertura de poblacién para el Caribe.
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20

alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0.
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LaFIGURAmuUestra la prevalencia de la inseguridad alimentear moderada o grave a
nivel nacional y subregional como promedios trienad para el Gltimo periodo de la
serie (2021-2023), en comparacion con el periodo 24-2016.

En el Caribe, durante el trienio 2021-2023, Haitiegistré una prevalencia del 82,8 %,
mientras que en Jamaica y la Republica Dominicana prevalencia fue del 55,1 % y 46,1 %,
respectivamente. En Antigua y Barbuda, asi como @&arbados, alrededor de un tercio
de la poblacion estuvo afectada por este tipo deseguridad alimentaria. Los paises

de la subregion con menor prevalencia de inseguridaalimentaria moderada o grave
fueron las Bahamas y Granada, con el 17,2 % y el , 990, respectivamente.

En Mesoamérica, mas del 50 % de la poblacion de Geaala y Honduras enfrento
inseguridad alimentaria moderada o grave durante élienio 2021-2023. Por otra
parte, en Belice y El Salvador, mas del 40 % defablacion se vio afectada por

la inseguridad alimentaria, mientras que México yd3ta Rica fueron los paises
con la menor proporcién de poblacion afectada, estiada en un 20,7 % y 16,2 %,
respectivamente.

FIGURA 8
Prevalencia de la inseguridad alimentaria moderada o grave en América Latina y el Caribe por pais y subregion
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Nota: Véase el Anexo Il para mas detalles sobre los afios de disponibilidad de los datos y la cobertura de poblacién para el Caribe.
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0.
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En Sudamérica, mas de la mitad de la poblacién deef/ sufrié inseguridad alimentaria
moderada o grave. Ademas, en la Argentina, EcuadpiSuriname, el 36,1 %, el 36,9 %
y el 35,8 %, respectivamente, de la poblacién suf&rinseguridad alimentaria moderada
o grave. En el otro extremo del espectro, el UruguaChile y Brasil reportaron las
prevalencias mas baja, con un 15,7 %, 17,6 % y 18%, respectivamente.

Al comparar el trienio 2021-2023 con el trienio 204-2016, el Paraguay, Guatemala
y Argentina registraron aumentos en la prevalencide la inseguridad alimentaria
moderada o grave de 17,9, 17,1 y 16,9 puntos porcénales, respectivamente. En
la Republica Dominicana y México, la prevalencia da inseguridad alimentaria
moderada o grave disminuyd en estos periodos en 8y14,2 puntos porcentuales,
respectivamente.

En comparacién con el periodo mas reciente de 20192021 (véaseANEXQ, lla
Republica Dominicana y México lograron las mayoresducciones de la prevalencia
de inseguridad alimentaria moderada o grave, cony’ 4,8 puntos porcentuales,
respectivamente. Por otro lado, Honduras y Jamaiaagistraron los mayores
incrementos durante ese mismo periodo, con 6,1 y &,puntos porcentuales,
respectivamente.

La inseguridad alimentaria, en ambos niveles de gradad, sigue afectando de forma
desproporcionada a algunos subgrupos de poblacié®IGURA 9La prevalencia de la
inseguridad alimentaria entre las mujeres es supeni a la de los hombres. Este patron
se observa tanto a nivel global como a nivel de aadegion del mundo. A nivel mundial,
la prevalencia de la inseguridad alimentaria modeda o grave fue de 1,3 puntos
porcentuales mayor entre las mujeres en 2023, mierds que para para la inseguridad
alimentaria grave fue de 0,8 puntos porcentuales nyar. Es importante destacar que
la brecha de género para la inseguridad alimentarimoderada o grave disminuy6

en 1 punto porcentual respecto a 2022, mientras quéa brecha para la inseguridad
alimentaria grave permaneci6 practicamente igual.

En América Latina y el Caribe, la brecha de géneea la prevalencia de la inseguridad
alimentaria fue superior a la media mundial para abos niveles de gravedadqUADRQ.6
Para la inseguridad alimentaria moderada o grave €923, la brecha de género en la
region fue de 5,2 puntos porcentuales, mientras qupara la inseguridad alimentaria
grave fue de 1,4 puntos porcentuales, un valor quee acerca mas a la estimacién global.

A nivel de las subregiones, Mesoamérica registré maayor brecha de género: 5,8
puntos porcentuales para la inseguridad alimentarienoderada o grave, y 1,3 puntos
porcentuales para la inseguridad alimentaria gravden Sudameérica, la brecha de
género para la primera fue de 5,3 puntos porcentuas, mientras que la brecha para
la segunda fue de 1,2 puntos porcentuales. En el €he, la brecha de género en la
inseguridad alimentaria moderada o grave fue de 38untos porcentuales, mientras
gue para la inseguridad alimentaria grave alcanzg3puntos porcentuales, superior a
la de las otras dos subregiones.
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FIGURA 9

Prevalencia de la inseguridad alimentaria
moderada o grave por sexo (2023)

PORCENTAJE

_Jlllllllll

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0.

CUADRO 6
Prevalencia de la inseguridad alimentaria por sexo (porcentaje)

Inseguridad alimentaria grave Inseguridad alimentala moderada o grave
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

2019 2020 2023 2019 2020 2023 2019 2020 2023 2019 2020 2023
Mundo 7,8 8,9 9,2 8,4 10,0 10,0 21,9 24,9 25,4 23,3 27,3 26,7
'é’;‘r?g':a Latnayel 7. 100 78 91 118 92 257 302 251 310 381 303
Caribe n.d. 31,4 27,0 n.d. 33,5 30,3 n.d. 63,6 57,2 n.d. 68,0 61,1
Mesoamérica 6,5 6,1 6,7 7,4 8,1 8,0 26,3 28,0 24,8 32,8 39,5 30,6
Sudamérica 6,0 9,4 6,3 7.4 11,0 7,5 22,3 27,7 21,9 27,1 34,7 27 2

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/es/#search/seguridad%20
alimentaria. Licencia: CC-BY-4.0.
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CAPITULO 2
META DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE 2.2: MALNUTRICION

Mensajes principales

En América Latina y el Caribe, la prevalencia del retraso del crecimiento en nifios
y nifias menores de 5 afios muestra un progreso signi cativo desde el afio 2000.
A pesar de este progreso, la disminucion se ha desacelerado en los ultimos afios.
En 2022, las cifras muestran que la prevalencia del retraso en el crecimiento en
la region era del 11,5 %, cifra signi cativamente inferior a la estimacion mundial
del 22,3 %. Sin embargo, mientras que la prevalencia disminuyé en casi 5 puntos
porcentuales entre 2000 y 2012, en el periodo de 2012 a 2022 la reduccion fue de
solo 1,2 puntos porcentuales.

En 2022, el retraso en el crecimiento infantil se estimaba en un 16,9 % en
Mesoamérica, seguido de un 11,3 % en el Caribe y un 9,0 % en Sudamérica.

La prevalencia de la emaciacion entre nifios y nifilas menores de 5 afios en América
Latina y el Caribe fue del 1,4 % en 2022, por debajo de la estimacion mundial del
6,8 %. La mayoria de los paises de la region estan en vias de alcanzar la meta del
ODS 2030, que busca mantener la emaciacion por debajo del 3 %.

En 2022, la emaciacion infantil se estimé en un 2,9 % en el Caribe, un 1,4 % en
Sudamérica y un 1,0 % en Mesoamérica.

Entre 2000 y 2022, la prevalencia de sobrepeso en nifios y nifias menores de 5 afios
en la region aument6 de manera constante, alcanzando un 8,6 %. Por otro lado,

la prevalencia esta por encima de la estimacion mundial de 5,6 %, tanto a nivel
regional como de todas las subregiones.

En 2022, la prevalencia del sobrepeso infantil se estimé en un 9,7 % en
Sudameérica, un 6,7 % en Mesoamérica y un 6,6 % en el Caribe.

En 2019, la anemia afecto al 17,2 % de las mujeres entre 15 y 49 afios en la region,
cifra signi cativamente inferior al promedio mundial del 29,9 %. Sin embargo, esta
estimacion regional oculta diferencias signi cativas entre las subregiones. En el
Caribe, el 29,2 % de las mujeres de este grupo etario padecian anemia, frente a un
17,3 % en Sudamérica y un 14,6 % en Mesoamérica.

Esta seccién informa sobre los cuatro indicadoredapales de nutricion:retraso del
crecimiento, emaciacion, sobrepesoen nifios y nifias menores de 5 afios,anemia en
mujeres entre 15y 49 afios.
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2.1 RETRASO DEL CRECIMIENTO EN NINOS Y NINAS
MENORES DE 5 ANOS

El retraso del crecimiento en nifios y nifias menoreke 5 afios se refiere a una estatura
para la edad inferior a dos desviaciones estandabpdebajo de la mediana de los
patrones de crecimiento infantil de la OrganizacioMundial de la Salud (OMS).

La baja estatura para la edad es un indicador quefteja los efectos acumulativos

de la desnutricién y las infecciones desde el naciento, e incluso antes. Es un
trastorno del crecimiento derivado de una privacidnutricional prolongada, que
interactda con factores como infecciones recurrentg, enfermedades que causan
una ingesta, absorcion o utilizacion deficiente deutrientes, falta de infraestructuras
de agua y saneamiento, y pobreza. Los nifios y nifiesn retraso en el crecimiento
corren un mayor riesgo de enfermedad y muerte. Etraso del crecimiento afecta
negativamente al crecimiento cognitivo y fisico deifios y nifias, lo que se traduce en
un bajo rendimiento escolar y una capacidad intelegal reducida?.

En 2022, el retraso del crecimiento afect6 al 22,% de los nifios y nifias menores de 5
afios del mundo. En América Latina y el Caribe, lagwalencia se estimé en un 11,5 %,
lo que representa aproximadamente la mitad de la @macion mundial. Aunque desde
principios del milenio se han observado reduccionesignificativas en la regién, el ritmo
de descenso se ha ralentizado en los ultimos afidsntre 2000 y 2012, la prevalencia
del retraso del crecimiento en la regién disminuy®,1 puntos porcentuales, frente a
una reduccién de solo 1,2 puntos porcentuales en @eriodo 2012-2022.

Existen diferencias notables entre las subregiondSUADRQ.7En Sudamérica, la
prevalencia de retraso del crecimiento en menoreseds afios en 2022 fue de 9,0 %,
equivalente a una reducciéon de 1,1 puntos porcentdas respecto a 2012. En
Mesoamérica, la prevalencia fue de 16,9 %, con urdisminucién de 1,3 puntos
porcentuales en el mismo periodo. En el Caribe, prevalencia fue de 11,3 %, con la
disminucién de 1,7 puntos porcentuales.

CUADRO 7

Prevalencia del retraso del crecimiento en nifios y nifias menores de 5 afios (porcentaje)

2000 2005 2010 2012 2015 2020 2022

Mundo 33,0 31,1 27,9 26,3 24,6 22,7 22,3
Ameérica Latina y el Caribe 17,8 15,7 13,6 12,7 12,1 11,7 11,5
Caribe 15,3 14,6 13,7 13,0 12,5 11,7 11,3

Mesoamérica 25,3 22,3 19,3 18,2 17,5 17,2 16,9

Sudamérica 14,6 12,7 10,9 10,1 9,5 9,1 9,0

Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Niveles y tendencias de la malnutricion infantil. Estimaciones conjuntas UNICEF / OMS / Grupo del Banco Mundial
sobre la malnutricién infantil - Principales conclusiones de la edicién 2023. Nueva York, UNICEF; Ginebra, OMS; y Washington, DC, Banco Mundial. https://data.

unicef.org/resources/jme-report-2023
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A pesar de los avances logrados en los ultimos 2fias, los datos a nivel regional y
subregional indican que la regién no alcanzara laeta para la reduccién del retraso
del crecimiento en nifios y nifias fijada para 203@ue apunta a una disminucién

del 40 % respecto a la linea de base de 2012IGURA JLOEntre 2012 y 2022, la
mayoria de los paises de la region lograron disminesta prevalencia. Los paises con
mayor reduccion fueron el Estado Plurinacional dedfivia, Perd, Guyana y Panama,
con reducciones de 8,8, 8,5, 6,9 y 6,1 puntos poraguales, respectivamente. En
contraste, en Costa Rica, Argentina y Brasil, duréanel mismo periodo, la prevalencia
aument6 en 3,1, 2,4 y 0,9 puntos porcentuales, regztivamente.

Si se consideran valores absolutos, Chile, Santadia y Paraguay tenian la prevalencia
de retraso del crecimiento mas baja de la region e2022 (1,6 %, 2,5 % y 3,4 %,
respectivamente).

FIGURA 10
Prevalencia del retraso del crecimiento en nifios y nifias menores de
5 afios en América Latina y el Caribe por pais y subregion
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Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Niveles y tendencias de la malnutricion infantil. Estimaciones conjuntas UNICEF / OMS / Grupo del Banco
Mundial sobre la malnutricién infantil - Principales conclusiones de la edicién 2023. Nueva York, UNICEF; Ginebra, OMS; y Washington, DC, Banco Mundial.
https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023.
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2.2 EMACIACION EN NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS

La emaciacion se define como un peso respecto aéstatura que es inferior a dos
desviaciones estandar de la mediana de los patroneke crecimiento infantil de la
OMS. El bajo peso para la estatura es un indicadide pérdida de peso rapida o de
ausencia de aumento de peso, y puede ser el resulta de una ingesta insuficiente
de alimentos o de enfermedades frecuentes o proloadas. La emaciacion refleja
malnutricion aguda y leva el riesgo de muerte en lafancia por enfermedades
infecciosas, como diarrea, neumonia y sarampién.

Los datos correspondientes a 2022 muestran que la@valencia de emaciacién en
América Latina y el Caribe fue de 1,4 %, cifra sigicativamente menor a la estimacion
mundial de 6,8 % CUADRQ.E&ntre las tres subregiones, el Caribe registro maayor
prevalencia, con un 2,9 %, ligeramente por encimaed promedio regional, le siguio
Sudamérica con un 1,4 %, y Mesoamérica con un 1,0.%

La FIGURA mhuestra la prevalencia de la emaciacion para un@sge de paises de la
regién considerando los datos del ultimo afio dispdrie. Aunque las tres subregiones
y la mayoria de los paises estan en vias de alcanfmmeta mundial de 2030 para
este indicador, que consiste en reducir y mantenda emaciacion entre nifios y nifias
menores de 5 afios por debajo del 3 %, seis paises k& region siguen presentando
una prevalencia superior a esta meta. Estos paisesn Guyana, que tiene una
prevalencia del 6,9 %, seguida de Suriname con un%%, Haiti y Ecuador, ambos con

un 3,7 %, mientras que Jamaica y Brasil muestran arprevalencia del 3,2 % y 3,1 %,
respectivamente.

CUADRO 8
Prevalencia de emaciacion en nifios y nifias
menores de 5 afios (porcentaje)

2022

Mundo 6,8
Ameérica Latina y el Caribe 1,4
Caribe 2,9
Mesoamérica 1,0
Sudamérica 1,4

Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Niveles y tendencias de la malnutricién infantil. Estimaciones conjuntas de la malnutricién infantil de UNICEF /

OMS / Grupo del Banco Mundial - Principales conclusiones de la edicion de 2023. Nueva York, UNICEF; Ginebra, OMS; y Washington, DC, Banco Mundial. https://
data.unicef.org/resources/jme-report-2023
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FIGURA 11
Prevalencia de emaciacion en nifios y nifias menores de 5 afios en América Latina y el Caribe por pais y
subregion (dltimo afio disponible de 2015 a 2022)

PORCENTAJE

Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Niveles y tendencias de la malnutricion infantil. Estimaciones conjuntas UNICEF / OMS / Grupo del Banco
Mundial sobre la malnutricién infantil - Principales conclusiones de la edicién 2023. Nueva York, UNICEF; Ginebra, OMS; y Washington, DC, Banco Mundial.
https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023.

2.3 SOBREPESO EN NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS

El sobrepeso entre nifios y niflas menores de 5 afigs define como una relacion
peso-estatura que es superior a dos desviacionestédadar respecto a la mediana de
los patrones de crecimiento infantil establecidosqr la OMS. Este indicador refleja
una acumulacion de grasa corporal, generalmente caada por un desequilibrio entre
el gasto y el consumo de energia. El sobrepeso yolaesidad en la infancia se asocian
a una mayor probabilidad de sobrepeso y obesidad ¢a adultez, lo que incrementa
la probabilidad de padecer enfermedades no transmiisles (ENT), como diabetes y
enfermedades cardiovasculares, y ciertos tipos deaacer®.
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En 2022, el sobrepeso afectaba al 5,6 % de nifiosmnjfias menores de 5 afios a nivel

mundial. En América Latina y el Caribe esta prevaleia se estimo en 8,6 %, es decir,
3,0 puntos porcentuales por encima de la estimaciémundial (CUADRQ 9Asimismo,

la estimacién regional del sobrepeso infantil ha nstrado un aumento mas rapido en
comparacion con la estimacion global. Entre 2012 3022, esta prevalencia aumenté

1,2 puntos porcentuales en la region, en comparacivcon un incremento de 0,1
puntos porcentuales a nivel mundial.

La tendencia observada en las subregiones de Améait.atina y el Caribe varia

considerablemente. El aumento de la prevalencia régnal se atribuye principalmente
al incremento observado en Sudameérica, en contrasteon Mesoamérica y el Caribe,

gue han registrado una tendencia mucho mas establen los Gltimos afios.

CUADRO 9
Prevalencia del sobrepeso entre nifios y nifias
menores de 5 afios (porcentaje)

2000 2005 2010 2012 2015 2020 2022
Mundo 53 5,6 55 55 55 5,6 5,6
América Latina y el Caribe 6,8 7,1 7,3 7,4 7,7 8,3 8,6
Caribe 6,1 6,4 6,4 6,5 6,5 6,6 6,6
Mesoamérica 6,9 6,7 6,6 6,6 6,5 6,5 6,7
Sudamérica 6,9 7.4 7,7 7,9 8,3 9,3 9,7

Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Niveles y tendgas de la malnutricion infantil. Estimaciones cooptas UNICEF / OMS /

Grupo del Banco Mundial sobre la malnutricién infaih - Principales conclusiones de la edicion 2023\ ueva York, UNICEF; Ginebra, OMS;

y Washington, DC, Banco Mundial. https://data.uni¢®rg/resources/jme-report-2023
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Entre 2012 y 2022, la prevalencia de sobrepeso enfios y nifias menores de 5 afios en
América Latina y el Caribe mostré un aumento en faayoria de los paisesF{(GURA L2
Los mayores incrementos fueron reportados en el Ezdor (4,4 puntos porcentuales),
Paraguay (4,2 puntos porcentuales), y Trinidad y bago (3,4 puntos porcentuales).

No obstante, tres paises consiguieron reducir la @valencia en el mismo periodo. En
Belice, Jamaica y Chile, la prevalencia del sobrepe infantil se redujoen 2,8,1,2y 1
puntos porcentuales, respectivamente. En Costa RigaSanta Lucia, la prevalencia se
mantuvo sin cambios entre 2012 y 2022.

FIGURA 12
Prevalencia de sobrepeso en nifios y nifias menores de 5 afios en América Latina y el
Caribe por pais y subregion
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Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Niveles y tendencias de la malnutricién infantil. Estimaciones conjuntas UNICEF / OMS / Grupo del Banco
Mundial sobre la malnutricién infantil - Principales conclusiones de la edicién 2023. Nueva York, UNICEF; Ginebra, OMS; y Washington, DC, Banco Mundial.
https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023.
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2.4 ANEMIA EN MUJERES ENTRE 15 Y 49 ANOS

En 2019, la anemia afect6 al 17,2 % de las mujerestre 15y 49 afios en la region, lo

que equivale a 29,6 millones de mujeres. Esta prdeacia regional es signi cativamente
inferior a la estimacion mundial del 29,9 %. A niVsubregional, la prevalencia de la anemia
entre mujeres en Sudamérica y Mesoamérica fue de B7% y 14,6 %, respectivamente.
En cambio, el Caribe tiene una prevalencia del 29%, muy cercana a la estimacion
global, y significativamente mas alta que las otrados subregiones CUADRO)10

Desde el afio 2000, la prevalencia de la anemia ea tegion ha disminuido en todas las
subregiones, pero este progreso se estancd a parde 2014.

CUADRO 10
Prevalencia de la anemia en mujeres entre
15y 49 afos (porcentaje)

2000 2005 2010 2012 2015 2019

Mundo 31,2 29,9 28,6 28,5 28,8 29,9
Ameérica Latina y el Caribe 25,6 22,8 19,3 18,2 17,3 17,2
Caribe 34,8 32,0 29,2 28,7 28,6 29,2

Mesoamérica 22,5 19,0 16,1 15,2 14,5 14,6

Sudamérica 25,9 23,4 19,6 18,4 17,4 17,3

Notas: Las estimaciones se refieren a mujeres de 15 a 4@@s, incluidas las embarazadas, las no embarazadgdas lactantes, y se ajustaron en funcion
de la altitud y el tabaquismo. La OMS define la améa en mujeres embarazadas como una concentraciérechemoglobina <110 g/L al nivel del mar, y la
anemia en mujeres no embarazadas y lactantes comaa concentracion de hemoglobina <120 g/L.

Fuente:OMS. 2021. Estimaciones mundiales de la OMS sobeednemia, edicion de 2021. En: OMS. [Consultado 24 de julio de 2024]. www.who.int/
data/gho/data/themes/topics/anaemia_in_women_and_cidren
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En 2019, los paises con mayor prevalencia de aneméa mujeres entre 15y 49
afios en la regidn KIGURA L8ueron Haiti (47,7 %), Guyana (26,4 %) y la Replita
Dominicana (26,4 %). En el otro extremo del espeactrEl Salvador (10,6 %), Chile
(8,7 %) y Guatemala (7,4 %) registraron la prevaleim mas baja. Desde 2012, 15
paises de la region han logrado reducir la prevaleia de la anemia en mujeres.
Los paises con las mayores reducciones fueron elt&do Plurinacional de Bolivia
(4,2 puntos porcentuales), Guatemala (3,6 puntos peentuales), Guyana (2,7
puntos porcentuales) y Brasil (2,2 puntos porcentuas). Los paises con mayores
aumentos en este mismo periodo fueron la Republidolivariana de Venezuela (3,3
puntos porcentuales), Nicaragua (2,4 puntos porcenfales) y Uruguay (1,8 puntos
porcentuales).

FIGURA 13
Prevalencia de la anemia en mujeres entre 15 y 49 afios en América Latina
y el Caribe por pais y subregion
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Notas: Las estimaciones se re eren a mujeres de 15 a 49 afios, incluidas las embarazadas, las no embarazadas y las lactantes, y se ajustaron en funcion
de la altitud y el tabaquismo. La OMS de ne la anemia en mujeres embarazadas como una concentracion de hemoglobina < 110 g/L al nivel del mar, y la
anemia en mujeres no embarazadas y lactantes como una concentracién de hemoglobina < 120 g/L.

Fuente: OMS. 2021. Estimaciones mundiales de la OMS sobre la anemia, edicion de 2021. En: OMS. [Consultado el 24 de julio de 2024]. www.who.int/data/
gho/data/themes/topics/anaemia_in_women_and_children.
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CAPITULO 3 )
INDICADORES ADICIONALES DE NUTRICION D
ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD

Mensajes principales

Las nuevas estimaciones mundiales sobre la prevalencia de la obesidad en
adultos reportan un aumento constante desde 2000, pasando del 8,7 % en
2000 al 15,8 % en 2022, con un total de 881 millones de personas afectadas.

En América Latina y el Caribe, la prevalencia de la obesidad en adultos casi
duplica la estimacion mundial, alcanzando un 29 % de la poblacién en 2022,
frente al 15,4 % en 2000. El Caribe presenta la prevalencia mas baja, con un
24,5 %, seguido por Sudamérica con un 28,6 %, y Mesoamérica con un 34,4 %.

Desde 2012, la regién ha avanzado considerablemente en el aumento de la
prevalencia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de vida. Las ultimas estimaciones, correspondientes a 2022, muestran que el
43,1 % de los lactantes menores de 6 meses de la region recibian lactancia
materna exclusiva, comparado con el 34,3 % en 2012.

Entre las subregiones, Sudamérica registré la mayor prevalencia de lactancia
materna exclusiva, con un 47,1%, seguida por Mesoameérica con un 38,7 %y el
Caribe con un 31,4 %.

Ameérica Latina y el Caribe tiene una prevalencia de bajo peso al nacer inferior
a la media mundial. En 2020, esta prevalencia fue del 9,6 %, frente al 14,7 %
a nivel mundial. El Caribe present6 una prevalencia del 11,7 %, seguido por
Mesoameérica con un 10,9 % y Sudamérica con un 8,8 %.

En esta seccidn se evalGan los avances hacia otraes metas mundiales de nutricién
establecidas por la Asamblea Mundial de la Salud ¥#8): la lactancia materna
exclusiva, el bajo peso al nacetyla obesidad en adultos
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FIGURA 14

é.l OBESIDAD EN ADULTOS

La obesidad en adultos se mide mediante el indiceednasa corporal (IMC), que es la
relacion entre el peso y la estatura, y que se ité habitualmente para clasificar el
estado fisico de los adultos. Se calcula dividiends peso corporal en kilogramos entre
el cuadrado de la altura corporal en metros (kg/n Se considera obesidad en aquellos
individuos con un IMC igual o superior a 30 kgf/m

Los nuevos datos disponibles sobre la prevalencia th obesidad en adultos muestran un
aumento constante en los Ultimos 20 afios, con unag@valencia mundial ha crecido del
8,7 % en 2000 al 15,8 % en 2022, equivalente a 88hillones de personasKIGURA L4

En América Latina y el Caribe, la prevalencia essiel doble de la estimacion mundial,
con un 29,9 % de la poblacion adulta de la regiorfectada por la obesidad en 2022,

lo que equivale a 141,4 millones de personas. Adersala prevalencia ha mostrado

un aumento de 7,5 puntos porcentuales en los ultin®10 afos, lo que equivale a 50
millones de personas mas. A nivel subregional, Memmérica presento la prevalencia
mas alta en 2022, con 34,4 %, seguida de Sudamériamn 28,6 %, y el Caribe con
24,5 %. Desde el afio 2000 se ha observado un aumenén la prevalencia de la
obesidad en todas las subregionesC(JADRO 11)

Prevalencia de la obesidad en adultos en América Latina y el Caribe por

subregion

PORCENTAJE

il

Fuente:OMS. 2024. Repositorio de datos del Observatorio Mundial de la Salud (OMS): Prevalencia de obesidad en adultos, IMC 30, estandarizado por edad.
Estimaciones por pais. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://apps.who.int/gho/data/node.main.A900A?lang=en. Licencia: CC-BY-4.0 .
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CUADRO 11
Prevalencia de la obesidad en adultos (porcentaje)

2000 2005 2010 2012 2015 2020 2022

Mundo 8,7 10,1 11,5 12,1 13,1 14,9 15,8
América Latina y el Caribe 15,4 18,1 21,1 22,4 24,5 28,3 29,9
Caribe 13,4 16,1 18,6 19,5 20,9 23,4 24,5

Mesoamérica 20,2 23,4 26,5 27,9 29,9 33,1 34,4

Sudamérica 141 16,5 19,4 20,7 22,9 26,9 28,6

Fuente:OMS. 2024. Repositorio de datos del Observatorio Mundial de la Salud (OMS): Prevalencia de obesidad en adultos, IMC 30,
estandarizado por edad. Estimaciones por pais. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://apps.who.int/gho/data/node.main.A900A?lang=en.

Licencia: CC-BY-4.0.

En el Caribe, mas del 45 % de la poblacion adult@ das Bahamas y de Saint Kitts

y Nevis estaba afectada por la obesidad en 2022. EE&mtigua y Barbuda, Barbados,
Jamaica, Santa Lucia, y San Vicente y las Granadnalrededor de un tercio de la
poblacion estaba afectada por la obesidad. Por ebotrario, Haiti fue el pais con menor
prevalencia en esta subregion, con un 10,7 %.

En Mesoamérica, Belice presenté la mayor prevaleracde obesidad en 2022, con

un 42,3 %, seguido de Panama y México, con 36,1 %36,0 %, respectivamente.
Guatemala registroé la prevalencia mas baja de essaibregion, aunque sigue afectando
a una proporcién considerable de la poblacion, coan 26,8 % de obesidad en adultos.

En Sudamérica, mas del 30 % de la poblacion adultke la Argentina, Chile, Paraguay
y Uruguay padecia obesidad en 2022. Los paises carenor prevalencia fueron la
Republica Bolivariana de Venezuela (22,7 %) y Colbm (23,6 %), aunque la obesidad
sigue representando una proporcion significativa d& poblacion.

Desde 2012, todos los paises de la region han moatio un aumento de la obesidad
en adultos, excepto la Republica Bolivariana de Venuela, donde la prevalencia se
mantuvo en un 22,7 % en el periodo entre 2012 y 2@2 El mayor aumento en dicho
periodo se observé en la Argentina, Brasil, ChilePanama4, donde la prevalencia
aument6 en mas de 9 puntos porcentuales.
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FIGURA 15
Prevalencia de la obesidad en adultos en América Latina y el Caribe
por pais y subregion
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Fuente:OMS. 2024. Repositorio de datos del Observatorio Mundial de la Salud (OMS): Prevalencia de obesidad en adultos, IMC 30, estandarizado por edad.
Estimaciones por pais. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://apps.who.int/gho/data/node.main.A900A?lang=en. Licencia: CC-BY-4.0.



3.2 PREVALENCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
DURANTE LOS 6 PRIMEROS MESES DE VIDA

La lactancia materna exclusiva durante los 6 primes meses de vida se define como
la alimentacion con leche materna sin la inclusiéde ningln otro alimento o bebida,
ni siquiera agua. La lactancia materna exclusiva ama piedra angular de la salud y la
supervivencia infantil, y es el mejor alimento pan&cién nacidos y lactantes, ya que
proporciona toda la energia y los nutrientes necesas en los primeros meses de vida.
Ademas, fortalece el sistema inmunitario, protegeantra las infecciones y reduce la
mortalidad como el riesgo de desarrollar enfermeda&d no transmisibles. La lactancia
también beneficia a las madres, ya que previene ldemorragias posparto, favorece
la recuperacion uterina, disminuye de desarrollarrdermedades como la anemia
ferropénica, de ciertos tipos de cancer y diabetetspo 2, asi como también aporta
beneficios psicolégicos.

Prevalencia de la lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses de vida en América Latina y el Caribe por subregién
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Fuente:UNICEF. 2024. Alimentacién del lactante y del nifio pequefio. En: UNICEF. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://data.unicef.org/topic/nutrition/

infant-and-young-child-feeding.
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FIGURA Tmesenta la prevalencia de la lactancia materna ebusiva a nivel nacional
segun los dos conjuntos de datos mas recientes dispibles para cada pais. La
prevalencia mas alta se observo6 en Perl (64,6 %gguido de Guatemala (58,8 %),
Uruguay (57,7 %) y el Estado Plurinacional de Baik (55,7 %). Los paises con menor
prevalencia fueron Santa Lucia (3,5 %) , Surinam8,0 %) y la Republica Dominicana
(15,8 %). Al analizar este indicador a lo largo Heéempo, destacan los incrementos
significativos reportados en México (21,5 puntos poentuales entre 2012 y 2021),
Belice (23,9 puntos porcentuales entre 2006 y 2015)y El Salvador (21,3 puntos
porcentuales entre 2003 y 2021).

FIGURA 17
Prevalencia de la lactancia materna durante los 6 primeros meses de vida en América Latina y el Caribe, por pais y subregion
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Nota: Los paises con una sola observacion no aparecen en el gra co. Se trata de la Argentina (32,0 % en 2011), Barbados (19 % en 2012), Ecuador (39,6 % en
2004), Panamé (21,5 % en 2013), Santa Lucia (3,5 % en 2012) y Uruguay (57,7 % en 2018).

Fuente: UNICEF. 2024. Alimentacion del lactante y del nifio pequefio. En: UNICEF. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://data.unicef.org/topic/nutrition/
infant-and-young-child-feeding.
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CUADRO 12

§.3 PREVALENCIA DEL BAJO PESO AL NACER

La OMS define el bajo peso al nacer como un pesderior a 2,5 kg, condicién que
puede atribuirse a un retraso del crecimiento intnaterino, a la prematuridad o a
una combinacién de ambos factores. El bajo peso maé&cer constituye un importante
problema de salud publica a nivel mundial, ya ques& vinculado a multiples
consecuencias a corto y largo plazo, tales como camuna tasa mas elevada de
mortalidad y morbilidad fetal y neonatal, deficienas en el crecimiento y desarrollo
cognitivo, asi como un mayor riesgo de enfermedade® transmisibles en etapas
posteriores de la vida

Las estimaciones de 2020 para América Latina y eafibe reportan una prevalencia del
bajo peso al nacer del 9,6 %, un valor inferior @ éstimacion mundial del 14,7 %. Tal
como se detalla en eCUADRO,1a regién no ha experimentado cambios significais
desde el afio 2000. En el periodo 2000-2020 la preV@ncia mundial disminuy6 en 1,9
puntos porcentuales; sin embargo, en la region auméd ligeramente en 0,3 puntos
porcentuales. A nivel de subregiones, el Caribe miwé una prevalencia del bajo peso
al nacer del 11,7 %, con un aumento de casi 1 punfgorcentual en este periodo,
seguido por Mesoamérica (10,9 %) y Sudamérica (8%). Cabe destacar que las tres
subregiones se encuentran por debajo de la estimaa mundial.

Prevalencia del bajo peso al nacer (porcentaje)

2000 2005 2010 2015 2019 2020

Mundo 16,6 16,1 15,3 14,8 14,6 14,7
América Latina y el Caribe 9,3 9,4 9,5 9,5 9,6 9,6
Caribe 10,8 11,1 11,3 11,5 11,7 11,7

Mesoamérica 10,6 10,7 10,8 10,9 10,9 10,9

Sudamérica 8,5 8,6 8,6 8,7 8,8 8,8

Fuente:UNICEF Y OMS. 2023. Bajo peso al nacer. En: UNICEF. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight;

UNICEF y OMS. 2023. Estimaciones conjuntas sobre el bajo peso al nacer. En: OMS. [Consultado el 24 de julio de 2024]. www.who.int/teams/nutrition-and-food-

safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates
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LaFIGURA 1auestra los Ultimos datos disponibles sobre la pralencia del bajo peso

al nacer en los paises de la region. Los paises coayor prevalencia en 2020 fueron
Guyana (17,2 %), Suriname (16,5 %), Santa Lucia (B6%) y Trinidad y Tabago

(16,3 %). En el otro extremo del espectro, Chile &), Cuba (7 %) y Argentina (7 %)
registraron las prevalencias mas baja de la regié@onsiderando el periodo 2012-2020,
Perd, Jamaica y Nicaragua muestran las mayores reckiones en este indicador

(0,8, 0,6 y 0,6 puntos porcentuales, respectivamem). Los paises que muestran el
mayor aumento para el mismo periodo son la Repubdéidominicana y Suriname

(1,3 y 0,8 puntos porcentuales, respectivamente).

FIGURA 18
Prevalencia del bajo peso al nacer en América Latina y el Caribe
por pais y subregioén
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Fuente:UNICEF Y OMS. 2023. Bajo peso al nacer. En: UNICEF. [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight;
UNICEF y OMS. 2023. Estimaciones conjuntas sobre el bajo peso al nacer. En: OMS. [Consultado el 24 de julio de 2024]. www.who.int/teams/nutrition-and-food-
safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates.
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ACTUALIZACIONES DEL COSTO Y ASEQUIBILIL
DE LA DIETA SALUDABLE

Mensajes principales

La incorporacién de nuevos datos sobre precios y los cambios metodoldgicos a
los indicadores de costo y asequibilidad de una dieta saludable han permitido
obtener estimaciones mas precisas.

En 2022, el costo promedio mundial de una dieta saludable se estim6 en 3,96
dolares de paridad de poder adquisitivo (PPA) por persona al dia, frente a los
3,56 dolares PPA de 2021. América Latina y el Caribe fue la region que registrd
el mayor costo de una dieta saludable, con 4,56 ddlares PPA, seguida de

Asia, con 4,20 ddlares PPA, Africa, con 3,74 dblares PPA, América del Norte y
Europa, con 3,57 ddlares PPA, y Oceania, con 3,46 dblares PPA.

El Caribe es la subregion con el costo mas elevado dentro de la regiéon, con 5,16
ddlares PPA por persona al dia, seguida de Sudamérica, con 4,29 délares PPA, y
Mesoameérica, con 4,05 délares PPA.

En comparacion con 2021, el costo de una dieta saludable aument6 un 11,8 %
en la region. En las subregiones, este costo aumenté un 12 % en Mesoamérica,
un 11,7 % en Sudamérica 'y un 11,4 % en el Caribe.

En 2022, el 27,7 % de la poblacién regional, equivalente a 182,9 millones

de personas, no pudo permitirse una dieta saludable debido a su costo. Sin
embargo, esta proporcion se redujo en 2,4 puntos porcentuales respecto al
afio 2021, es decir, 14,3 millones de personas mas pudieron costear una dieta
saludable.

A nivel subregional, en 2022, el 50 % de la poblacién en el Caribe no pudo
permitirse una dieta saludable en 2022, seguido de Mesoamérica con un
26,3 %, y Sudamérica con un 26 %.

Una dieta saludable se define como una seleccion adibrada, diversa y adecuada
de alimentos ingeridos a lo largo de un periodo deempo. Este tipo de dieta protege
contra todas las formas de malnutricién, asi comaooatra las ENT. Ademas, garantiza
gue se cubran las necesidades de macronutrientes (pteinas, grasas e hidratos de
carbono, incluidas las fibras alimentarias) y micratrientes esenciales (vitaminas,
minerales y oligoelementos) considerando factoresomo el sexo, la edad, el nivel de
actividad fisica y el estado fisiologico de la persa®.
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El indicador del costo de una dieta saludable se ba en el precio los alimentos
menos costosos disponibles localmente que satisfandas necesidades energéticas y
cumplen con las guias alimentarias basadas en alimwos (GABA), para una persona
representativa dentro de un equilibrio energéticoal2 330 kcal/dia. El costo se
convierte a délares internacionales utilizando lagsidad del poder adquisitivo (PPA).
Una vez calculado, se compara con la distribuciénedingresos del pais para que
porcentaje de la poblacién no puede acceder a unaeta saludable. Por ultimo, se
calcula el nimero de personas que no pueden pernisiela®.

En esta edicion del informe, todos los indicadoresobre el costo y la asequibilidad

de una dieta saludable han sido actualizados a paride 2022, incorporando dos
cambios importantes. Primero, las estimaciones de(7 a 2022 sobre el costo de una
dieta saludable se recalcularon utilizando los dasomas recientes del Programa de
Comparacion Internacional, publicado por el Banco ¥hdial en 2021, reemplazando
los datos de la ronda de 2017. Segundo, se ha rezdido una importante revision

del método para calcular la asequibilidad a una dia saludable. Concretamente, en
ediciones anteriores del informe regional, el costpara cubrir las necesidades basicas
no alimentarias se determinaba como una proporciofija de la renta disponible del
hogar (48 %), basada en la observacién de que, enopnedio, los hogares de paises de
renta baja destinan el 52 % de sus ingresos a alimes. En esta edicién se introduce
un nuevo método, basado en la clasificacion de reamtpor pais del Banco Mundial.

El nuevo método calcula el costo diario de los prodtos no alimentarios béasicos
multiplicando los umbrales internacionales de pobma especificos de cada grupo de
renta por los porcentajes de gasto no alimentaricoerespondientes.

En 2022, América Latina y el Caribe registré el maycosto promedio de una dieta
saludable, estimado en 4,56 délares PPA por persora dia, por encima del promedio
mundial de 3,96 ddlares PPA QUADRO)1Desde el inicio de la serie en 2017, esta regién
ha mantenido una tendencia constante de costos sup®res al promedio global. Entre
2021y 2022, el costo de una dieta saludable en kegion aumenté significativamente,
con un incremento del 11,8 % en el Gltimo afd(GURA 1L9A nivel subregional, en 2022
el Caribe report6 el costo méas elevado de la regidon 5,16 délares PPA por persona
por dia, seguido por Sudamérica con 4,29 délares RRy Mesoamérica con 4,05
doélares PPA. Entre 2021 y 2022, el costo de una deéesaludable aumenté un 12,5 %
en Mesoamérica, un 11,7 % en Sudamérica y un 11,4 & el Caribe. Comparando el
incremento de precios entre 2017 y 2022, el costoaluna dieta saludable aument6 un
28 % en el Caribe, un 25,4 % en Sudamérica y un 2ben Mesoamérica.

CUADRO 13
Costo de una dieta saludable (en délares internacionales PPA)

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mundo 3,13 3,17 3,25 3,35 3,56 3,96
América Latina y el Caribe 3,61 3,68 3,76 3,87 4,08 4,56
Caribe 4,03 4,16 4,27 4,41 4,63 5,16

Mesoamérica 3,24 3,30 3,37 3,42 3,60 4,05

Sudamérica 3,42 3,44 3,52 3,61 3,84 4,29

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Costo y asequibilidad de unatdi saludable (CoAHD). [Consultado el 24 de juli@®024]. https://www.fao.org/faostat/
en/#data/CAHD. Licencia: CC-BY-4.0.

2 El Anexo 1BHlestado de la seguridad alimentaria y la nutfieiée @324xplicacion mas detallada de este cambio metodolégico.
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FIGURA 19

Costo de una dieta saludable en América Latina y el Caribe
por subregion

DOLARES PPA

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Costo y asequibilidad de una dieta saludable (CoAHD). [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data/
CAHD. Licencia: CC-BY-4.0.

En 2022, 2 800 millones de personas en todo el mundo podian costear una

dieta saludable, lo que equivale al 35,4 % de la placion (CUADRO)1£stas nuevas
estimaciones indican una reduccion global de la is@quibilidad de 1 punto porcentual
en comparacién con 2021, lo que equivale a 50,1 nidines de personas menos que

no pueden permitirse una dieta saludable. Sin embgo, esta mejora no se observé

en todas las regiones. Mientras que la inasequillad cay6 por debajo de los niveles
previos a la pandemia en Asia, América Latina y @aribe, América del Norte y Europa,
en Africa aumentd sustancialmente.

En América Latina y el Caribe, 182,9 millones de monas (27,7 %) no podian costear
una dieta saludable en 2022. En comparacion con 202 esta proporciéon disminuyé en
2,4 puntos porcentuales, lo que equivale a 14,3 nidnes de personas mas que pueden
permitirse una dieta saludable. En el Caribe, el 5% de la poblacién no pudo costear
una dieta saludable en 2022, equivalente a 22,2 mdnes de personas, seguido por
Mesoamérica, con un 26,3 %, equivalente a 47,1 milhes de personas, y Sudamérica
con un 26 %, equivalente a 113,6 millones de persas.
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La FIGURA #ustra el nimero de personas que no pueden permisie una dieta
saludable en América Latina y el Caribe para cadalsregion. Después de dos afios
consecutivos de incremento entre 2019 y 2021 en leegion, en 2022 se observé

una reduccion de 14,3 millones de personas en esiadicador. Esta variacién fue
impulsada principalmente por la disminucién en Sudaérica, ya que 12,4 millones

de personas menos enfrentaron esta limitacion en agparacion al afio anterior. En
Mesoamérica la reduccion fue de dos millones de pgonas, mientras que en el Caribe
se observé un aumenté de 100 000 de personas que mpueden costear una dieta
saludable.

FIGURA 20
Numero de personas que no pueden permitirse una dieta
saludable en América Latina y el Caribe por subregion

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Costo y asequibilidad de una dieta saludable (CoAHD). [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data/
CAHD. Licencia: CC-BY-4.0.

MILLONES
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CUADRO 14
Numero de personas que no pueden permitirse una dieta saludable (millones)

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mundo 3062,3 2916,1 28234 2 968,0 2876,4 2826,3
América Latina y el Caribe 185,5 181,8 180,0 188,1 197,2 182,9
Caribe 20,4 19,9 20,1 21,8 22,1 22,2

Mesoamérica 52,6 51,5 48,9 56,3 49,1 47,1

Sudamérica 112,5 110,3 111,0 110,1 126,0 113,6

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Costo y asequibilidad de unatdi saludable (CoAHD). [Consultado el 24 de juli®@®024]. https://www.fao.
org/faostat/en/#data/CAHD. Licencia: CC-BY-4.0.

El porcentaje de personas que no pueden costear umketa saludable varia
considerablemente entre subregiones y paise§IGURA p1Entre 2021 y 2022, en
Sudamérica, el nUmero de personas en esta situaci@isminuy6 un 9,8 %, mientras
gue en Mesoamérica, la reduccion fue del 4,1 %. Ea Caribe, sin embargo, se observo
un aumento del 0,5 %.

En el Caribe, el 83,6 % de la poblacién de Haiti pudo permitirse una dieta saludable
en 2022, mientras que casi el 40 % de la poblacidhe Trinidad y Tabago se enfrentaba
a la misma limitacién. En el otro extremo del espto, Santa Lucia (8,5 %), Granada
(21,1 %) y Jamaica (22,1 %) fueron los paises comslporcentajes mas bajos.

En Mesoameérica, los paises con mayor porcentaje gersonas que no podian costear
una dieta saludable fueron Belice (61,8 %), Guatenta (43,9 %) y Panamé (43,5 %).
Los paises con porcentajes mas bajos en esta subrég fueron Costa Rica (15,9 %),
México (22,5 %) y Nicaragua (27,3 %).

En Sudameérica, Chile (40,4 %), Colombia (36,6 %)Jruguay (36,1 %) fueron los
paises con la mayor proporciéon de poblacidon que mpodia permitirse una dieta
saludable, en 2022. El Estado Plurinacional de Bwula (8,5 %), Guyana (9,4 %) y
Paraguay (24,1 %) reportaron los porcentajes mas jus.
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FIGURA 21

Porcentaje de personas que no pueden permitirse una dieta
saludable en América Latina y el Caribe por pais y subregion
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Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Costo y asequibilidad de una dieta saludable (CoAHD). [Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data/
CAHD. Licencia: CC-BY-4.0.
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VARIABILIDAD DEL CLIMA,
FENOMENOS CLIMATICOS
EXTREMOS, Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y NUTRICION

El estado de la seguridad alimentaria y la nutrici@n el mundo 2021analiz6 los
principales factores que impulsan las tendencias d@agales en la seguridad alimentaria
y la nutricién: los conflictos, la variabilidad detlima y los fendmenos climéticos
extremos, y las desaceleraciones y recesiones ecanéas. Estos se combinan

con factores estructurales subyacentes como la degiialdad persistente, los

entornos alimentarios poco saludables, y la faltaedacceso y capacidad econémica
para obtener dietas saludables. La frecuencia e imbsidad de estos factores esta
aumentando, y su ocurrencia simultdneamente en diveos paises genera multiples
impactos que deterioran gravemente los sistemas amgllimentarios, comprometiendo
la seguridad alimentaria y la nutriciof.

En los dltimos afios, la region ha enfrentado divexrs perturbaciones, destacando
las alzas de precios que han provocado un aumenta ¢as tasas de inflacion. Si bien
la inflacion ha mostrado una tendencia a la bajaasta marzo de 2024 permanecia
superior a los niveles anteriores a la pandentfaAsimismo, los conflictos continGan
siendo una amenaza para la seguridad alimentariadal, regional y global.

En América Latina y el Caribe, las desaceleracionesonémicas son un factor clave
que afecta la seguridad alimentaria y la nutriciériLos paises que experimentan estas
desaceleraciones muestran una mayor prevalencia dribalimentacion y aumentos
mas pronunciados en sus tasas regionales. A pesae ths contracciones econémicas
durante la pandemia de COVID-19, la recuperacién enémica ha llevado a una
reduccion de la pobrez&® y de la seguridad alimentaria. Por consiguientesenecesario
examinar con mayor detalle otros factores determimaes.

Segun el informeEl estado de la seguridad alimentaria y la nutrici@n el mundo 2024
20 paises de América Latina y el Caribe presentarama alta exposicién a fenémenos
climaticos extremos debido a su frecuencia e intemngad. De estos, 14 paises también
mostraron una alta vulnerabilidad a dichos fendmersodurante el periodo 2013-2022,
lo cual indica que poseen condiciones que aumentala susceptibilidad de sufrir
impactos en su seguridad alimentaria (véase BECUADR®ara las definiciones de los
términos).:?

La variabilidad del clima y los fendmenos climatisoextremos ejercen multiples
presiones sobre los sistemas agroalimentarios, afeando a la seguridad alimentaria
y la nutricién. Sus efectos impactan las diferentedimensiones de la seguridad
alimentaria**s: reducen la productividad agricola por pérdidas deultivos y menor
produccion, y alteran el funcionamiento de las cades de suministro de alimentos
debido a perturbaciones en las infraestructuras, &nsporte y distribucién de
alimentos. Como consecuencia, se generan cambios ext comercio agrolimentario,
aumentando las importaciones para compensar las péidas de produccion.
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La variabilidad del clima y los fendmenos climatisoextremos también afectan
directamente el acceso a los alimentos y a su conso6. Los fenémenos climaticos
extremos impactan en los medios de vida al redudios ingresos, especialmente
para quienes dependen de recursos naturales en lagdcultura y produccion de
alimentos, lo que disminuye la capacidad para compr alimentos’. Las pérdidas

en la produccion pueden elevar los precios de lodimentos, reduciendo el acceso

y la asequibilidad de dietas saludables. Esta redoin del poder adquisitivo afecta
los patrones de consumo de alimentos, ya que tiendea disminuir la seguridad
alimentaria, la diversidad alimentaria y la calidadutricional de los alimentos
consumidost® 1°, Adicionalmente, la variabilidad del clima y loehémenos climaticos
extremos pueden comprometer el suministro de aguaopable, afectando la inocuidad
de los alimentos y, en consecuencia, la seguridadimentaria y la nutricion.

Aunque el aumento de la intensidad y frecuencia des fendmenos climaticos
extremos puede atribuirse en parte al cambio climé&to, este informe no analiza

las causas de dicho aumento. En cambio, el informexamina la aparicion de la
variabilidad del clima y de los fendmenos climéatisoextremos, asi como su relacién
con las cuatro dimensiones de la seguridad alimentia. La variabilidad del clima se
refiere a las variaciones del estado medio y otrastadisticas del clima en todas las
escalas espaciales y temporales, mas alla de la ties fendmenos meteoroldgicos
individuales. Esta variabilidad puede originarse p@rocesos internos naturales del
sistema climatico o por variaciones en los factoresxternos, tanto naturales como
antropdgenos. Por su parte, un fendmeno climaticoxeremo se produce cuando una
variable meteorolégica o climéatica supera (o estéop debajo de) un valor umbral
cercano al limite superior (o inferior) del rangoedvalores observados para dicha
variable (véase eRECUADRP'1

Los fendmenos climaticos extremos, como la sequilas inundaciones, las olas de
calor y las tormentas, pueden afectar gravemente akcceso al agua, los sistemas
sanitarios y la economia familiar, todos factoregiticos para la seguridad alimentaria
y la nutricién. Estas disrupciones crean condiciorseque contribuyen al retraso del
crecimiento de nifios y nifias, afectando especialmea las comunidades vulnerables y
de bajos ingreso®.

Sin embargo, en el contexto del cambio climaticoalprincipal preocupacioén radica en
qgue la variabilidad del clima y los fenédmenos clinti@os extremos se intensifican tanto
en frecuencia como en intensidad, lo que plantea iportantes retos para la seguridad
alimentaria y la nutricién, tanto en el presente ano en el futuro.

Existen pruebas convincentes del cambio climaticolgbal: el aumento de la
temperatura del aire y de la superficie del mar, ektroceso de los glaciares, los
cambios en los patrones climaticos, la mayor frecmeia y gravedad de fenbmenos
climéticos extremos, y el aumento del nivel del maEl calentamiento acelerado
del planeta esta alterando los procesos ecosisténus y la variabilidad del clima,
provocando temperaturas extremas, tanto frias comealidas, y modificando los
regimenes de precipitaciones con un aumento de inwlaciones y sequias®.

Nuevas evidencias refuerzan las conclusiones delfarme especial del Grupo

Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Clatico (IPCC) sobre el
calentamiento global de 1,5 °C (SR1,5). Este infomrmindica que incluso pequefios

| 46 |



aumentos en el calentamiento global (+0,5 °C) genan cambios significativos en

los fendbmenos climaticos extremos, tanto a escalaundial como regional. Estos
cambios incluyen temperaturas extremas, intensifiagidon de las precipitaciones y
fendmenos asociados a ciclones tropicales, ademastagravamiento de la sequia en
determinadas regioneég*.

La variabilidad del clima y los fen6menos climatisoextremos pueden tener un
impacto significativo en las cuatro dimensiones dia seguridad alimentarig®2¢ y
la nutricion: la disponibilidad CAPITULO 5.8l acceso CAPITULO j.4a utilizacion
(cAPiTULO )5 la estabilidad CAPITULO k.6

Los impactos de los fenémenos climéaticos extremoorafectan por igual a todos

los subgrupos de poblacién. Los mas vulnerables séws agricultores familiares,

los pueblos indigena¥, las mujere$®2® y los nifios y nifia¥. Las vulnerabilidades
estructurales que enfrentan estos grupos tienden @xacerbar sus condiciones de
pobreza, inseguridad alimentaria y malnutricion dante periodos de desaceleracién y
recesion econémica, asi como después de conflictasdesastres climaticost.

Si bien existe evidencia global sobre la relaciém®e la variabilidad del clima 'y
los fendbmenos climaticos extremos y su impacto ea keguridad alimentaria y la
nutricion®?, la evidencia especifica para América Latina y €laribe es limitada. La
disponibilidad de informacién regional permitiria esarrollar politicas y acciones
efectivas para apoyar tanto a los actores de losgmas agroalimentarios como a
los grupos vulnerables, fortaleciendo asi la reshcia climéatica y avanzando hacia
sistemas mas sostenibles que mejoran la seguridadirmentaria y la nutricion.

Considerando la importancia de este tema para lag®n, esta ediciéon delPanorama
regional de la seguridad alimentaria y la nutricigrara América Latina y el Caribe
presenta evidencia y andlisis sobre la variabilidadkl clima y los fendmenos climaticos
extremos. El informe explica su relacién con la segdad alimentaria y la nutricidn,

y propone politicas y recomendaciones para mejoréa resiliencia de los sistemas
agroalimentarios en un contexto de creciente varialidad del clima y de fenémenos
climaticos extremos. El objetivo de este capitulcsseorientar a los Estados Miembros
de la FAO sobre como superar los desafios climatigalestacando que los sistemas
agroalimentarios resilientes y sostenibles son eseiales para alcanzar los ODS y

las metas de la Agenda 2030, especialmente la mefal (poner fin al hambre y la
inseguridad alimentaria) y la meta 2.2 (poner fin todas las formas de malnutricién) .
La seccién final examina las politicas y accionesiplementadas en América Latina y
el Caribe, y propone recomendaciones para desarraflla resiliencia de los sistemas
agroalimentarios, con el fin de garantizar la segidiad alimentaria y la nutricion ante
la creciente frecuencia e intensidad de la variabdad del clima y de los fenémenos
climéaticos extremos.

| 47 |



DEFINICIONES

Clima

El clima, en sentido estricto, se define como el pmedio del tiempo atmosférico o, mas rigurosamente,
como la descripcion estadistica de las magnitude®levantes en términos de promedio y variabilidad
durante un periodo que puede abarcar desde meses bkt miles o millones de afios. Segun la
Organizacion Meteorolégica Mundial (OMM), el periodestandar para calcular estos promedios

es de 30 afios. Las magnitudes principales que se msideran son variables de superficie como la
temperatura, las precipitaciones y el vienf8.

Cambio climatico

El cambio climatico es una alteracion en el estadiel clima que se puede identificar mediante cambios
en el promedio o la variabilidad de sus propiedades-verificable a través de pruebas estadisticas—,

y que persiste durante periodos prolongados, nornraknte décadas o mas. Este fenédmeno puede
originarse por procesos naturales internos o pordtores externos, tales como las variaciones de los
ciclos solares, erupciones volcanicas y los cambi@ntropdgenos persistentes en la composicién
atmosférica o en el uso del suefé.

Perturbaciones o choques climaticos

Las perturbaciones climaticas no sélo incluyen leslteraciones en las precipitaciones y temperaturas
habituales, sino también fendmenos complejos comceguias e inundaciones. Estos eventos,
equivalentes a amenazas o estrés naturales, son atecimientos externos que pueden afectar
negativamente la seguridad alimentaria y la nutrién, segun la vulnerabilidad del individuo, hogar o
sistema expuesto a la perturbacidfi.

Fendmeno climético extremo (fendmeno meteoroldgico o climéatico extremo)

La ocurrencia de un valor de una variable meteor@ita o climatica por encima (o por debajo)

de un umbral cercano al extremo superior (o infenipdel rango de valores observados. Muchos
fendmenos meteoroldgicos y climaticos extremos sarsultado de la variabilidad natural del clima.

Las variaciones naturales decenales o multidecenadalel clima forman el contexto base del cambio
climatico antropégeno. Incluso sin cambios antropd&nos en el clima, continuarian ocurriendo diversos
fenédmenos meteoroldgicos y climaticos extremos natales. Para simplificar, tanto los fendmenos
climaticos extremos como los fendmenos meteorol6gs extremos se denominan colectivamente
“fendmenos climéaticos extremos®.
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Variabilidad del clima

Se refiere a las variaciones del estado medio y asrestadisticas (desviaciones tipicas, sucesos
extremos, etc.) del clima en todas las escalas espiales y temporales més alla de los fenémenos
meteoroldgicos individuales. La variabilidad puedéeberse a procesos internos naturales

del sistema climéatico (variabilidad interna) o a veaciones del forzamiento externo natural o
antropégeno (variabilidad externay.

Resiliencia

La capacidad de personas, hogares, comunidades, dades, instituciones, sistemas y sociedades
de prevenir, resistir, absorber, adaptarse, resporedt y recuperarse de manera positiva y eficiente
ante diversos riesgos. Esta capacidad permite mamer un funcionamiento aceptable sin
comprometer las perspectivas de desarrollo sosteniy, paz, seguridad, derechos humanos y
bienestar para todos a largo plazé.

Tiempo

Condiciones atmosféricas durante un corto periodoedtiempo (de minutos a dias), mientras que el
clima representa el comportamiento de la atmésferdurante periodos mas largos (el promedio del
tiempo atmosférico a largo plazo). La diferencia prcipal entre tiempo y clima radica en la escala
temporal (véanse las definiciones anteriores de olia, cambio climético, variabilidad del clima y
fenédmenos climaticos extremos).
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CAPITULO 5 )
FENOMENOS CLIMATICOS EXTREMOS EN
AMERICA LATINA Y EL CARIBE

Mensajes principales

La frecuencia de los fendmenos climaticos extremos en América Latina y
el Caribe ha aumentado considerablemente durante las Ultimas décadas,
generando consecuencias distintas segun la subregion, el pais y el territorio.

Entre 1990 y 2023, Mesoamérica y el Caribe presentan aumentos relativamente
modestos en el niumero de fenbmenos climaticos extremos, —indicando un
crecimiento lento pero constante—, mientras que Sudamérica exhibe una
tendencia méas pronunciada con un aumento del 75,6 % en el promedio anual de
riesgos relacionados con el clima.

La frecuencia de sequias en la regién authar@@deds al afio entre
los periodos 1990-2000 y 2013-2023. Por $proanexlie de episodios de
inundaciones se duplicé, pasando de 16 so323hwalesten los mismos
periodos. Asimismo, los eventos relacionatestasrsmincrementaron
casi un 40,0%, aumentando de 10,1 a 14,3 fookadAaegion.

Los dias muy calurosos son cada vez may e tenferaturas
maximas contindan aumentando. Los datomds decdittas muestran
una clara tendencia hacia el incremento desdsseraAmérica Latina
y el Caribe. Ademas, en los Ultimos afiosacagidod®gistra aumentos
en la temperatura del aire en comparaciomnoctndd peferencia de
1960 a 1991.

Los datos recientes sobre precipitaciones muestran anomalias en comparacion
con el promedio histérico en cuanto al dé cit de lluvias y la sequia. En la Gltima
década, algunas zonas no solo han experimentado una mayor variacion en los
patrones de precipitacién, sino también multiples afios de grave sequia.
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Los fendmenos climaticos extremos surgen principalemte de la variabilidad natural
del clima, donde las variaciones naturales que octan en décadas o en multiples
décadas forman la base del cambio climatico antrogfeno. Incluso sin cambios
climaticos antropégenos, existirian diversos fenémes climaticos extremos naturales
(RECUADRD Actualmente, los paises enfrentan una mayor freencia de estos
fendmenos climéticos extremos, vinculados parcialmde al cambio climéticc®.

El IPCC ha sefialado que el incremento de estos fenénos climéaticos extremos

ha impactado con mayor intensidad en MesoaméricauBamérica y los pequefios
Estados insulares en desarrolfd®.

En América Latina y el Caribe, la frecuencia de fémenos climaticos extremos ha
aumentado significativamente en las Gltimas década¥ntre 1990 y 2000, la regién
registré un promedio de 36,8 eventos climéaticos esemos por afio. En contraste, entre
2010y 2023, esta frecuencia alcanzé 55,1 eventosraales, lo que representa un
incremento del 50,0 %. Este aumento no se debe a uipo especifico de evento, sino
que refleja una tendencia creciente en todos lospds de eventos climatico$.

Asimismo, El Nifio-Oscilacion Sur (ENOS), uno de legentos més significativos del
planeta en relacion con la variabilidad del climajerce una gran influencia en el clima
de América Latina y el Caribe, afectando las predtpciones, la temperatura y los
fendmenos climaticos extremosKECUADRD 2

Los fendmenos climaticos extremos impactan las cadas de valor alimentarias,
poniendo en riesgo al sector agricola y afectandad cuatro dimensiones de la
seguridad alimentaria CAPITULQ® ¥ la nutricion. Esta situacion surge de las pénhs
de productividad que afectan tanto la cantidad comda calidad de los alimentos
producidos, lo que genera volatilidad de preciospérdida de ingreso4?. Por lo tanto,
resulta fundamental analizar los fenémenos climatas extremos —especialmente
sus tendencias recientes y la frecuencia e intensddl de los eventos a nivel regional
y subregional— para comprender mejor c6mo estos ents podrian afectar la
seguridad alimentaria y la nutricion.
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LA RELAC[ON ENTRE LA VARIABILIDAD DEL CLIMA Y EL FENOMENO EL
OSCILACION DEL SUR

El Nifio-Oscilacion Sur (ENOS) es un fenémeno clinct complejo caracterizado por variaciones
periddicas en las temperaturas de la superficie dehar y la presion atmosférica del océano Pacifico
tropical. ENOS presenta dos fases distintas —EI Nify La Nifia— que producen efectos opuestos en los
patrones climaticos globales. Estas fases influyaete manera significativa en la variabilidad del clian
mundial, incluida América Latina y el Caribe, dondefectan las precipitaciones, la temperatura y los
fendmenos meteoroldgicos extremds.

ENOS es un fendmeno natural caracterizado por la¢tuacién de temperaturas oceanicas en el
Pacifico ecuatorial central y oriental, junto conambios atmosféricos. Su influencia es significativan
los patrones climéticos globales. El fendmeno com@nde dos componentes principales: El Nifio y La
Nifia en su aspecto ocednico, y la Oscilacion del Sen su dimensidn atmosférica.

La fase fria de este fenémeno, conocida como La Mifievolucion6 en 2022 hacia un evento de
intensidad moderada que dur6 todo el afio. Este feneno provoc6 temperaturas del aire mas elevadas
y menos precipitaciones en el norte de México, ureequia prolongada en gran parte del sudeste de
Sudamérica, y mayores precipitaciones en zonas deegloamérica, el norte de Sudamérica y la regién
amazonica.

El Nifio, que es la fase célida, afecta al tiempo tante diferentes estaciones en distintas regiones

del mundo FIGURA AEI fenébmeno se repite cada dos a siete afios, cana duracion tipica de nueve a
doce meses. El Nifio de 2015-2016 fue uno de los mastensos de los ultimos 100 afios, afectando a
unos 60 millones de personas globalmente y causandma disminucién en la produccién mundial de
cultivos basicos como trigo, arroz y maiz. Este pedo se caracterizé por fenémenos meteoroldgicos
extremos: ciclones, inundaciones, sequias gravestgmperaturas extremas. Las condiciones de sequia
impactaron especialmente al Caribe, Mesoamérica yuamérica, afectando tanto a la poblacion como
a la agriculturg*.

La Organizacién Meteorologica Mundial (OMM) pronasb que el fenémeno El Nifio, iniciado en 2023,

seria uno de los cinco mas intensos jamas registrasl Este fendmeno probablemente elevard las
temperaturas globales y provocara alteraciones geraizadas en los patrones climaticds.
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FIGURA A.

Impactos climaticos de El Nifio

IMPACTOS CLIMATICOS DE EL NIRO
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Nota: Véase el descargo de responsabilidad para obtener mas detalles sobre los nombres y las fronteras que guran en este mapa.
Fuente: NOAA (Administracion Nacional Oceénica y Atmosférica). Global Impacts of El Nifio and La Nifia. En: NOAA. Washington, DC. [Consultado el
10 de Agosto de 2024]. https://www.climate.gov/news-features/featured-images/global-impacts-el-ni%C3%B1o-and-la-ni%C3%B1la

En cuanto a las crisis alimentarias*, los fenémenadimaticos extremos fueron mas significativos en
2023 que en 2022 debido a El Nifio, el cual causé ecipitaciones irregulares y escasas en toda la
region. Este fenémeno impact6 principalmente a regnes de Colombia, El Salvador, Guatemala, Haiti,
Honduras, Nicaragua y la Republica Dominicana. Lafectos incluyeron una produccién de cereales
inferior al promedio en Haiti, mientras que las pogpitaciones irregulares disminuyeron el rendimiemt
de los cultivos y causaron dafios en varias zonag$eatando principalmente a los agricultores. En

El Salvador y el Corredor Seco de Nicaragua, lagpipitaciones insuficientes y las temperaturas
elevadas —caracteristicas tipicas de El Niflo—, rekaron en rendimientos inferiores al promedio

en algunas areas (FSIN y Red Mundial contra las €si Alimentarias, 2024). En Guatemala, la sequia
causada por El Nifio durante 2015-2016 dej6 a mas d&,6 millones de personas necesitadas de ayuda
humanitaria“®.

* El Informe Mundial sobre las Crisis Alimentarias 2024 de ne una crisis alimentaria como una situacion donde la inseguridad alimentaria aguda exig
urgente para proteger y salvar vidas y medios de subsistencia — tanto a nivel local como nacional- y que supera los recursos y capacidades locales
Estas crisis son mas frecuentes en poblaciones que ya padecen inseguridad alimentaria y malnutricion prolongadas, especialmente en zonas donde
estructurales aumentan su vulnerabilidad. Si bien pueden surgir en cualquier lugar y tener rami caciones mundiales, la capacidad de respuesta de Ic
es determinante en su magnitud y gravedad. Véase FSIS (Sistemas de Informacion sobre Seguridad Alimentaria). 2024. Informe mundial sobre crisi
2024. Roma. https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2024/ Information Systems). 2024. Global Report on Food Crises 2024. Ro
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2024/
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é.l. MAYOR FRECUENCIA E INTENSIDAD DE LOS FENOMEN(
CLIMATICOS EXTREMOS EN LA REGION

La frecuencia de fenbmenos climéaticos extremos hausmentado considerablemente
en las Ultimas décadas en América Latina y el CaellfFIGURA P2l as sequias
incrementaron de 3,0 a 3,3 eventos por afio entre doperiodos 1990-2000 y
2013-2023. En el mismo lapso, los eventos de inundamnes se duplicaron, pasando
de 16,0 a 32,1 por afo. Las tormentas también mostron un aumento significativo del
40,0 %, elevandose de 10,1 a 14,3 eventos anualem d¢oda la regior’.

FIGURA 22
NUmero de fenémenos climaticos extremos en América Latina y el Caribe por tipo, 1990-2023
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Nota: Nimero total de eventos climaticos extremos ocurridos en América Latina y el Caribe por tipo de fenémeno durante el periodo 1990-2023. Los eventos
climaticos extremos se de nen como eventos de mediana o gran escala que superan el umbral establecido para su registro en la base de datos internacional de
desastres EM-DAT.

Fuente: Elaboracién de los autores a partir de EM-DAT, CRED/UCLouvain, Bruselas, Bélgica - www.emdat.be
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La ilustracién por subregiones evidencia claras telencias al alza en la aparicién de
fendmenos climaticos extremos en las tres areas aliwadas FIGURA R3Al comparar
los periodos 1990-2000 y 2013-2023, el Caribe regts6 un aumento del 25,0 % en el
promedio anual de eventos climaticos, pasando de &a 8,5 eventos. Mesoamérica
mostré un incremento similar del 25,0 %, elevdndosée 12,1 a 15,1 eventos
climéaticos promedio por afio. Sudamérica registré @éhcremento més significativo: de
17,9 a 31,5 eventos anuales, representando un aumen del 75,6 %. Este importante
aumento en Sudamérica podria atribuirse a la defostacion en el Amazonas, que

ha reducido la evapotranspiracién e intensificadalestacion seca al elevar las
temperaturas mas que en otras zond% Ademas, en esta subregién se ha observado
una mayor frecuencia de inundaciones urbanas en teuenca del Rio de la Platé.

FIGURA 23
Numero de fenémenos climéticos extremos en América Latina y el Caribe por subregion, 1990-2023
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Nota: Nimero total de eventos climaticos extremos ocurridos en América Latina y el Caribe por subregion durante el periodo 1990-2023. Los eventos climaticos
extremos se de nen como eventos de mediana y gran escala que superan los umbrales establecidos para su registro en la base de datos internacional de
desastres EM-DAT.

Fuente:Elaborado por la FAO a partir de EM-DAT, CRED/UCLouvain, Bruselas, Bélgica - www.emdat.be

Los fendmenos climaticos extremos —como el aumentte las temperaturas,

la escasezde lluvias, la sequia, las inundaciones y las torm@as— pueden provocar
la insostenibilidad de los sistemas agroalimentarsglo que repercute en la seguridad
alimentaria y la nutricién.
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FIGURA 24

Aumento de las temperaturas en América Latina y el Caribe

El aumento de la temperatura global, impulsado praipalmente por las emisiones de
gases de efecto invernadero (GEI), contribuye a umaayor variabilidad del clima y
frecuencia de fendmenos climéticos extremos como $aolas de calor. La temperatura
global de la superficie aument6 aproximadamente 1,9C al comparar el periodo
2011-2020 con el periodo preindustrial de 1850-1908°. Los datos de las Ultimas
décadas muestran una clara tendencia al aumento da frecuencia de los dias
calurosos en América Latina y el Carib&IGURA p4Estos eventos afectan directa e
indirectamente a la produccién agricol#.

El calor extremo tiene multiples efectos negativosaumenta la mortalidad del ganado,
reduce la capacidad de trabajo, disminuye los rendhientos agricolas, y repercute
negativamente en la pesca y la acuicultura al afemt a las poblaciones de peces,

la inocuidad de los mariscos y los ecosistemas actios. En el sector ganadero
especificamente, el estrés térmico afecta las tasade mortalidad, la ganancia de peso
vivo, la produccién de leche y la fertilidad de lasnimales?. La exposicién prolongada
a altas temperaturas intensifica los periodos de geia, lo que reduce la disponibilidad
de agua y agrava las pérdidas de cosechas, limitanési la alimentacién del

ganado. El estrés térmico también debilita el sistea inmunoldgico de los animales,

Porcentaje medio de dias al afio con temperaturas superiores al percentil 90 en América Latina y el Caribe
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Nota: La Figura muestra el porcentaje medio de dias al afio para toda la region de América Latina y el Caribe en los que la temperatura maxima diaria supera
el percentil 90 (TX90p). La linea azul representa los datos originales, mientras que la linea negra discontinua representa la serie suavizada por un patrén
gaussiano de 21 afios, que ayuda a reducir las posibles variaciones a corto plazo y a captar una visién mas clara de los cambios a largo plazo, teniendo en
cuenta al mismo tiempo que no todos los eventos siguen un patrén lineal.

Fuente Elaboracion de los autores a partir de datos de series temporales proporcionados por BEST (Berkeley Earth Surface Temperature), disponibles en
https://berkeleyearth.org/data/. Detalles del conjunto de datos disponibles en Rohde, R., Muller, R.A., Jacobsen, R., Muller, E., Perimutter, S., Rosenfeld, A.,
Wickham, C., et al. 2013. A new estimate of the average Earth surface land temperature spanning 1753 to 2011. Geoinfor Geostat: An Overview 1: 1.
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haciéndolos mas vulnerables a enfermedades y menossistentes a otros factores de
estrés ambiental. Como resultado, se reduce la pradtividad ganadera y aumenta

la mortalidad, lo que socava aun mas la seguridadimentaria y la nutricion en las
regiones que dependen de la ganaderia para su alim&cién e ingresos.

Dé cit de lluvias y sequia

Entre los diversos eventos climaticos que afectanla agricultura, la sequia tiene

un impacto desproporcionado en el sector, causandmas del 60 % de las pérdidas
agricolas globale&.Si bien las sequias se clasifican como fenémenosg a@paricion
lenta, sus consecuencias y estrategias de respuestson similares a los fen6menos
de aparicién repentinaj*. La sequia agricola resulta de la combinacién dees
factores: déficit de precipitaciones (sequia metemidgica), déficit de agua en el suelo
y reduccion del nivel de aguas subterraneas o almexsadas necesarias para el riego
(sequia hidrolégica)®. Sus efectos se extienden mas alla de la producci@gricola,
impactando también la silvicultura, la ganaderia s ecosistemas, lo que genera
consecuencias para los sistemas agricolas y la sdlhumana.

En las zonas cultivadas de Mesoamérica y Sudamérjdas niveles de precipitaciones
durante 2015-2016 estuvieron por debajo de lo normaEn estas subregiones, los
medios de vida de millones de familias de agricultes a pequefia escala, pastores

y productores agropastoriles, dependen de las preggitaciones)®. Las prolongadas
condiciones de sequia durante 2022, afectaron negatamente a varios sectores
econdmicos de la regiéon: como agricultura, energitransporte y suministro de agua.
En Brasil, el indice de produccidn agricola dismiiyd un 5,2 % en el primer trimestre
de 2022 comparado con el mismo periodo de 2021, prcipalmente por la disminucion
en la produccién de soja y mafz.

Los datos de precipitaciones de los Gltimos afios regtran anomalias positivas y
negativas respecto a la media histdricaF(GURA p5En algunas zonas, la media a
corto plazo es inferior en mas de 600 mm/afio a laedia a largo plazo. Las regiones
cercanas al Amazonas presentan las mayores difereilas negativas. Sin embargo,
entre 2016 y 2022, casi toda Guyana registro precif@ciones excesivas.

Ademés de una mayor variacién en los patrones degmipitacion, algunas zonas han
experimentado multiples afios de sequia severa duremla Gltima década FIGURA p6
Estas condiciones de sequia prolongada pueden prozar otras situaciones adversas,
como incendios forestales —observados en paises comi\rgentina y Paraguay en
2022% —, Se considera una sequia grave cuando la predigcion total anual cae

por debajo de una desviacion estandar de la mediashérica, con consecuencias

gue pueden durar un largo periodo de tiempo. En Améa Latina y el Caribe, ciertas
regiones han sufrido més de cinco afios de sequia@mala entre 2012 y 2022. Esta
situacion puede generar escasez de agua severa, stabilidad econémica y un
aumento de los conflictos por recursos limitados.|EEorredor Seco se vio fuertemente
afectado por la sequia provocada por El Nifio entneayo y agosto de 2023. Esto
plantea importantes desafios para la agricultura,specialmente para todos los cultivos
gque se dan en esta época, cuya pérdida puede aumenrtla inseguridad alimentaria
aguda en la region RECUADR)3°3

| 58 |



FIGURA 25
Cambios porcentuales en la precipitacion media total anual en 2012-2022 en comparacion con la

media histérica durante 1960-2022
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Notas: El mapa muestra los cambios porcentuales en la precipitacion media total anual para el periodo 2012-2022 en comparacion con la media histérica
(1960-2022). Los cambios se calcularon a partir de datos de cuadricula interpolados utilizando la ponderacién de distancia inversa. Véase el descargo de

responsabilidad para obtener més detalles sobre los nombres y las fronteras que guran en este mapa.
Fuente: Elaboracién de los autores a partir de datde la Unidad de Investigacion Climatica https:/mwuea.ac.uk/groups-and-centres/climatic-research-uit/data

FIGURA 26
Sequia durante el periodo 2012-2022

Afios com sequia

Notas: El mapa muestra el nimero de afios en los que una zona ha tenido una precipitacion total anual inferior a 1 desviacion tipica de la media histérica (1960-
2022). El nimero de afios se ha calculado a partir de datos de cuadricula interpolados utilizando la ponderacién de distancia inversa. Véase el descargo de

responsabilidad para obtener més detalles sobre los nombres y las fronteras que guran en este mapa.
Fuente: Elaboracion de los autores a partir de datale la Unidad de Investigacion Climatica - httpssww.uea.ac.uk/groups-and-centres/climatic-researctunit/data
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FIGURA 27

Inundaciones y tormentas

Las lluvias torrenciales y las inundaciones afectda productividad de los sistemas
agroalimentarios de diversas formas. Por ejemployando los campos se inundan, se
retrasa la siembra de primavera y se generan proloh@s como la compactacién del
suelo, la falta de oxigeno y las enfermedades ersleaices. Estos fendmenos pueden
ser consecuencia de tormentas tropicales, como octib con los huracanes Fiona, Lisa
e lan, que provocaron graves dafios en MesoaméricalCaribé®.

En el Caribe, el nimero promedio de catastrofes ealionadas con inundaciones por
afio aumento de 2,4 en el periodo de 1990-2000 a 3,6n 2013-2023, representando
un incremento del 53,8 %. Comparando los mismos pedos, en Mesoamérica el
promedio de eventos por inundaciones se elevé de34a 5,7 desastres anuales, lo

gue representa un incremento de 34 %. Sudamérica pgrimenté el cambio mas
drastico: el nimero medio de desastres por inundamnes se increment6 de 9,4 a 22,7,
representando un aumento del 142,7 %.

Las tres subregiones experimentaron un aumento en promedio de desastres
relacionados con tormentas entre el periodo anterica 2001 y después de 2013
(FIGURA p8Al comparar 1990-2000 con 2013-2023, Mesoaméricaegistré el mayor
aumento relativo, donde los desastres relacionada®n tormentas se incrementaron
de 5,1 a 7,8 por afio (52,6 %). En Sudamérica, elgmedio aument6 de 2,3 a 2,7
desastres (19,3 %), mientras que en el Caribe pasi@ 5,1 a 5,6 (8,4 %).

Desastres relacionados con inundaciones en América Latina y el Caribe, 1990-2023
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Nota: Nimero total de desastres relacionados con inundamies en América Latina y el Caribe por subregionreuate el periodo 1990-2023. Los desastres se de nen
como desastres de mediana y gran escala que supertas umbrales establecidos para su registro en lase de datos internacional sobre desastres EM-DAT.
Fuente:Elaboracion de los autores a partir de EM-DAT, CRED / UCLouvain, Bruselas, Bélgica - www.emdat.be
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FIGURA 28
Numero promedio de desastres relacionados con tormentas en América Latina y el Caribe por subregion
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Nota: Nimero promedio de desastres relacionados con tormentas en América Latina y el Caribe por subregién durante los periodos 1990-2000 y 2013-2023.
Los desastres se de nen como desastres de mediana y gran escala que superan los umbrales establecidos para su registro en la base de datos internacional
sobre desastres EM-DAT.

Fuente: Elaboracion de los autores a partir de EM-DAT, CRED/UCLouvain, Bruselas, Bélgica - www.emdat.be
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CAPITULO 6 )
VARIABILIDAD DEL CLIMA' Y FENOMENOS CLIN
EXTREMOS, Y LAS DIMENSIONES DE LA SEGL
ALIMENTARIA

Mensajes principales

La exposicién a fendmenos climaticos extremos en la region estd aumentando. Entre
2003-2007 y 2018-2022, la proporcién de paises expuestos a tres o cuatro tipos
diferentes de fenomenos climaticos extremos se increment6 del 11 % al 44 %. El
analisis revela que 20 paises tienen una alta exposicion a fenémenos climaticos
extremos, mientras que 14 presentan vulnerabilidad relacionada con el clima.

En los paises de la region afectados Unicamente por fendmenos climaticos extremos
—Y no por otros factores—, la prevalencia de la subalimentacion aumento 0,8
puntos porcentuales en promedio entre 2019 y 2023. Sin embargo, cuando estos
fendmenos se combinaron con recesiones econdémicas y con ictos, el aumento
promedio alcanzé los 9,2 puntos porcentuales.

La evolucion de los patrones de variabilidad del clima y fenédmenos climéticos
extremos constituye uno de los principales impulsores de las tendencias recientes en
inseguridad alimentaria y malnutricion.

La variabilidad del clima y los fendmenos climaticos extremos afectan la
disponibilidad de alimentos al reducir la productividad y los niveles generales
de produccion. Por esta razén, los paises necesitan desarrollar estrategias de
adaptacion para mantener los niveles de suministro de alimentos sin grandes
perturbaciones.

En cuanto al acceso, los fendmenos climaticos extremos pueden afectar la
produccion de alimentos y provocar un aumento en sus precios, lo que reduciria
el poder adquisitivo de los hogares y su acceso a la alimentacion. Las personas
cuyos medios de vida se ven afectados por fenémenos climaticos extremos
también pueden experimentar una reduccién en sus ingresos, reduciendo aln
mas su poder adquisitivo. Como resultado, las personas pueden verse forzadas a
modi car sus habitos alimentarios, reduciendo tanto la cantidad como la calidad
de su alimentacion al reemplazar alimentos nutritivos por productos altamente
procesados, lo que compromete su seguridad alimentaria y nutricion.

Los fenébmenos climéticos extremos afectan la utilizacion de los alimentos de
multiples maneras. La inseguridad alimentaria y la menor calidad nutricional de

los alimentos consumidos impactan directamente en la salud humana y el estado
nutricional, lo que in uye en el metabolismo y el gasto energético. Las personas
pueden desarrollar patrones alimentarios irregulares y una dieta de ciente, mientras
que su seguridad alimentaria se ve comprometida por alimentos, vectores o agua
contaminados. Ademas, las condiciones meteorolégicas alteran los estilos de vida y
el bienestar, lo que también afecta al metabolismo y gasto energético.
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La seccion anterior muestra el aumento en la frecaeia e intensidad de la variabilidad
del clima y los fenémenos climaticos extremos, ariaindo los diferentes tipos de
eventos que afectan a la regién. Esta seccion examra la relacion entre estos eventos
y su impacto en la seguridad alimentaria y la nutibn en América Latina y el Caribe.

Segun el andlisis de la FAO el estado de la seguridad alimentaria y la nutdaien
el mundo 2018 y sus ediciones posteriores de 2021 y 2024, la siabilidad del clima
y los fenébmenos climaticos extremos constituyen unde las principales causas de
las tendencias recientes en inseguridad alimentarig malnutricidon a nivel mundial.
El informe también identifico otros factores deterinantes: las desaceleraciones y
recesiones econdémicas, los conflictos, y factoresstructurales subyacentes como
el acceso limitado a dietas saludables, la incapatad de costearlas, los entornos
alimentarios poco saludables y la desigualdad pesiente (FIGURA B8

El calentamiento acelerado del planeta repercute ghificativamente en los
ecosistemas, intensifica la variabilidad del climg altera las condiciones
meteoroldgicas. Esto resulta en una mayor frecuerecde fenémenos extremos y en

la alteracion de los patrones de precipitaciones,rpvocando mas inundaciones y
sequias. La variabilidad del clima, los fen6menogdimaticos extremos y El Nifio estan
intrinsecamente relacionados, siendo El Nifio un ingptante impulsor de la variabilidad
natural del clima que desencadena fendmenos climaos extremos en diversas partes
del mundo.

Los fenédmenos climaticos extremos pueden causar ieguridad alimentaria aguda,
identificable por la necesidad de asistencia humataria de emergencia o el aumento
de la prevalencia de la inseguridad alimentaria gva. La inseguridad alimentaria aguda
es una incapacidad temporal para satisfacer las nesidades energéticas de la dieta,
vinculada a crisis esporadicas que, aunque puederr@ongarse, son lo suficientemente
graves para amenazar la vida o los medios de sulisiscia (RECUADRD En los (ltimos
afios, varios paises de Mesoamérica y el Caribe haguerido asistencia humanitaria
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de emergencia recurrente para proteger a sus poblamnes y preservar sus medios de
vida, debido a multiples factores simultaneos, inayendo la inseguridad alimentaria y la
malnutricién.

ElCUADRO pgesenta ejemplos de paises de las tres subregionde América Latina y
el Caribe afectados por diferentes tipos de fenémes climéaticos extremos. Cuando
hay datos disponibles, se incluye el nimero de persas que sufren inseguridad
alimentaria aguda, segln las fases 3 y 4 de la Cifasacion Integrada de la Seguridad
Alimentaria en Fases y del Cadre Harmonisé (CIF/CH)

INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA. CLASIFICACION INTEGRADA
DE LAS FASES DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Segun la Clasificacion Integrada de la Seguridadidkntaria en Fases (CIF), la inseguridad alimentari
aguda’! se define como cualquier manifestacion de insegwad alimentaria en una zona determinada
y momento especifico que alcanza un nivel de gravad que amenaza la vida o los medios de
subsistencia, o ambos, independientemente de sus caas, contexto o duracién. Esta condicion es
altamente variable y puede surgir y manifestarse ama poblacién durante un breve periodo como
consecuencia de cambios repentinos o perturbacionegue afectan negativamente a los factores
determinantes de la inseguridad alimentaria.

Para cada pais, se presentan estimaciones aproximasl del nimero de personas que enfrentan
niveles criticos de inseguridad alimentaria agud&stas estimaciones se refieren a poblaciones
especificas incluidas en el analisis, no necesariaante a toda la poblacién nacion&t. El sistema de la
CIF clasifica la inseguridad alimentaria aguda erireco niveles: 1) minima/ninguna; 2) estrés; 3) ciis;
4) emergencia; y 5) catastrofe/hambrun@.

Algunos ejemplos de factores clave de la inseguridalimentaria aguda son:

» precipitaciones erraticas y una fuerte dependencide la agricultura de secano;

» pobreza y falta de medios de subsistencia;

« choques recurrentes como sequia o inundaciones, modiciones subyacentes como
la escasa fertilidad del suelo y la elevada carga @énfermedades;

» inestabilidad civil, escaso acceso a los mercadotendencia econémica a la bajay
gran dependencia de los mercados y las importaciosgey

» servicios inadecuados, como el acceso al crédit@m keducacion de calidad, la atencion de
salud o los servicios de extensidn.

La clasificacién de la inseguridad alimentaria agudidentifica situaciones de gravedad que requiere
acciones urgentes a corto plazo para proteger o salr vidas y medios de vida.

¢ El sistema de Clasi cacion Integrada de las Fases de la Seguridad Alimentaria (ICF) tiene cinco niveles o fases de insegu
alimentaria aguda: 1) minima/ninguna; 2) estrés; 3) crisis; 4) emergencia; y 5) catastrofe/hambruna. Este andlisis considera
y superiores.
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Segun elinforme Mundial sobre las Crisis Alimentarias 2024ps fendmenos climaticos
extremos fueron un impulsor mas signi cativo de lmseguridad alimentaria aguda en
2023 que en 2022, principalmente debido al fenémendel Nifio, con precipitaciones
erraticas y reducidas en toda la regién (BECUADR@Westra los impactos histéricos sobre
la inseguridad alimentaria en el Corredor Seco). Eante 2023, Colombia, El Salvador,
Guatemala, Haiti, Honduras y la Republica Dominicarenfrentaron inundaciones,
tormentas, sequias y deslizamientos de tierra, famtes que agravaron la inseguridad
alimentaria®*. En total, estos paises reportaron que casi 15,8iliones de personas
experimentaron inseguridad alimentaria grave a nil/de crisis o peof®? requiriendo
asistencia humanitaria urgente. Adicionalmente, eicuador y el Perq, 1,1 millones de
migrantes y refugiados padecian de inseguridad alantaria aguda debido a fenémenos
meteoroldgicos extremos y di cultades para accedes un empleo formal CUADRO)%

CUADRO 15
Fendmenos climaticos extremos por pais y tipo en América Latina y el Caribe e inseguridad alimentaria aguda
en los paises por subregion, 2023
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Paises afectados pc
choques climaticos

fviv 1hvee @ BES Ui iUbd
Caribe
Ivpv  }v e g@ + 0

Z}<pg o o]u &5~

Subregiones Choques Climaticos

Z %o- 0] Yulv] v iURA Ui
Mesoameérica [d}Eu v§ 0 o " 0A }E iU Ui
Np_ G )SE g O
Z}<p » o]u é%*. v pE TUi iUd
Ivuv  J}v « ¢ +
Zhew - olu s :@ psSuo TUé iuo
@l‘. @ }o}u ] iuo
. /vpv  J}v ¢ C
Sudamerica |7 L 5@"‘ @"‘O WE. U6
e+® .

11,2 3 2,7
16,9

Nota: Este cuadro esta elaborada a partir del Informe Mdial sobre las Crisis Alimentarias 2024. El cuadrouestra el nimero de personas que padecen
inseguridad alimentaria clasi cada segun la Clasi acién Integrada de las Fases de la Seguridad Alimarnia (CIF), el Cadre Harmonisé (CH) y el Prograidandial

de Alimentos (PMA), y destaca la aparicion de perhaciones climaticas especi cas (sequia, inundacioes, ciclones y deslizamientos de tierra), que soadtores

que contribuyen a la inseguridad alimentaria. *Latatos relativos a la inseguridad alimentaria agud®MA) no estan desglosados en las Fases 3 0 4.
Fuente:Elaboracion de los autores a partir de datos de GRFC, 2024 (www.fsinplatform.org/grfc2024) y EM-DAT, CRED/UC Louvain, Bruselas, Bélgica - www.
emdat.be

4 Fase 3y superiores de la Clasi cacion Integrada de la Seguridad Alimentaria en Fases (CIF) o situaciones equivalentes. L
estimaciones indicadas para la poblacion que se re ere a una situacion de inseguridad alimentaria a nivel de crisis procedel
seleccion de paises o grupos de poblacion afectados por una inseguridad alimentaria aguda muy grave e intensa en el peri
de 2023 de nido en el Informe Mundial sobre las Crisis Alimentarias 2024. La principal fuente de informacion es la CIF o el
Harmonisé (CH), que incluye paises con sectores de poblacion en Fase 4 (Emergencia) o Fase 5 (Catéastrofe) de la CIF/CH
con al menos 1 millén de personas en Fase 3 (Crisis) de la CIF/CH; y paises para los que el Comité Permanente entre Org:
declarado una respuesta de emergencia de todo el sistema. Estos datos implican una inseguridad alimentaria a nivel de en
requiere la adopcion inmediata de medidas humanitarias. Esto se distingue de las estimaciones de prevalencia de la subali
presentadas en secciones anteriores, que son mas exhaustivas a nivel regional y miden la privacién crénica de alimentos.
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EN EL PUNTO DE MIRA: FUTUROS ARIDOS

El Corredor Seco de Centroamérica —que se extiendesde el sur de México hasta Panama e incluye
partes de Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicanag, Costa Rica y Panama— es vulnerable a

los desastres climéaticos debido a su geografia, filkecuencia de fendmenos climaticos extremos y

sus debilidades socioecondémicas e institucionales.a regién es particularmente sensible clima las
variaciones del clima, ya que mas de un millon darhilias dependen de la agricultura de subsistencia.
Las proyecciones indican que, incluso en el escenarclimatico mas optimista, el rendimiento de los
cultivos de maiz y frijol en la regién podria redirse en un 20 % hacia finales de sigia

La mayoria de los paises del Corredor Seco estanyrmexpuestos a amenazas nutricionales y cuentan
con capacidad limitada para enfrentarlas, evidenciado la ausencia de redes de seguridad para
nifos y nifias durante periodos de inseguridad aliméaria®®. Honduras y Guatemala, en particular,
presentan un riesgo critico de deterioro nutriciorlgpoblacional en situaciones de emergencia. Bajo
estas circunstancias, se prevé un declive que la geridad alimentaria infantil.

Los acontecimientos histéricos ilustran los posibseefectos de la inseguridad alimentaria causada
por el clima. En 2009, una grave sequia afecté a®millones de guatemaltecos, provocando severas
dificultades econémicas y sociales: impacté a 4000D familias, caus6é malnutricién en el 30 %

de las mujeres embarazadas y 25 nifios murieron awsa del sucesé®. En 2019, los gobiernos de
Centroamérica reportaron que 2,2 millones de pers@s sufrieron pérdidas en sus cosechas debido a
la sequia.

A medida que el clima cambie y estos fenémenos saelvan mas frecuentes y graves, la inseguridad
alimentaria y el deterioro de los medios de vida pden convertirse en un motor de migracién mas
significativo para las familias con nifios y nifiadinte un futuro incierto, muchas familias de la regn

ya han emigrado impulsadas por el hambre y en busae mejores oportunidades. Seguin el Programa
Mundial de Alimentos (PMA), el 15 % de los encuestas por informaron de que estaban planificando
emigrar’®,
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é.l LA VARIABILIDAD DEL CLIMA Y LOS FENOMENOS CLIMAT
EXTREMOS SON UNA AMENAZA PARA LA SEGURIDAD ALIMI
Y LA NUTRICION

La seguridad alimentaria y la nutricion estdn amerzadas por la variabilidad del clima y
los fendbmenos extremos. Estos fenédmenos afectandaguridad alimentaria y la nutricion
de dos maneras: los eventos extremos causan disrupoes inmediatas, mientras que los
cambios graduales generan perturbaciones a largogdo. El impacto negativo sobre la
seguridad alimentaria y el estado nutricional de $apersonas varia segun dos factores: el
grado de exposicién (frecuencia o intensidad de Idenémenos climéaticos extremos) y la
vulnerabilidad a las perturbaciones y el estrés oliético. En la regién, algunos paises son
mas vulnerables y estan mas expuestos a los fendnuanclimaticos extremos, lo que pone
en mayor riesgo su seguridad alimentaria y nutrigi®en comparacién con otros paises.

Alta exposicion a fendmenos climéticos extremos

La exposicién se refiere a las personas, medios dila, especies 0 ecosistemas,
servicios y recursos medioambientales, infraestruatas y activos econdmicos,
sociales o culturales ubicados en zonas propensasamenazas que podrian verse
afectados negativamenté® "2, Segun el analisis realizado eEl estado de la seguridad
alimentaria y la nutricion en el mundo 201% se evalud la exposicion de los paises a
fendmenos climéticos extremos considerando dos fagtes: la frecuencia (nUmero de
afios de exposicion en un periodo de cinco afios) intensidad (tipos de fendmenos
climaticos extremos en un periodo de cinco afios).aPa este analisis, se clasificaron
como paises de alta exposicion aquellos que expermtaron tres o cuatro tipos
diferentes de fendmenos climaticos extremos durants dos subperiodos 2013-2017
y 2018-2022, o que sufrieron fendmenos climéaticos»dremos durante al menos siete
afios durante el periodo 2013-2022.

A nivel mundial, el nUmero de paises de ingresosjba e intermedios expuestos a tres
0 cuatro tipos de fenémenos climaticos extremos @ de calor, sequias, inundaciones
o tormentas) se duplicé entre los periodos 2003-200y 2018-20227%. En la region,
tanto la intensidad de estos fendmenos como el pogotaje de paises afectados han
aumentado significativamente: del 11 % (tres paisg¢®n el periodo 2003-2007 al 44 %
(doce paises) en 2018-2022 KIGURA p9

¢ Véase el Anexo 2 de FAO, FIDA, UNICEF, PMA y OMS. 2018. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el m
Aumentar la resiliencia climatica para la seguridad alimentaria y la nutricion. Roma, FAO.www.fao.org/3/19553EN/i9553en.p
FIDA, UNICEF, PMA & OMS. 2021. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 2021. Transformar los
alimentarios para lograr la seguridad alimentaria, una mejor nutricion y dietas asequibles y saludables para todos. Roma, F
doi.org/10.4060/cb4474en; o FAO, FIDA, UNICEF, PMA y OMS. 2024. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion e
2024 - Financiacion para acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutriciéon en todas sus formas. Roma, FA
doi.org/10.4060/cd1254en segun actualizaciones.

| 67 |



FIGURA 29
Frecuencia e intensidad de los fenémenos climaticos extremos en América Latina y el Caribe
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2024. Para mas detalles, véase el material complementario del capitulo 3 de El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricién en el Mundo 2024.
Fuentes Elaboracion propia a partir de FAO. 2024. FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://
www.fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacion); y Banco Mundial. 2022. Banco Mundial: Indicadores del
desarrollo mundial. [Consultado el 31 de Octubre de 2023]. https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators (para los datos relativos a las
agrupaciones de paises por nivel de ingresos).

De los paises analizados en la region, 20 muestrana alta exposicion a los
fendmenos climaticos extremos. A nivel subregionaljesoamérica presenta la
situacion mas critica, con el 100 % de sus paiseftamente expuestos, mientras que
en Sudamérica y el Caribe este porcentaje alcanza &7 % y 57 %, respectivamente
(FIGURA RO

La FIGURA 3nuestra que, si bien la prevalencia de la subaliméacion podria ser mayor
en los paises con baja exposicion, el nimero de penas afectadas por el hambre es
significativamente mayor en los paises con alta eagicion, tanto en la regién como en
las subregiones. En América Latina y el Caribe, mieas que tres millones de personas
padecen hambre en paises de baja exposicidn, estéra alcanza los 37 millones en
paises con alta exposicion.
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FIGURA 30
NUmero de paises de América Latina y el Caribe con diferentes niveles de exposicion a
fenémenos climaticos extremos por subregion para el periodo 2013-2022.
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Notas: El nimero dentro de la barra se re ere al nUmero de paises. La baja exposiciéon se de ne como paises y territorios expuestos a fenémenos climaticos
extremos hasta el 50 % del tiempo, 0 menos de cuatro de cada seis afios durante el subperiodo mas reciente de seis afios consecutivos.

La de nicién de alta exposicién a extremos climaticos sigue la metodologia adoptada en El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricién en el Mundo 2024
Para mas detalles, véase el material complementario del capitulo 3 de El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricién en el Mundo 2024.
Fuentes:Elaboracién propia a partir de FAO. 2024. FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://www.
fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacion); y Banco Mundial. 2022. Banco Mundial: Indicadores del desarrollo
mundial. [Consultado el 31 de Octubre de 2023]. https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators (para los datos relativos a las agrupaciones de
paises por nivel de ingresos).
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FIGURA 31

Subalimentacion en paises con alta y baja exposicion a fenémenos climaticos extremos en América Latina y el Caribe
y por subregioén para el periodo 2013-2022.
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2024. Para mas detalles, véase el material complementario del capitulo 3 de El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricién en el Mundo 2024.

Fuentes Elaboracion propia a partir de FAO. 2024. FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://www.
fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacién); y Banco Mundial. 2022. Banco Mundial: Indicadores del desarrollo
mundial. [Consultado el 31 de Octubre de 2023]. https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators (para los datos relativos a las agrupaciones de

paises por nivel de ingresos).

Vulnerabilidad de la seguridad alimentaria ante los fendmenos
climaticos extremos

La vulnerabilidad frente a la inseguridad alimentéa esta relacionada con diversas
condiciones que aumentan la susceptibilidad de undgar a los efectos de los
fendmenos climaticos extremos sobre su seguridadialentaria’™. Un pais se considera
vulnerable al clima cuando cumple al menos una destas condiciones: existe una
asociacién estadisticamente significativa entre sproduccién o importacion de
cereales y algun factor climatico (temperatura, prapitacion, sistema de puntos
calientes de anomalia de la produccion agricola adice de estrés agricola) durante el
periodo 2003-2022 (produccién relacionada con el ¢ina); tiene una alta dependencia
de la agricultura, con 60 % o méas de su poblacionmpleada en este sector en 2022;
0 muestra un aumento significativo en la prevalereide subalimentacién vinculada a
alertas de sequia grave durante 2003-2022 (vulneralidad a sequias graves).

Entre los paises de la region analizados, 14 preden vulnerabilidad relacionada con
el clima: 12 tienen vulnerabilidad en la producciom las importaciones relacionadas
con el clima, seis muestran vulnerabilidad a sequdagraves, y dos presentan ambas
vulnerabilidades. La FIGURA 32mdica que los paises de la region vulnerables aquias

f Ningun pais de la regién muestra vulnerabilidad por depender en gran medida de la agricultura.
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FIGURA 32
Evolucion de la subalimentacién en paises de América Latina y Caribe

A) Evolucion de la subalimentacion en los paises de América Latina y el Caribe vulnerables a sequias graves y a la produccion
relacionada con el clima
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B) Evolucion de la subalimentacién por clasi cacién de los grupos de renta de los paises
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C) Evolucioén de la subalimentacion por subregiones
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Nota: La de nicion de alta exposicion a extremos climaticos sigue la metodologia adoptada en El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el Mundo
2024. Para mas detalles, véase el material complementario del capitulo 3 de El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricién en el Mundo 2024.

Fuentes Elaboracién propia a partir de FAO. 2024. FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://
www.fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacion); y Banco Mundial. 2022. Banco Mundial: Indicadores del
desarrollo mundial. [Consultado el 31 de Octubre de 2023]. https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators (para los datos relativos a las
agrupaciones de paises por nivel de ingresos).

graves tienen una mayor prevalencia de subalimentain significativamente mas alta
qgue aquellos con vulnerabilidad a la produccién rationada con el clima.

Al realizar un analisis por nivel de ingresos y sidgion, se evidencian diferencias
notables. Los paises de ingresos medio-bajo con matabilidad tanto a la produccion
relacionada con el clima como a sequias graves pegan una mayor prevalencia de
subalimentacidon en comparacion con los paises dedgnesos medio-alto que tienen

las mismas vulnerabilidades. En particular, los pgds de ingresos medio-bajo con alta
vulnerabilidad a las sequias han experimentado urumento en la prevalencia de la
subalimentacion desde 2015 FIGURA 32.BPor su parte, mientras que en el Caribe y
Sudamérica la prevalencia de subalimentacién es may en los paises vulnerables a
las sequias, en Mesoamérica esta es mas elevadales paises con vulnerabilidad a la
produccion relacionada con el climaKIGURA 32.C
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La alta exposicion y la vulnerabilidad a los fenomenos climéticos extremos

aumentan el riesgo de hambre

La combinacion de alta exposicién y vulnerabilidadiméatica aumenta el riesgo de
hambre en los paises ante fendmenos climaticos egmos. Un pais se considera
afectado cuando enfrenta tanto una alta exposiciéa fenémenos climaticos extremos
(sequias, inundaciones, olas de calor y tormentaspmo vulnerabilidad a factores
climéaticos.

Como se muestra erkl estado de la seguridad alimentaria y la nutbai en el mundo
2024, la region no sélo se ve afectada por la variabdid del clima y los fenémenos
climéticos extremos, sino también por los otros tsefactores. LaFIGURA 3adica que,
de los 13 paises afectados por fendmenos climaticaextremog, ocho experimentan
Unicamente el impacto de estos fenémendsmientras que cinco los sufren en
combinacion con otros factores.

Ademas, tanto laFIGURA 30omo laFIGURA 3auestran las Ultimas estimaciones y

la evolucion de la prevalencia de la subalimentaaiéen los paises afectados por
fendmenos climéaticos extremos en comparacion con ks factores. Los paises de
América Latina y el Caribe afectados por fen6menasiméticos extremos y otros
factores presentan una mayor prevalencia de subaliemtacion que aquellos no
afectados. Esta brecha se amplia especialmente ead paises que experimentan
recesiones econémicas.

FIGURA 33
Paises de América Latina y el Caribe afectados por fendmenos climaticos extremos, por subregién
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Nota: La de nicién de alta exposicién a extremos climaticos, con icto y recesiones econémicas sigue la metodologia adoptada en El Estado de la Seguridad
Alimentaria y la Nutricion en el Mundo 2024. Para mas detalles, véase el material complementario del capitulo 3 de El Estado de la Seguridad Alimentaria y la
Nutricién en el Mundo 2024. Fuente:
Elaboracién propia a partir de FAO. 2024. Material Complementario de El Estado de La Seguridad Alimentaria y la Nutricién en el Mundo 2024. [Citado el 10 de
Agosto de 2024]. https://doi.org/10.4060/cd1254es-supplementary

9Los 13 paises son: Argentina, Belice, Brasil, Cuba, El Salvador, Ecuador, Haiti, Jamaica, México, Nicaragua, Panama, el F

Republica Dominicana.

"Los paises que sdlo se ven afectados por los fenémenos climaticos extremos en la regién son: Argentina, Ecuador, El Sal
Jamaica, Nicaragua, Panama, el Pert y Republica Dominicana.
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FIGURA 34
Prevalencia de la subalimentacion en paises afectados por fenémenos climaticos extremos
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Nota: La de nicién de alta exposicion a extremos climaticos, con icto y recesiones econoémicas sigue la metodologia adoptada en El Estado de la Seguridad
Alimentaria y la Nutricién en el Mundo 2024. Para més detalles, véase el material complementario del capitulo 3 de El Estado de la Seguridad Alimentaria y la
Nutricién en el Mundo 2024.

Fuentes Elaboracion propia a partir de FAO. 2024, FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://
www.fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacién); y Banco Mundial. 2022. Banco Mundial: Indicadores del
desarrollo mundial. [Consultado el 31 de Octubre de 2023]. https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators (para los datos relativos a las
agrupaciones de paises por nivel de ingresos).

FIGURA 35
Evolucién de la subalimentacion en paises afectados y no afectados por diferentes factores en América Latina y el Caribe
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Nota: La de nicién de alta exposicién a extremos climaticos, con ictos y recesiones econémicas sigue la metodologia adoptada en El Estado de la Seguridad
Alimentaria y la Nutricion en el Mundo 2024. Para mas detalles, véase el material complementario del capitulo 3 de El Estado de la Seguridad Alimentaria y la
Nutricién en el Mundo 2024.

Fuentes Elaboracion propia a partir de FAO. 2024. FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://
www.fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacion); y Banco Mundial. 2022. Banco Mundial: Indicadores del
desarrollo mundial. [Consultado el 31 de Octubre de 2023]. https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators (para los datos relativos a las
agrupaciones de paises por nivel de ingresos).
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Como muestra laFIGURA 36n América Latina y el Caribe, la prevalencia de
subalimentacion aument6 1,5 puntos porcentuales e@019 y 2023 en los paises
afectados por fenémenos climaticos extremos —indepalientemente de si son
afectados o no por otros factores—. Este incrementaarié por subregion: el Caribe
experimentd el mayor aumento con casi 3 puntos poeatuales, seguidos por
Mesoamérica con 1 punto y Sudamérica con 0,8 puntos

Cuando los paises afectados por fendmenos climatis@xtremos también
experimentan otros factores adversos, se observa @umento significativo en la
prevalencia de la subalimentacién. L&E&IGURA Ifemuestra que, en los paises afectados
Unicamente por fendmenos climaticos extremos (es @&, no por otros factores),

la prevalencia de la subalimentacién aumenté en 0,Buntos entre 2019 y 2023.

Sin embargo, cuando estos fenémenos se combinan coacesiones econdmicas,

el aumento alcanz6 1,8 puntos. Mas aln, los paise@sie enfrentaron la triple
combinacion de fendmenos climaticos extremos, recésnes econdmicas y conflictos
registraron un aumento de 9,2 puntos porcentuales.

FIGURA 36
Aumento promedio de la subalimentacién entre 2019 y 2023 en los paises afectados por los principales factores en
Ameérica Latina y el Caribe y por subregioén
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Nota: La de nicién de paises afectados por fenémenos climaticos extremos, con ictos y recesiones econémicas sigue la metodologia adoptada en El estado
de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2024. Para mas detalles, véase el material complementario del capitulo 3 de El estado de la seguridad
alimentaria y la nutricién en el mundo 2024.

Fuentes:Elaboracién propia a partir de FAO. 2024. FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://
www.fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacion); y Banco Mundial. 2022. Banco Mundial: Indicadores del
desarrollo mundial. [Consultado el 31 de Octubre de 2023]. https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators (para los datos relativos a las
agrupaciones de paises por nivel de ingresos).
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FIGURA 37

Aumento promedio de la prevalencia de la subalimentacién entre 2019 y 2023 en los paises de América Latina 'y

el Caribe afectados por fen6menos climaticos extremos y combinados con otros factores
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Notas:La de nicién de paises afectados por fenémenos climaticos extremos, con ictos y recesiones econémicas sigue la metodologia adoptada en El estado
de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2024. Véase los materiales complementarios del capitulo 3 de El estado de la seguridad alimentaria

y la nutricién en el mundo 2024 para més detalles. Prevalencia de la subalimentacion.

Fuentes:Elaboracion propia a partir de FAO. 2024. FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://
www.fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacion); y Banco Mundial. 2022. Banco Mundial: Indicadores del
desarrollo mundial. [Consultado el 31 de Octubre de 2023]. https://datatopics.worldbank.org/world-development-indicators (para los datos relativos a las

agrupaciones de paises por nivel de ingresos).
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6.2. PRINCIPALES EFECTOS POSIBLES DE LA VARIABILIDAD
DEL CLIMA'Y LOS FENOMENOS CLIMATICOS EXTREMOS EN
SISTEMAS AGROALIMENTARIOS

Los sistemas agroalimentarios son la base de la seglad alimentaria y la nutricion.
La forma en que se producen, procesan, distribuygnconsumen los alimentos
afecta directamente a la disponibilidad, el accesda utilizacién y la estabilidad de
los alimentos, lo que influye en la nutricién genaty el bienestar de las personas. La
FIGURA 3&sume los principales efectos de la variabilidadel clima y los fenbmenos
climaticos extremos en los sistemas agroalimentasdincluidas las cadenas de
suministro de alimentos, el comportamiento y dietade los consumidores y los
entornos alimentarios), que repercuten de diversa®rmas interrelacionadas en las
cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria y kautricidn.

Las dimensiones de la seguridad alimentaria se deén del siguiente modo: la
disponibilidad determina si los alimentos estan fisa o potencialmente disponibles,
abordando aspectos como la produccién, las reservadimentarias, los mercados y

el transporte. El acceso evalla si los hogares slpersonas tienen capacidad fisica

y econ6mica para obtener los alimentos disponibleta utilizacidn se relaciona

con la ingesta adecuada de energia y nutrientes,seltado de buenas préacticas de
cuidado, alimentacion, agua y saneamiento; esto ihgye la preparacion de alimentos,
el patrimonio alimentario, la diversidad en la diet la distribucion intrafamiliar y la
correcta utilizaciéon biolégica de los alimentos ca@umidos, factores que determinan el
estado nutricional de las personas. La estabilidacbnsidera la estabilidad del sistema
agroalimentario en su conjunto para asegurar la segdad alimentaria de las personas
de manera continua®’s,

La disponibilidad de alimentos se ve afectada cuawda variabilidad del clima y

los fendmenos climéaticos extremos reducen la prodeodn agricola, ya sea por la
disminucién de los rendimientos o pérdidas en cultos, ganaderia o pesca. El impacto
sobre los recursos naturales esenciales para la ghaccion alimentaria también
compromete la disponibilidad. Como consecuencia, lproduccién local puede
disminuir, lo que reduce las existencias y las cadiades disponibles para el comercio.

La reduccion de los medios de vida o bienes de capli debilita la capacidad de
adaptacion de los hogares y aumenta su vulnerabifid al hambre, la inseguridad
alimentaria y la malnutricién. Los fendmenos climétos extremos afectan los bienes y
servicios disponibles para las personas, limitandanto sus oportunidades econémicas
y opciones de medios de vida como su resilienciagpacidades de respuesta y
adaptacion). Cuando estos fendmenos son prolongadasrecurrentes, provocan una
disminucién en la capacidad de respuesta y la pémdia de medios de vida y, por tanto,
comprometen la seguridad alimentari¥.

El impacto en los medios de vida afecta directameaten los ingresos de las personas,
lo que reduce su acceso econémico a los alimentoEsta situacion, junto con la menor
produccion y oferta de alimentos, provoca un aumeaten los precios y disminuye el
poder adquisitivo de los hogares. Los dafios en lowdios de vida y la reduccién en la
produccion también afectan negativamente el crecineinto de las industrias agricolas,
tanto alimentarias como no alimentarias. Esto frenal crecimiento econémico de

los paises, y aumenta la pobreza y compromete aunasiel acceso econémico a los
alimentos, lo que puede conducir a mayor desnutrién e inseguridad alimentari&.
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Los fendmenos climaticos extremos plantean importaes retos para el acceso
econdmico y fisico a los alimentos. En el aspecti®ito, estos fendmenos pueden
interrumpir la cadena de suministro al afectar insaciones poscosecha y rutas
de distribucion, dificultar el acceso a algunas Iadidades e impedir que las
personas salgan a comprar alimentos o que los aguitores de pequefa escala
vendan su producciéon. En consecuencia, los alimensano llegan a los hogar€s,
independientemente de su capacidad econdmica paradguirirlos. Esta situacion
puede incrementar la inseguridad alimentaria y la alnutricion, afectando
desproporcionadamente a los grupos en situacién deailnerabilidad.

En términos de utilizacion, los fendmenos climaticsoextremos —como la mayor
irregularidad de las precipitaciones y el aumentoellas temperaturas— pueden
afectar el agua, el saneamiento y generar riesgoarstarios que comprometen la
seguridad alimentaria. Estos impactos pueden provac un aumento y cambio en la
distribucién geografica de las enfermedades transtidas por alimentos, ademas de
afectar a la resistencia antimicrobiana. La alimentién es particularmente vulnerable
a estos fendbmenos climéticos extremos. Al limital acceso a los alimentos, se
alteran los patrones alimentarios, reduciendo la dérsidad y calidad de los alimentos
en hogares de niveles socioeconémicos mas bajos,dae resulta en una ingesta
inadecuada de nutrientes y energia al optar por alentos altamente procesado¥.
Asimismo, las interrupciones en los servicios de lsa afectan el cuidado materno
infantil, la lactancia materna y la pueden llevar mfracciones del Cédigo Internacional
de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Mate. Como consecuencia, el
riesgo de malnutricién se acentla especialmente emujeres embarazadas, mujeres
lactantes, nifios y nifias, y adultos mayoré&'s

Por Gltimo, la estabilidad alimentaria implica ganatizar la disponibilidad, el acceso y
la utilizacion de los alimentos para los hogareslas personas en todo moment8. Esta
dimensiodn incluye la capacidad de mantener la segigad alimentaria tanto en durante
crisis repentinas como acontecimientos ciclicd$. Los problemas de estabilidad se
manifiestan como inestabilidad a corto plazo —queygde provocar inseguridad
alimentaria aguda— o inestabilidad a medio o largolazo —que puede resultar en
inseguridad alimentaria crénica—. Los factores cliaticos, econémicos, sociales y
politicos pueden generar esta inestabiliddd. Como se ha analizado anteriormente, la
variabilidad del clima y los fendmenos climaticosxéremos amenazan la estabilidad
alimentaria, afectando las otras tres dimensionesedla seguridad alimentaria y la
nutricion.

América Latina y el Caribe, siendo la mayor regi@xportadora neta de alimentos

del mundo, enfrenta un desafio en términos de segdad alimentaria y nutricion: las
limitaciones no radican en la disponibilidad de atientos, sino en su asequibilidad

y accesibilidad. Los altos niveles de desigualdaddngresos y el aumento de los
precios de los alimentos impactan especialmente a$ personas en situacion de
vulnerabilidad, reduciendo su capacidad para costaaalimentos nutritivo$®. Esta
situacion se agrava aln mas por los fenémenos cliti@dos extremos, que afectan de
manera desproporcionada a ciertos subgrupos de padion —mujeres, personas que
viven en zonas rurales y periurbanas, y pueblos iiggénas—, poniendo en mayor riesgo
su acceso a los alimentos.

| 78 |



Las desigualdades estructurales tienen un impactagnificativo en la seguridad
alimentaria y la nutricion. Los efectos de las cispueden intensificarse o atenuarse
segun las vulnerabilidades especificas del sistenegroalimentario. Los fendmenos
climaticos extremos suelen tener un mayor impactoabido a que ciertos grupos de
poblacién tienen una capacidad limitada para afromtr y adaptarse a estas situaciones.
El impacto de las perturbaciones climaticas varisegln el contexto: no sélo depende
de la naturaleza e intensidad del fenédmeno, sinot@ién de las desigualdades
estructurales existentes, tanto a nivel comunitaricomo individual. Los grupos

mas vulnerables a la variabilidad del clima y loefémenos extremos incluyen a
agricultores familiares, pequefios productores, pohtiones en situacién de pobreza,
desigualdad o marginacion, mujeres, nifios y nifiaadultos mayores, personas
socialmente aisladas, bebés, adolescentes, pueblaedigenas, afrodescendientes

y migrantes. Esta vulnerabilidad aumenta significastamente los riesgos para su
seguridad alimentaria y estado nutricionét.

FIGURA 38
Principales impactos de la variabilidad del clima y los fendmenos climéticos extremos en las
dimensiones de la seguridad alimentaria
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Estos desafios multidimensionales requieren enfogaéntegrales, interseccionales

y sistémicos basados en los derechos. Estos enfoqudeben considerar los medios
de vida de las personas, promover el acceso y comsa de dietas saludables para
abordar la inseguridad alimentaria y la malnutrici®en todas sus formas, y fortalecer
la gestion sostenible de los sistemas agroalimentias, incluyendo la resiliencia ante
la variabilidad del clima y los fendmenos climéaticoextremos’. Estas politicas e
intervenciones se explican detalladamente en @APITULO 7

A continuacion se presenta un analisis detallado da variabilidad del clima y los
fenébmenos climaticos extremos, su relacién con ladimensiones de la seguridad
alimentaria y las desigualdades estructurales existtes. También incluye
recomendaciones politicas y acciones sugeridas parartalecer la resiliencia climética
en los sistemas agroalimentarios, buscando contriliual cumplimiento de las metas
2.1y 2.2 de los ODS.

6.3. VARIABILIDAD DEL CLIMA Y FENOMENOS CLIMATICOS
EXTREMOS Y LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

La disponibilidad de alimentos es la primera dimemnén de la seguridad alimentaria y
busca garantizar un suministro constante y suficiea de alimentos.

La variabilidad del clima y los fendmenos climatisoextremos afectan a la produccién
de alimentos, en particular a la produccion agricaly a la productividad de la

mano de obra&®. A nivel mundial, se proyecta que para mediados dglo el 10 %

de la superficie actualmente apta para cultivos pacipales y ganaderia se volvera
climaticamente inadecuada, porcentaje que aumentar&ntre 31 % y el 34 % hacia
finales de siglé&°.

Los estudios del periodo 2015-2019 muestran que Isequia y los cambios

de temperatura han afectado significativamente losultivos de la regién. Las
temperaturas elevadas alteran el periodo de crecimnto, acelerando la maduracién
de los frutos y reduciendo asi los rendimientos das cosechas. Este fenémeno se
observa tanto en la region en su conjunto como eadas las subregiones donde hay
datos disponibles®.

La relacion entre la variabilidad del clima y la sihonibilidad de alimentos se evidencia
en un estudio reciente de Paraguay. Los resultadosuestran que un aumento del

1,0 % en las temperaturas méximas medias produce arreduccion del 5 % en la
productividad agricola, lo que resulta en una dismicion de casi el 1 % en las calorias
adquiridas por los hogares —un factor determinantpara la seguridad alimentariz—.

El estudio concluye que la inseguridad alimentarigodria aumentar hasta 28 puntos
porcentuales hacia 2100, afectando principalmente das regiones del pais con altas
temperaturas y escasas precipitaciones.

" Se calcula mediante una serie de ecuaciones que tienen en cuenta las calorias adquiridas por los hogares, la productivi
y las variables climaticas que in uyen en dicha productividad. La estimacion analiza el efecto de las variables relacionadas
(temperatura y precipitaciones) sobre el consumo de calorias a través de su efecto sobre la productividad agricola de los h
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Los efectos climaticos sobre la disponibilidad delimentos se extienden mas alla de

la region de América Latina y el Caribe. Los paisdés la region, especialmente los del
Caribe, dependen significativamente de las importagnes de alimentos para cubrir sus
necesidades. Esta dependencia los hace especialmenvulnerables a interrupciones en
las cadenas mundiales de suministro de alimentos aaadas por fenémenos climéticos
extremos en otras regioneés?,

Los fenédmenos climaticos extremos pueden reducir @sticamente la produccion
agricola en las principales regiones productoras ddimentos, como Norteamérica,
Europa y Asia. Cuando estas regiones experimentaérgdidas significativas de cosechas
o disminucion en los rendimientos, los precios munales de los alimentos suelen
aumentar abruptamente, mientras que la disponibilidd de alimentos para exportacién
disminuye. Esta interrupcion en la cadena de sumstro mundial afecta directamente

a los paises que dependen de la importacion de alémtos. Por ejemplo, una sequia en
el Medio Oeste estadounidense 0 una inundacion eh 8udeste Asiatico puede reducir
las exportaciones de cereales y arroz, respectivami&. Como consecuencia, los paises
dependientes de estas importaciones enfrentan crisinmediatas de precios y escasez,
lo que pone en riesgo su seguridad alimentaria.

Incluso cuando un pais no es importador neto de alentos, la dependencia de
importaciones de ciertos tipos de alimentos puededterlo vulnerable a las crisis de
precios. Por ejemplo, el indice de precios de loereales de la FAO ha mostrado una
gran volatilidad en los Gltimos afios. A partir de029, el indice aument6é mas del 80 %
en los dos afios siguientes, para luego disminuir @& % en el periodo 2020-2021. De
todos los paises de América Latina y el Caribe, saleis fueron exportadores netos de
cereales durante el periodo mas reciente con datalisponibles (2020-2022)<,

Los efectos se observan en todo el proceso de pramién de alimentos: desde

la siembra de los cultivos que dependen de la humad del suelo, hasta el
almacenamiento y transporte de los alimentos, inciendo la calidad de la cosecha
gue puede verse afectada por inundaciones o sequiasn todos estos procesos, la
temperatura y la humedad desempefian un papel cruci&.

Un analisis del indice Estandarizado de Precipitaim y Evapotranspiracién (SPEI, por
sus siglas en inglés) revela que el porcentaje de tierras cultivables edftadas por
sequias extremas ha aumentado significativamente das ultimos afios en la region,

lo cual impacta directamente en los rendimientos déos cultivos*. Los principales
exportadores agroalimentarios, como Argentina y Bsd, estan sufriendo una reduccion
en la produccion de maiz y soja debido, en parte,cambios en los patrones climaticos.

IEste andlisis contempla solo 26 paises de la regién y no contempla a Antigua y Barbuda, Cuba, Dominica, Granada, Saint
Santa Lucia y San Vicente y las Granadinas,

¥ La tasa de dependencia de las importaciones de cereales muestra qué parte de la oferta alimentaria nacional disponible
ha sido importada y qué parte procede de la produccién propia del pais. Se calcula como (importaciones de cereales - expc
de cereales)/(produccion de cereales + importaciones de cereales - exportaciones de cereales) * 100. Dada esta formula, e
s6lo asume valores <= 100. Los valores negativos indican que el pais es exportador neto de cereales. Véase de FAO. 2024
Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024].

'Los seis paises eran Argentina, Brasil, Guyana, Paraguay, Suriname y Uruguay.

™ El indice normalizado de precipitacion y evapotranspiracion (SPEI) es un indice de sequia basado en datos climaticos. Pu
para determinar el inicio, la duracion y la magnitud de las condiciones de sequia con respecto a las condiciones normales €
sistemas naturales y gestionados.
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Asimismo, cultivos como el café podrian necesittrasladarse a mayores altitudes

para mantener su produccion actual. Esto afecta elcceso a los alimentos, pues el café
constituye una importante fuente de ingresos paragaicultores en paises donde es uno
de los principales productos de exportacion, comoneColombia y Guatemal&.

El clima es el factor determinante de los rendimi¢as agricolas. Se estima que la
variabilidad de la temperatura y las precipitacioreerepresenta entre el 30 y 50 % del
cambio interanual global en los rendimientos de cerles’®. Esta influencia explica
por qué la variabilidad del clima y los fendmenodimaticos extremos impactan tan
negativamente en la productividad agricolaa nivel regional, nacional y subnaciondl

De hecho, las estimaciones indican que las pérdidanundiales asociadas a la
produccion agricola y ganadera debido a catastrofgsncluyendo fendmenos
climaticos extremos} han alcanzado los 3,8 billones de USD en los Ulth® 30 afios.
Esto representa una pérdida promedio anual de 12300 millones de USD, equivalente
al 5,0 % del producto interno bruto (PIB) agricolmundial anuaPé. En Sudamérica,

las pérdidas agricolas atribuibles a catastrofésincluyendo fenémenos climaticos
extremos, han sido particularmente significativas ge estiman en valores cercanos al
10 % del PIB agricola entre 1991 y 2021,

En los Andes, los habitantes han experimentado cands en el ciclo meteorolégico
anual. Los datos recogidos entre 2012 y 2014 indicaque en Colomi (Estado
Plurinacional de Bolivia) el rendimiento de los ctivos disminuyd, obligando a los
agricultores a adaptar su calendario agricola, siestrategias de gestién del suelo y
la distribucién de cultivos en sus tierras. En Argéna, se ha observado también una
mayor variabilidad en el rendimiento del maiz y koja'?°.

En el Corredor Seco de Mesoamérica —particularmentn El Salvador, Guatemala y
Honduras— la sequia asociada al fenémeno El Nifio 28/2016 tuvo efectos severos y
prolongados. Esta crisis provoco reducciones sigidétivas en la produccién agricola,
con pérdidas estimadas entre el 50 % y el 90 % daslcosechas. En Guatemala, el
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacioreport6 la pérdida de 82 000
toneladas de maiz, equivalentes a pérdidas econénais de 30,8 millones de USD,
ademas de 118 200 toneladas de frijol negro, con ucoste de 102,3 millones de
USDYt, En Uruguay, la produccién de maiz durante 2023 abién fue muy inferior a la
media debido a la sequi&?.

Es importante destacar que los impactos en la produaién nacional de alimentos no
s6lo se deben a variaciones en el tipo y distribuai geografica de la variabilidad del
clima y los fenémenos climaticos extremos, sino tamén a la diversidad y complejidad
de los sistemas agroalimentarios. Las posibles difncias entre cultivos y pautas de
cultivo, tecnologias agricolas aplicadas en cada pbotacion y sistemas de gestion de

" La productividad agricola se de ne como la cantidad de productos agricolas por insumo utilizado para generarlos.

°Una catastrofe es una perturbacion grave del funcionamiento de una comunidad o sociedad a cualquier escala debida a
acontecimientos peligrosos (como fendmenos climaticos extremos) que interactian con las condiciones de exposicion, vuln
capacidad, causando uno o mas de los siguientes efectos: pérdidas e impactos humanos, materiales, econémicos y medio:
Véase ONU. 2016. Report of the Open-ended Intergovernmental Expert Working Group on Indicators and Terminology relat
Disaster Risk Reduction: note / by the Secretary-General. Nueva York. https://digitallibrary.un.org/record/8520897?v=pdf

P Se trata de una serie de fenémenos climaticos extremos, como tormentas, inundaciones, sequias, temperaturas extrema:s
acontecimientos, como plagas de insectos, incendios forestales, terremotos, corrimientos de tierras, movimientos en masa
volcénica.
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la agricultura hacen que los impactos sobre la pradcion no sean homogéneos entre
zonas que pueden estar experimentando niveles siraies de variabilidad del clima y
fendmenos climaticos extremo¥3. Las evaluaciones realizadas a nivel de explotanié
demuestran que la vulnerabilidad a los riesgos climicos depende del contexto
especifico de estas explotaciond8*1%, Como consecuencia, estos factores reducen
las capacidades de innovacion y adaptacion frente la variabilidad del clima y los
fendmenos climéaticos extremos.

Al analizar los dafios y pérdidas en la agricultuppr amenazas globales entre 2007

y 2022, las sequias han tenido el mayor impacto, naando mas del 65 % de las
pérdidas en este sector, mientras que las inundaai@s representan aproximadamente
el 20 %. Si bien no todas las amenazas estan vinadhs con fenémenos climéticos
extremos, algunos de estos —como sequias e inundacies— han aumentado

en frecuencia en los Gltimos afios. Considerando tod los eventos climéticos en

su conjunto, los cultivos y la ganaderia son lostsectores mas afectados. La

pesca y la silvicultura registran pérdidas proporahalmente menores (3 % y 1%,
respectivamente), aunque debido a la escasez de orimacion en estos sectores, estas
cifras podrian subestimar las pérdidas realé¥.

Andlisis de la asociacion entre la variabilidad del clima y la produccion y
productividad de cultivos de alimentos seleccionados en Brasil, Chile y Méxi

Se analiz6 la relacion entre la variabilidad deligla y la produccién y productividad de
cultivos alimentarios especificos en Brasil, Chile México. El estudio utilizé datos de
rendimiento de cultivos de los institutos nacionakde estadistica de cada pais, junto
con registros de precipitaciones y temperatura dealUnidad de Investigacion Climatica
(CRU, por sus siglas en inglés) de la Universidad &ast Angli&.

El objetivo de este andlisis es estimar, a escatzchl, la relacion entre la variabilidad del
clima reciente (medida por cambios de temperatura precipitaciones) y el rendimiento
de cultivos alimentarios seleccionados (cebada, pféno, mandioca, maiz, papa, arroz,
sorgo, soja, tomate y trigo). Si bien la dependercde la productividad agricola y el
clima es conocida, este analisis busca evidenciand efectos negativos esperado
causados por las tendencias climaticdsactuales. Al examinar la a escala local e incluir
diferentes cultivos, es posible identificar la hetegeneidad de los efectos que varian
significativamente entre regiones y cultivos dentrde un mismo pais.

Los paises fueron seleccionados segln la disponidéd de datos sobre produccién
agricola a nivel subnacional. Esta informacion ereecesaria para analizar los
diferentes territorios de cada pais, dado que lofectos de la variabilidad del clima no
se distribuyen de manera uniforme dentro del terrio nacional. Considerando que el
impacto de las variaciones climaticas puede ser disto para cada cultivo, fue necesario
realizar una estimacion a nivel subnacional para da combinacion de territorio y

tipo de cultivo. La seleccién de cultivesse centré en aquellos con mayor produccion,
permitiendo asi comparar los efectos observados aetlos diferentes paises.

9 Este andlisis solo incluye indicadores de productividad, mientras que la disponibilidad de alimentos depende de varios fac
"El Anexo 2 muestra las tendencias de la variabilidad del clima en los tres paises, utilizando el indice Estandarizado de Pre
Evapotranspiracion (SPEI).

sAunque es probable que los productos pesqueros y ganaderos se vean afectados de forma similar por los sucesos estudic
productos no se incluyeron en el andlisis debido a la falta de disponibilidad de datos a escala local
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CUADRO 16
Variacién porcentual media del rendimiento de cada cultivo en Brasil,
Chile y México debida a la variabilidad del clima, 2017-2022

Brasil Chile México
Cebada -2,05 % -0,75 % 0,35%
Platano 0,61 % - -1,15%
Yuca -1,31% - -
Maiz -1,13% -0,91 % -0,53 %
Papa -0,29 % -0,06 % -0,90 %
Arroz -1,51 % 0,11 % 1,07 %
Sorgo -1,65 % - -0,21 %
Soja -0,93 % - 1,18 %
Tomate - - -0,07 %
Trigo -1,19% -0,25 % -0,31 %

Nota: En los casos en que los modelos estadisticos no ssignificativos para las
combinaciones de regién y cultivo, el resultado rse estima.

Fuente:Elaboracion de los autores a partir de datos de rdimiento de los institutos
nacionales de estadistica y datos de precipitaciosede la Unidad de Investigacién Climatica
de la Universidad de East Anglia.

Para cada divisién politico-administrativa del teitorio (municipios en Brasil, regiones
en Chile, y estados en México), se desarrollé un dalo que estimo los efectos de

las variables climaticas en el rendimiento de losuttivos, considerando tanto los
fenbmenos extremos como las mejoras tecnoldgicas.d®ntinuacién, se comparan

los valores actuales de rendimientos con los vala@revistos para estimar el impacto
probable sobre los rendimientos de los cultivos déto a la tendencia de la variabilidad
del clima a nivel local (véase el Anexo VI para amer la metodologia completd}

ElCUADRO tempara los rendimientos previstos y observado acada cultivo, calculando la
variacion porcentual causada por la variabilidad delima en afios recientes. Los periodos
analizados abarcan desde el primer afio con datossgionibles para cada paishasta 2016,
utilizando las observaciones de 2017 a 2022 para laalidacion cruzada.

En Brasil, el rendimiento de todos los cultivos disnuyé en promedio un 1 %, con
excepcion del platano. La cebada registré el maydescenso, con una reduccién
promedio del 2 %. En México, los rendimientos dismiyeron en seis de los diez
cultivos, aunque con menor intensidad que en BrasiEn Chile, si bien cuatro de los
cinco cultivos mostraron reducciones en el rendimigo promedio, estas fueron menos
significativas que en los otros paises analizados.

Una vez estimada la variacion porcentual promedicetirendimiento por hectarea,
se puede calcular la variacién de la produccién tat (CUADRO)11.a variacion total
estimada de la produccién para cada cultivo se oleine multiplicando la variacién
estimada en el rendimiento por la superficie totalultivada observada durante el

t Aunque es probable que los productos pesqueros y ganaderos se vean afectados de forma similar por los sucesos estudi:
productos no se incluyeron en el andlisis debido a la falta de disponibilidad de datos a escala local.

u Se utilizan datos hasta 2016 y el periodidcoempre217 y 2022 se utiliza para la calidad@oon el n de garantizar que

s6lo se comparan las predicciones dentrdrdeUmenves hecho esto, se compruebaighniaida del modelo conjunto y, si

es signi cativo, se calculan las diferendasdérpemtre el rendimiento previsto y etoevtaberieado de los distintos cultivos.
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CUADRO 17
Variacion total de la produccién de cada cultivo en Brasil, Chile y México (toneladas por afio)

Brasil Chile México

Cebada -7 246,02 -957,23 -6 457,09
Platano 33 433,02 - -21 062,42
Yuca -5 694,05 - -
Maiz -748 028,22 -5 669,04 11 788,06
Papa 1 850,10 -505,78 -7 198,04
Arroz -9 852,38 297,88 1642,02
Sorgo -492,69 - -47 607,07
Soja -154 983,20 - 3 957,95
Tomate - - -15 061,19
Trigo -80 119,07 -7 435,17 -16 002,82

Nota: En los casos en que los modelos estadisticos no ssignificativos para las
combinaciones de region y cultivo, el resultado ree estima.

Fuente:Elaboracion de los autores a partir de datos de rdimiento de los institutos nacionales
de estadistica y datos de precipitaciones de la Wad de Investigacion Climatica de la
Universidad de East Anglia.

periodo de referencia.

ElICUADRO niuestra como un cambio relativamente pequefio en eéndimiento puede
tener un gran impacto en la produccién total de detminados cultivos. En el caso de
Brasil, uno de los mayores productores de maiz delundo, una disminucién del 1 %
genera una reduccion estimada de aproximadamente 16000 toneladas anuales. Un
escenario similar ocurre en México con la producande sorgo: una disminucion del
0,21 % en el rendimiento se traduciria en unas 5000 toneladas menos de produccion
anual. En Chile, para el caso del trigo, una dismicion del rendimiento medio del 0,25 %
resulta en una pérdida de mas de 7 000 de producaiéanual.

Como se ha mencionado, los efectos no son homogérsea escala nacional; las
regiones de un mismo pais se ven afectadas de maaediferente por la variabilidad
y los fenémenos climaticos extremos. Estos efectdependen de la combinacién

de varios factores: las condiciones del suelo, l¢pos de cultivo, los niveles de
precipitaciones y el desarrollo econémico de la ré@n. En algunos casos extremos,
se han observado resultados opuestos. Por ejempkn México, mientras que la
productividad del maiz disminuy6 en la mayoria ded estados, aumenté en algunos
con mayor superficie cultivada, lo que resulté ennuincremento de la produccion
nacional. La capacidad econ6mica de una regién pamnfrentar eventos climaticos
importantes determinante en los resultados agricosa Por consiguiente, las regiones
econdmicamente mas vulnerables son mas susceptibleslos efectos negativos de la
variabilidad y los fendmenos climéticos extremos.

LasFIGURAS 3938,By 39.Cmuestran las diferencias en el cambio del rendimido

promedio del maiz. Un indice superior a 0 (azul)dica aumentos en el rendimiento
promedio, mientras que un indice inferior a 0 (rojdndica disminuciones. En México,
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FIGURA 39

Variacion del rendimiento promedio del maiz asociada a la variabilidad del clima

A) Brasil

B) Chile

C) México

Notas: En los casos en que los modelos estadisticos no son signi cativos para las combinaciones de regién y cultivo, el resultado no se estima. La gura muestra
la variacion del rendimiento del maiz para cada unidad politica durante el periodo 2017-2022. Las &reas azules indican un aumento en el rendimiento promedio,
mientras que las rojas indican una disminucién.Véase el descargo de responsabilidad para obtener mas detalles sobre los nombres y las fronteras que guran en

este mapa.

Fuente:Elaboracion de los autores a partir de datos de rendimiento de los institutos nacionales de estadistica y datos de precipitaciones de la Unidad de

Investigacién Climatica de la Universidad de East Anglia.
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el rendimiento de los cultivos de maiz aument6 ead zonas noroeste y suroeste,
mientras que disminuy6 en las zonas noreste, centorte y oeste. En la zona central
de Chile, el rendimiento disminuy6 en todas las ramnes, aunque con distintas
intensidades. En Brasil, se observa un alto grade dheterogeneidad en la variacién
del rendimiento del maiz. Esto demuestra que la viabilidad del clima genera efectos
diferentes en distintas areas de los paises debidootros factores, con aumentos de
productividad en ciertas zonas y disminuciones entms. Sin embargo, un analisis

a nivel agregado revela que estos eventos climategeneralmente se asocian con
pérdidas en la produccion de cultivos. Estas pérdid pueden resultar en un aumento
de los precios de los alimentos, lo que reduce lapacidad de los hogares para
acceder a alimentos nutritivos en la cantidad y cialad necesarias.

6.4 VARIABILIDAD DEL CLIMA Y FENOMENOS CLIMATICOS
EXTREMOS Y EL ACCESO A LOS ALIMENTOS

Como dimension de la seguridad alimentaria, el acee a los alimentos se refiere

a la disponibilidad de medios fisicos y econémicauficientes'® en los hogares.

El acceso econdmico, vinculado tanto a los ingresdamiliares como a los precios
de los alimentos, afecta principalmente a las pers@as que carecen de recursos
para mantener una alimentacién regular de alta calad debido a su bajo poder
adquisitivo. El acceso fisico se ve comprometido ando las personas no pueden
obtener alimentos, aunque estén disponibles en elencado general. Factores como
el aislamiento geogréfico y la falta de infraestrtiara pueden limitar la capacidad de
los hogares para conseguir alimentos en condicioneglecuadas, ya sea de forma
permanente o temporal.

Los sistemas agroalimentarios actuales han creadms nuevos tipos de fenbmenos:

1) los desiertos alimentarios, zonas donde los re€ntes tienen acceso limitado o

nulo a alimentos diversos, frescos o nutritivos péa escasez de “puntos de entrada de
alimentos” a una distancia de desplazamiento praata; y 2) los pantanos alimentarios,
areas con exceso de alimentos procesados y ultragm@sados, donde escasean las
opciones asequibles y nutritiva’$®.

En la region, las tendencias actuales de subalimeatién e inseguridad alimentaria
se relacionan mas con el acceso econdmico que coa tlisponibilidad de alimentos.
América Latina y el Caribe produce alimentos sufamtes para toda su poblacién;

sin embargo, la pobreza y los altos niveles de dgsaldad en la regién constituyen
factores importantes de vulnerabilidad ante la vaabilidad del clima y los fenémenos
climéticos extremos.

Segun los datos disponibles en la base de datos delicadores de desarrollo mundial
del Banco Mundial, América Latina mantiene los mayes niveles de desigualdad
medidos por el indice de Giti Esta desigualdad impacta significativamente el aeso

a alimentos, especialmente cuando se combina contals niveles de pobreza y pobreza
extrema, limitando la capacidad adquisitiva de divsos grupos poblacionales. Si

v Este calculo se ha realizado tomando una media del indice de Gini de cada pais con datos disponibles de 2017 a 2023.
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bien América Latina y el Caribe han logrado avances la reduccion de la pobreza
y el incremento de ingresos, el indice de Gini emnos paises ha superado los
niveles previos a la pandemia de COVID-19, evideando que la regién aun enfrenta
importantes desafios para garantizar el acceso asl@limentos®.

La variabilidad del clima y los fen6menos climatisoextremos pueden generar
pérdidas de ingresos para las personas que dependeie la agricultura y de los
recursos naturales para su subsistencia. Estos fem&nos también pueden provocar
aumentos en los precios de los alimentos, lo queeadta el poder adquisitivo,
especialmente en hogares de bajos ingresos que dé@san una mayor proporcion

de su presupuesto a la alimentacion. Como resultadesto puede exacerbar la
pobreza y la desigualdad de ingresos, impactando gativamente en el crecimiento
econdmico!l®!l, Esta reduccion en los ingresos y el poder adquisp deteriora,

el acceso economico a los alimentos, lo que contulye a la subalimentacion y la
desnutricion. La inseguridad alimentaria resultantéace que las dietas saludables
sean menos asequibles, lo que puede llevar a la addidad y a las ENT relacionadas con
la alimentacion, ya que las familias se ven forzasla optar por alimentos mas baratos
de menor valor nutricionaf*2.

Es fundamental considerar que ciertas caracteristis econdmicas intensifican la
vulnerabilidad ante fenémenos climaticos extremo<l nivel de ingresos, la pobreza, la
desigualdad y la dependencia de actividades depeneiites de los recursos naturales
como la agricultura, son factores determinantes, pueden exacerbar los efectos de los
fendmenos climéaticos extremo¥?. Esta vulnerabilidad se manifiesta de tres maneras
1) las personas en situacién de pobreza estan magmuestas a fenédmenos climaticos
extremos; 2) sufren pérdidas proporcionalmente mayes respecto a sus ingresos; y 3)
disponen de menos recursos para recuperarse de est@erturbaciones?,

La variabilidad del clima y los fendmenos climatisoextremos afectan los diversos
activos de los medios de vida (o “capital”) de hogaes y personas, lo que representa
un desafio significativo para su capacidad de afrter estos fen6menos y mantener
sus estrategias de subsistencia. Estos medios dedaio activos de capital incluyen el
capital econémico, humano, fisico, natural y sociatlementos fundamentales para
generar recursos que ayuden a reducir la pobreZ& 16,

w Cuanto mas diversos sean estos activos, mas seguros seran los medios de vida. El indice de la FAO de estrategias de su
basadas en los medios de vida hace un seguimiento de la forma en que los hogares gestionan la inseguridad alimentaria di
emergencias, clasi cando las estrategias en los niveles de estrés, crisis y emergencia, cada uno de ellos con diferentes rep
largo plazo en la productividad futura.
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Pérdida de ingresos para las personas cuyo sustento depende de la agricull
los recursos naturales.

Los fendmenos climaticos extremos pueden afectarggiificativamente la produccién
de alimentos, reduciendo el rendimiento de los cultos y provocando pérdidas

de cosechas. Asimismo, estas condiciones climaticaadversas pueden impactar

los activos y el capital de los agricultores de pagfia escala que dependen de la
agricultura para subsistir.

Los agricultores familiares son fundamentales pafda produccién mundial de
alimentos, contribuyendo aproximadamente al 80 % dealor de los alimentos del
mundo!'’. En América Latina y el Caribe, estudios previoammostrado que la
agricultura familiar constituye el 81,3 % de las gotaciones agricola&'®. Este sector
aporta entre el 27 % y el 67 % de la produccion tdtde alimentos segun el pais, y
genera entre el 57 % y el 77 % del empleo agricada la region, lo que lo convierte
en un pilar esencial para la seguridad alimentari¥. En el Estado Plurinacional de
Bolivia, por ejemplo, el 85 % de los agricultoreariliares producian alimentos en
2015*%°, En Brasil, el censo agropecuario de 2017 reveldq el 76,8 % de todas las
unidades de produccién agropecuaria correspondian explotaciones familiare&:.
En Mesoamérica, existen numerosos territorios dondaedominan los agricultores
de subsistencia, quienes cuentan con menos recursgsara adaptarse y son mas
vulnerables ante fendmenos climéaticos extremaé¥.

En la region, agricultores de pequefia escala desempan un papel importante en la
seguridad alimentaria y la nutricién, Sin embargson particularmente vulnerables a
los efectos de los fendbmenos climaticos extremos guamenazan tanto la seguridad
alimentaria como sus medios de vid&. Esta vulnerabilidad se acentlta considerando
gue una proporcién significativa de agricultores dpequefia escala vive en zonas
rurales, donde la pobreza afecta al 41 % de los haxgs y la pobreza extrema afecta al
19,5 %, tasas que superan en 12 y 8,3 puntos porcamles los niveles generales de
pobreza total y pobreza extrema, respectivament#.

La poblacién rural en situacién de pobreza dependgrincipalmente de la agricultura

y otras actividades vinculadas a los recursos natales, por lo que los fenémenos
climaticos extremos amenazan directamente sus medsode vida y su seguridad
alimentaria'?>12¢. Esta poblacion tiene también menor acceso a recsos financieros
como ahorro, crédito y seguros, lo que limita su pacidad de adaptacion y
recuperacion'?’. La precariedad de las infraestructuras y serviggublicos, junto con
la informalidad del empleo, la hace aiun mas vulnebée a los efectos de los fenbmenos
climéticos extremos?. Es importante destacar que las desigualdades estturales
hacen que las mujeres rurales sean especialmente Werables a los efectos de estos
fendbmenos climéticos extremos (véase ®ECUADRD 5

Gran parte de la poblacion rural de la regién estkpuesta a los efectos de la
variabilidad del clima y de los fenédmenos climaticoextremos. Los agricultores
familiares sufren un doble impacto cuando pierdenus cosechas o activos
productivos debido a estos eventos: se ve afectadanto su acceso a alimentos para
el autoconsumo como sus ingresos, lo que reduce capidad de comprar alimentos.
Por otra parte, ciertos fenédmenos climaticos extreas, como las altas temperaturas
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gue provocan estrés por caldj pueden limitar o impedir el trabajo al aire librdo que
repercute en los ingresos de los agricultoré®. Estos fenédmenos climaticos extremos
también impactan el mercado laboral agricola en gemal, provocando una reduccién
en los ingresos de los trabajadores del sector.

Estos efectos mencionados tienen un impacto que tsaiende el acceso inmediato

a los alimentos e influyen en las estrategias de @&so a largo plazo. Por ejemplo,
cuando los agricultores pierden ingresos y mediosdvida, pueden verse obligados

a vender sus activos productivos. Esto limita susgresos futuros, afectando
especialmente a los agricultores de pequefia escatpie cuentan con menos

recursos. Asimismo, las condiciones climaticas exdmas favorecen la aparicion de
enfermedades en el ganado, lo que ocasiona pérdidasgnificativas tanto de alimentos
como ingresos a corto y largo plaz¥.

En Mesoamérica, por ejemplo, la reducciéon de lasillias y las altas temperaturas
provocadas por El Nifio en 2023 causaron pérdidas paales o totales de alimentos
basicos en los hogares rurales de escasos recursalsicados en el Corredor Seco y

el departamento de Alta Verapaz en Guatemala. Cornonsecuencia, a finales de

ese afio, estos hogares se vieron forzados a compedimentos basicos antes de lo
habitual, situacion agravada por no haberse recupado aun de diversas perturbaciones
climaticas y econ6micas previas. Esta circunstanci@s obligé a reducir su consumo

de alimentos y a adoptar estrategias de superviveiacinsostenibles, lo que derivo en
mayores niveles de inseguridad alimentart&: La evidencia muestra que la alternancia
entre escasez de precipitaciones y estaciones llwdas esté afectando tanto al Corredor
Seco como a los Andes tropicalé¥. Los estudios realizados en hogares de agricultere
de pequefia escala de zonas rurales de Guatemala pitluras revelaron que el 56 %
experimentaba inseguridad alimentaria recurrente @&acional), el 36 % enfrentaban
inseguridad alimentaria episédica debido a fenémersoclimaticos extremos y el 24 %
sufria ambos tipos de inseguridad alimentart&y:z,

Un ejemplo claro se observa en la Republica Bolivana de Venezuela, donde la
disminucién gradual de las lluvias ha afectado largduccién de los agricultores

de pequefia escala, reduciendo sus ingresos y difitando su acceso econémico a
otros alimentos?®4. En el Caribe, la Encuesta sobre seguridad alimeamia y medios de
vida 2023 —elaborada por la Comunidad del Caribe ARICOM) en conjunto con el
Programa Mundial de Alimentos (PMA)— muestra que sados tercios de las personas
afectadas por eventos climaticos extremos reportancimpactos moderados (47 %) o
severos (17 %) en sus medios de vida o ingred8s

*El estrés térmico se re ere al calor por encima de lo que el cuerpo puede tolerar sin sufrir ningtn deterioro siologico.

YLa inseguridad alimentaria recurrente se de ne como una situacion en la que un agricultor experimenta inseguridad alimen
regularmente cada afio, normalmente de forma estacional. La inseguridad alimentaria episddica se de ne como una situacic
los agricultores sufren escasez de alimentos como resultado de un evento climatico extremo especi co.

“Téngase en cuenta que estos indicadores de inseguridad alimentaria son diferentes de los de la Meta 2.1.2 de los ODS, qt
menciona en el CAPITULO 2 de este informe.
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DISPARIDADES DE GENERO RELACIONADAS CON LA VARIABILIDAD
DEL CLIMA'Y LOS FENOMENOS CLIMATICOS EXTREMOS

La relacion entre género y vulnerabilidad climaticas complejd®. Mujeres y hombres enfrentan
distintas situaciones de vulnerabilidad climética,yen consecuencia, tienen una capacidad de
resiliencia climética diferente. Si bien a nivel mdial existe una proporcién similar de hombres

y mujeres que trabajan en la agricultura, las mujes se encuentran en una situacion de mayor
vulnerabilidad y menor capacidad de adaptacién delb a limitaciones en el acceso a recursos

y otros activos como tecnologia, crédito, tierransumos y servicios. A pesar de los avances en la
reduccién de brechas de género en el acceso a setias financieros, Internet movil y teléfonos
moviles, todavia resta un largo camino para dismiitda vulnerabilidad de las mujeres ante los
fendbmenos climéaticos extremo¥”.

Los estudios revelan que los fendmenos climaticosteemos afectan de manera diferenciada y
mas severa a las mujeres que a los hombrés Esta mayor vulnerabilidad se debe principalmente
a las desigualdades estructurales en términos econticos, politicos y sociale¥®. Por ejemplo,

las mujeres rurales enfrentan mayores indices de preza e inseguridad alimentaria moderada

o grave. Asimismo, la carga laboral de las mujerescluyendo las horas trabajadas en el sector
agricola, tiende a disminuir menos que la de los hibres cuando se producen fenémenos
climéticos extremos“.

En este contexto, la variabilidad del clima y losfiémenos climaticos extremos pueden profundizar
las desigualdades de género existentes. Las persanan situacién de pobreza y marginacion —
donde hay una sobrerrepresentacion de mujeres— tiem menor capacidad para hacer frente
incluso los riesgos climaticos moderados. Los fen@mos climéaticos constituyen, por tanto, una
carga adicional que puede empujar a las mujeres hicla pobreza, al afectar directa y gravemente
su acceso a diversos medios de vida.

Nuevos datos del informe de la FABI clima injustorevelan las persistentes brechas entre hombres y
mujeres al enfrentar fenémenos climéaticos extremos.0s hogares encabezados por mujeres sufren,
en promedio, pérdidas de ingresos un 8 % mayoreshido al calor y un 3 % mayores debido a las
inundaciones, en comparacion con los hogares encabados por hombres. Ademas, la exposicion

a un dia adicional de temperaturas extremas o prqutaciones reduce los ingresos totales de los
hogares encabezados por mujeres en un 1,3 %, en cparacion con una reduccion del 0,5 % de los
ingresos totales de los hogares encabezados por hbres'#?. Esta pérdida de ingresos impide que las
mujeres puedan adquirir alimentos nutritivos en leantidad y calidad necesarias.

Ademas, cuando se enfrentan a fenémenos climaticaxtremos, las mujeres experimentan cargas
adicionales debido al trabajo de cuidados, lo quéntita sus opciones de movilidad para buscar
empleos alternativos para aminorar los impactos eadmicos negativos de estas perturbaciones.
En los paises de ingresos bajos e intermedios, lasijeres rurales son tradicionalmente
responsables de buscar y recolectar agua, alimentgscombustible, asi como de realizar las
labores agricolas para autoabastecers®. Esta situacion las expone de manera desproporciada
a los cambios en la disponibilidad de agua, probleanque se intensifica por la variabilidad del
clima y los fenémenos climaticos extremos. La creamte presion sobre los recursos hidricos

y la consiguiente vulnerabilidad del sector agricalpodrian aumentar ain mas la carga de la
recoleccion de agua sobre las mujeres, tanto parinés domésticos como productivos, reduciendo
asi su capacidad para acceder a un trabajo remuneda o buscar alternativas que mejoren sus
medios de vida y les permita enfrentar estos acortenientos!#4.
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Aumento del precio de los alimentos tras fendmenos climaticos extremos

Ademas del impacto directo en los ingresos de losqmuctores de alimentos, la
variabilidad del clima y de fenémenos climaticos ésemos suelen provocar un
aumento en los precios de los alimentos. Esto rementa un reto importante para del
acceso a los alimentos, tanto en calidad como en otidad. Este incremento de precios
responde a diversos factores y mecanismos.

En primer lugar, el rendimiento de los cultivos demde naturalmente del clima. Si bien
los precios de los alimentos fluctian segun la vahilidad del clima, los fendmenos
climaticos extremos —como inundaciones o sequias plongadas— pueden causar
dafios permanentes en los cultivos. Estas perturbamies reducen el rendimiento de
los cultivos, disminuyendo la oferta global de pragtos agricolas. Como consecuencia,
se genera un desequilibrio entre oferta y demandaug presiona al alza los precios de
los alimentos, debido a la menor disponibilidad deultivos esenciales. Investigaciones
recientes han confirmado esta relacion tanto a niveacional*> como internacionat®.
La menor productividad de los cultivos afecta tamén la alimentacion del ganado, y
algunas enfermedades ganaderas estan incluso asodias a fenédmenos climaticos
extremos*’. Es importante sefialar que, incluso antes de losextos fisicos inmediatos
de estos fendbmenos climéaticos extremos, las expedtaas de los comerciantes ya
influyen en los precios de los alimentos. Los merdas reaccionan de inmediato ante
las previsiones de escasez, y estas expectativasqilen anticipar mas del 80 % del
impacto total sobre los precio¥®.

FIGURA 40
Picos de precios de los alimentos tras fenédmenos climaticos extremos para los principales productores
mundiales de cereales, 1990-2024

Nota: La Figura muestra la historia de los indices de precios de alimentos y cereales de la FAO (medidas compuestas de los precios de los alimentos), con lineas
verticales que indican los eventos en los que uno de los cinco principales productores de un cultivo tuvo rendimientos un 25 % inferiores a la linea de tendencia
(indicativo de un extremo climatico estacional). Todos los indices se expresan como porcentaje de las medias de 2002-2004.

Fuente:FAO. 2024. Situacién Alimentaria Mundial: indice de precios de los alimentos de la FAO [Consultado el 24 de Julio de, 2024]. https://Awww.fao.org/
worldfoodsituation/foodpricesindex/es. Licencia: CC-BY-4.0.
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LaFIGURA 4nuestra las tendencias de los precios internaciohes de los alimentos,
los cereales y el petrdleo. Las lineas verticalesfmlan eventos donde uno de los

cinco principales productores mundiales de cultivogxperimentd rendimientos

25 % inferiores a la linea de tendencia, indicand@ndmenos climaticos extremos
estacionales. En estos casos, los precios mundialéeg los alimentos aumentaron.

Si bien los precios dependen de miltiples factoregxiste evidencia de que la
variabilidad del clima y los fenbmenos climéaticosxeremos afectan su volatilidad. Un
estudio del periodo 1960-2014 demuestra que los efd#os de la variabilidad del clima en
la volatilidad de los precios internacionales del afz se intensifican durante las fases de
primavera y verano del fenémeno El Nifio. En el cade la soja, la volatilidad de precios
también responde a la variabilidad del clima, dismuyendo ligeramente durante las
estaciones de otofio e invierno y aumentando duranta primavera y el verand®.

La variabilidad del clima y los fendmenos climatisoextremos pueden afectar tanto

a los precios al por mayor como a los indices loealde precios al consumo (IPC).

Un estudio realizado en Bangladesh demuestra estaticamente que el precio de

una cesta de alimentos es mas alto en las comunidas afectadas por inundaciones,
sequias o ciclones que en las comunidades de contry este efecto puede prolongarse
hasta nueve mese¥°. Asimismo, un estudio global revela que el aumentte las
temperaturas genera una inflacion de los alimentade forma persistente durante 12
meses, con efectos adicionales causados por la vabilidad diaria de las temperaturas
y las precipitaciones extrema¥®?.

indice medio de precios al consumidor de los alimentos tras un fenémeno climéatico extremo entre 2000 y 2021

Nota: Los valores SPEI se dividen en cuantiles iguales.

Fuente:FAO. 2024. Situacién Alimentaria Mundial: indice de precios de los alimentos de la FAO [Consultado el 24 de Julio de, 2024]. https:/Awww.fao.org/
worldfoodsituation/foodpricesindex/es. Licencia: CC-BY-4.0 (para informacién sobre precios de los alimentos) y CSIC. 2024. Global SPEI database. [Consultado
el 24 de Julio de, 2024]. https://spei.csic.es/database.html#p4. Licencia: ODbl 1 (para informacién sobre precipitaciones).
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Ademas, en varios paises de la regidn, los fendmencdiméticos extremos han
provocado evidentes aumentos de los precios interaoPor ejemplo, los andlisis de
correlacién demuestran que las temperaturas mediamas altas coinciden con precios
mas elevados del maiz en Nicaragd&. En México, la preocupaciéon por el impacto de
condiciones climaticas mas secas y calurosas sobtes cultivos llevé a un incremento en
los precios del maiz en la mayoria de los mercades octubre de 2023, incluso durante
el inicio de la cosecha principaf®. En la Republica Dominicana, las condiciones secas
durante el tercer trimestre de 2023 causaron un auento de los precios minoristas

del arroz por cuarto mes consecutivo, debido a lagocupacién por su impacto en

el rendimiento de los cultivo®*. La sequia también ha afectado significativamenta
Sudamérica. En Argentina, la cosecha de maiz se rgd un 25 % respecto a la media,
lo que provoco un aumento de los precios locales gerior al 20 % entre septiembre y
octubre de 2023'%. Por su parte, en Ecuador, el exceso de lluviasusd pérdidas en
las principales cosechas de arroz de 2023, resulta@m en un aumento de los precios
mayoristas de entre el 32 % y el 54 % en términaggéranuales en 2023%,

LaFIGURA 4mnuestra el indice medio de precios al consumo ded alimentos en tres
paises de la region durante periodos de sequia, pedos secos, regulares y himedos,
y periodos de lluvias intensas entre el 2000 y 2025 Esta inspeccion visual, sin
restricciones de modelos paramétricos, revela que lvulnerabilidad de los precios
ante la variabilidad del clima afecta a la regiénedmanera heterogénea. Durante los
periodos climéaticos extremos, el IPC mensual de l@dimentos suelea superar la media
en algunos casos. En Chile, los periodos de seq@lavan significativamente el indice
de precios de los alimentos, mientras que las Ilwas intensas se asocian a un IPC
inferior a la media. México presenta el patrén opsto: los periodos de lluvias intensas
se asocian con valores superiores del IPC. En laggélica Dominicana, los precios
medios tienden a incrementarse durante los periodosecos. Esta evidencia destaca
la necesidad de que cada pais desarrolle estrategiale adaptacion especificas para
mitigar los efectos de la variabilidad del clima $oe los precios de los alimentos.

El impacto del alza de precios depende de diversdactores, principalmente del

nivel de ingresos de paises y hogares, asi comoldedisponibilidad de reservas
alimentarias. En los paises de ingresos bajos y niesl, el aumento del precio de los
productos basicos afecta mas intensamente a los pec®s al consumidor que en los
paises de ingresos altd§”1%8, De igual manera, el aumento del IPC de los alimes
impacta con mayor severidad a los hogares de losigtiles de ingresos mas bajos que
a los ingresos mas altos, pues destinan una propdda mayor de sus ingresos a la
alimentacion, lo cual afecta directamente la cantidd y calidad de los alimentos que
Consumen159,160,161,162_

Las crisis iniciales de los precios de los alimerg@ausadas por fendmenos climaticos
extremos pueden agravarse cuando coinciden con otsarisis, como el aumento

del precio de los combustibles o la pérdida de emgbs e ingresos. La especulacion
también puede amplificar el impacto sobre los preos, lo que afecta particularmente
a los grupos mas vulnerables de la poblaci&®'®4. Durante fenémenos climaticos
extremos, es recomendable aumentar las importaciorseo las reservas al principio de
la temporada para mitigar esta volatilidat§®.

@] a clasi cacion de sequia a lluvia intensa se basa en los cuantiles SPEI (2).
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Es importante sefialar que el acceso a los alimentdebe considerarse no sélo desde
el punto de vista econémico, sino que también exish restricciones fisicas en este
sentido, como se muestra en eRECUADRO 6

Durante un fendmeno climético extremo, el acceso deicido a los alimentos puede deberse tan-
to a factores econdmicos como a limitaciones fisisaUn estudio del Reino Unido de Gran
Bretafa e Irlanda del Norte muestra que el accesdsfco a los alimentos depende de tres facto-
res principales: los sistemas de transporte (su disnibilidad y accesibilidad), el bienestar fisico
de las personas y el entorno del comercio minoristaos grupos vulnerables se ven afectados de
diferentes maneras por estas limitaciones: mientrague las personas mayores son mas suscep-
tibles de tener problemas relacionados con el biems¢ar fisico, todos los grupos vulnerables en-
frentan dificultades relacionadas con el acceso @$ sistemas de transport&®.

Los fendmenos climaticos extremos impactan signifativamente la infraestructura critica,
incluyendo carreteras, transporte, mercados, energiy agua. La interdependencia entre estas
redes de infraestructuras es crucial, ya que la falde componentes clave puede aumentar
considerablemente los tiempos de viajé€” o provocar el aislamiento de territorios o locakdles.
Durante condiciones meteoroldgicas extremas, se rede tanto el acceso a los mercados
para la compra de alimentos como la capacidad de spuesta ante emergencias debido a

las interrupciones en la infraestructura. Estas digpciones no soélo dificultan el acceso fisico
a los alimentos, ya sea de manera general o a tipespecificos, sino que también pueden
desencadenar inseguridad alimentaria, subalimentadn y diferentes formas de malnutricion.

La concentracién de infraestructuras criticas en kciudades y la rapida urbanizacién, incluido el
desarrollo periurbano, constituye uno de los prinpales factores de riesgo de interrupcién de las
infraestructuras cuando las ciudades se ven afectad por fendmenos climaticos extremos como
los deslizamientos de tierr&®. En las zonas rurales, estos fendmenos pueden im@mpir las vias
de acceso y el suministro de combustible, lo que salta en el aislamiento de las poblaciones.

En casos extremos, la interrupcién del acceso a laimentos y la alteracion de los mercados e
infraestructuras pueden provocar el desplazamientp la emigracion de las poblaciones ruralés.

El acceso fisico de los consumidores a diversosagpde alimentos, junto con sus pautas de
consumo alimentario, determina sus decisiones de ocopra y consumd’™. En este contexto,
se distinguen dos conceptos: los desiertos alimenti@s, donde los residentes tienen acceso
limitado o nulo a alimentos por la escasez de purgale venta a una distancia practica; y los
pantanos alimentarios, donde existe una sobreabundaia de alimentos con alta densidad
energética pero bajo valor nutritivo, mientras eses&an los alimentos nutritivos?.

95



La interrupcién de la cadena de suministro o lasfiiultades de acceso a los mercados pueden afectar
la diversidad de alimentos consumidos, limitando @&cialmente el acceso a aquellos que necesitan
refrigeracion —incluidos los alimentos nutritivos@amo frutas, verduras y pescado—. En situaciones mas
graves, esto puede afectar la cantidad total de alentos disponibles, restringiendo el acceso y consw
de todo tipo de alimento. Estas interrupciones altan los patrones dietéticos, creando desiertos o
pantanos alimentarios durante la emergencia, lo queompromete la seguridad alimentaria y la nutrician
A modo de ejemplo, la interrupcién del suministrowtante la pandemia COVID-19 afecté al acceso fisico
a alimentos suficientes, diversos y nutritivd¥. Durante este periodo, los habitos de consumo cari@yon
significativamente, aumentando el consumo de alimedns enlatados, envasados y no perecederds.

La utilizacién de los alimentos se refiere a comod hogares maximizan el consumo de
nutrientes y energia cuando tienen acceso y dispdrilidad de los alimentos. El estado
nutricional de las personas depende de varios faates: buenas practicas de cuidado y
alimentacion, preparacion adecuada de alimentos, dersidad en la dieta, distribucién
equitativa de alimentos dentro de la familia y ace® a agua potable, saneamiento y
servicios de salud. Estos elementos, junto con urmarrecta utilizacion bioldgica de los
alimentos consumidos, influyen en el estado nutrichal general de las personas, entre
otros factores™,.

En un contexto de variabilidad y fendmenos climatis extremos, la nutriciéon se ve
afectada por multiples factores. El deterioro de Iseguridad alimentaria y la calidad
de la dieta genera riesgos para la salud, lo que @de aumentar los niveles de
malnutricion y enfermedaded™.

La seguridad del abastecimiento de agua —tambiéralinada seguridad hidrica— es un
elemento clave de la inocuidad alimentaria. El agyauede actuar como vehiculo para la
transferencia de patégenos y contaminantes quimicodesde el medio ambiente hacia
la cadena alimentaria, lo que afecta la inocuidadedlos alimentos y la salud publica®:.
Por ello, mantener un entorno limpio y garantizal suministro de agua potable son
elementos esenciales para la inocuidad de los aliméos. La calidad del agua es
particularmente importante para garantizar la calidd y la seguridad de los alimentos,
especialmente cuando consideramos su impacto en lautricion y la salud humana a
través del consumo de alimentos’.

De hecho, se ha observado una asociacion entre fesseguridad hidrica y la inseguridad
alimentaria (RECUADRP 7
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El agua es esencial para la nutricion y la salud Iplica'?17°180 | a seguridad hidrica se define como

la capacidad de una poblacién para garantizar el aeso sostenible a cantidades adecuadas de agua
de calidad aceptable. Este acceso es fundamental pa mantener los medios de vida, el bienestar
humano y el desarrollo socioecondmico, ademas de egurar la proteccidon contra la contaminacion
transmitida por el agua y los desastres relacionadaon ella, preservando los ecosistemas en un clima
de paz y estabilidad politic#*. Para lograr la seguridad hidrica, es necesario gua distribucion entre
usuarios sea justa, eficiente y transparente, garéigzando que el agua para satisfacer las necesidades
humanas basicas sea accesible para todos y a un ¢osasequible.

La seguridad hidrica es necesaria para la seguridadimentaria. La evidencia global demuestra que
la inseguridad hidric&®? tiene una correlacién positiva con la inseguridaalimentariat®® 184.185.186 | g
FIGURAIlStra esta relacion* a través de muestras repreatativas a nivel nacional de adultos en tres
paises latinoamericanos: Brasil, Guatemala y Hondas. Estos paises presentan una alta prevalencia
de inseguridad hidrica, alcanzando en 2020 niveledel 16,1 % en Brasil, el 24,2 % en Guatemala y
el 47,2 % en Honduras.

LaFIGURAmuestra que la inseguridad hidrica fue un fuerterpdictor de la inseguridad alimentaria en
Brasil, Guatemala y Honduras. Esta correlacion pdisia se mantuvo al controlar diversos predictores
conocidos de la inseguridad alimentaria. Las probdidades de experimentar inseguridad alimentaria
permanecian elevadas en personas que sufrian insemdad hidrica, incluso después de ajustar por
factores socioecondmicos y por el impacto de la pdemia de COVID-19. Por ejemplo, en Brasil,

una persona con inseguridad hidrica moderada a graviene 3,4 veces mas probabilidades de
experimentar inseguridad alimentaria moderada a gv&@ en comparacién con alguien que tiene
inseguridad hidrica nula, marginal o baja. De manarsimilar, en Guatemala (2,5) y Honduras (2,4),
las probabilidades de sufrir inseguridad alimentaaieran significativamente mayores para quienes
padecian inseguridad hidrica.

Razon de posibilidades no ajustadas y ajustadas de experimentar inseguridad alimentaria moderada o grave entre
quienes padecen inseguridad hidrica moderada a grave en relacién con quienes tienen inseguridad hidrica nula o
marginal en Brasil, Guatemala y Honduras.

Nota: La escala de experiencias individuales de inseguridad del agua (IWISE, por sus siglas en inglés) se compone de 12 preguntas sobre experiencias
problematicas con el agua en el afio anterior, incluyendo malestar psicosocial relacionado con el agua, di cultades para beber y cocinar y practicas de
higiene alteradas. Muestra de la encuesta mundial Gallup 2020 para los tres paises: 2 911 (Brasil: 972, Guatemala: 1 007 y Honduras 932).

Fuente: Gallup 2020. Gallup World Poll (GWP)
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La FIGURAmBUestra una relacion positiva entre la inseguridakidrica y la inseguridad alimentaria en
cada quintil de ingresos. La carga (prevalencia) da inseguridad hidrica es menor en los quintilesed
ingresos mas altos; sin embargo, sigue siendo ungimema significativo incluso para el quintil masco
(FIGURA®B. Esto es particularmente cierto en Honduras, dwe el 34,3 % de las personas en el quintil
de ingresos més altos experimentaban inseguridaddrica de moderada a graveRIGURA C

Razén de posibilidades ajustadas e intervalos de con anza del 95 % para experimentar inseguridad alimentaria
moderada a grave entre los que experimentan inseguridad hidrica moderada a grave en relacién con los que tienen
inseguridad hidrica nula o marginal por quintiles de ingresos participantes en Brasil, Guatemala y Honduras.

-€f,

Nota: 2020 Gallup World Poll Muestra de encuestados comtbs completos para los tres paises: 2 911 (Bras#i72, Guatemala: 1 007 y Honduras 932).
Fuente: Gallup 2020. Gallup World Poll (GWP)

Prevalencia de la inseguridad hidrica moderada a grave por quintil de ingresos entre los participantes en la
Encuesta Mundial Gallup 2020 en Brasil, Guatemala y Honduras con datos completos de covariables.

Nota: Muestra Gallup World Poll 2020 de encuestados con datos completos para los tres paises: 2 911 (Brasil: 972, Guatemala: 1 007 y
Honduras 932).
Fuente: 2020 Gallup 2020. Gallup World Poll (GWP)

Estos resultados sugieren con claridad que es neaaso medir las experiencias de inseguridad hidrica
al buscar comprender y mitigar la inseguridad alinmaria (y la malnutricién). El andlisis conjunto dia
inseguridad hidrica y alimentaria permite identifiar factores previamente ignorados que afectan tanto
la inseguridad alimentaria como la malnutricién, agmas de mejorar la efectividad de las intervenciose
y respuestas ante fendmenos climaticos extremos.

Es fundamental comprender la estrecha relacion erdrla inseguridad hidrica y alimentaria para desaitiar
politicas mas integrales y e caces que aborden adeadamente estos desafios de manera conjunta.
Esta perspectiva integrada cobra mayor relevanciatido a que la variabilidad del clima y los fenémea
climaticos extremos contindian afectando los recursode agua dulce, lo impacta directamente en la
disponibilidad y el acceso al agua y los alimentasnivel individual, familiar, comunitario y naciorla

Para mas informacién, véas@aNEXO VII

* El indicador de inseguridad alimentaria se calcula a través de la escala de experiencias de inseguridad alimentaria (FIES) y el indicador de
inseguridad hidrica se calcula a partir de la escala de experiencias individuales de inseguridad del agua (IWISE).

** La interaccién entre la inseguridad hidrica y el quintil de ingresos no fue importante en ningln pais (valores p para todos los términos de
interaccién > 0,2).

98



La variabilidad del clima y los fendmenos climatisoextremos pueden afectar la

salud humana y causar malnutricion a través de lanfermedades. Los estudios han
demostrado que estos fendmenos climaticos extremgsueden influir en la incidencia
y los brotes de enfermedades infecciosd¥, ademas de modificar la distribucién
geografica de enfermedades vectoriales y transmitad por el agua®®. Estos efectos

en la salud repercuten directamente en el estado rticional de las personas. Por
ejemplo, la propagacién de enfermedades vectorialesomo la malaria y el dengue,
favorecida por condiciones climaticas més calidas lyimedas, afecta especialmente el
estado nutricional de los nifios y nifias méas vulndskes a la malnutriciorit® 19,

Ademas del efecto potencial del deterioro de la icaidad de los alimentos en la
nutricion, existe el impacto de la inseguridad alientaria en la malnutricion. Como

se ha analizado previamente, la variabilidad delioia y los fenémenos climaticos
extremos pueden ocasionar pérdidas de cosechas osaiinuir los rendimientos
agricolas, lo que reduce el poder adquisitivo deddiogares y afecta al acceso a los
alimentos. Esta situacion impacta especialmente @$ hogares de bajos ingresos,
aumentando su vulnerabilidad a la inseguridad alinmaria y forzandolos a limitar
tanto la diversidad como la calidad nutricional deu alimentacién. Como resultado, su
ingesta inadecuada de nutrientes y energia los hageas propensos a sufrir diferentes
formas de malnutricién, incluyendo las deficienciasle micronutrientes®.

Los fendmenos climaticos extremos, la degradacioretisuelo y las practicas
insostenibles aceleraran las tendencias de inseguiad alimentaria®?1°, poniendo

en riesgo la seguridad alimentaria y la nutriciénednifios y nifias. Los cambios en los
patrones de precipitaciones y las sequias afectan Hisponibilidad de agua para la
agricultura y la ganaderia, ademas de aumentar Igg€rdidas poscosechd® 1%, Las
condiciones meteorolégicas extremas también puededafiar los cultivos y reducir el
tamafio y la calidad de las cosechas, lo que pertuada produccion de alimentos, las
cadenas de suministro y las infraestructuras.

Los hogares que enfrentan inseguridad alimentariaislen adoptar estrategias
perjudiciales: comprar menos alimentos, saltarse ¢nidas y elegir alimentos basicos
de menor calidad y valor nutricional. Esto resultan que los nifios y niflas consuman
menos alimentos y tengan dietas deficienté®. Por otra parte, los fendmenos
climéaticos extremos contribuyen al aumento del sokpeso y la obesidad, pues las
familias optan por alimentos mas baratos y caléricaente densos, mientras que el
calor extremo reduce la actividad fisicd’".

América Latina y el Caribe enfrentan la mayor brealde género del mundo en
inseguridad alimentaria, una disparidad que probabmente se agravara con el
aumento de fendmenos climéaticos extremos. Las mujes embarazadas y madres
gue padecen desnutricion tienen menor capacidad parproporcionar una nutricion
adecuada a sus hijos. Esta condicién puede resultan bajo peso al nacer, partos
prematuros, retraso del crecimiento, complicacioneslurante el parto y un mayor
riesgo de mortalidad neonatal y postnatap®1,

99



La inseguridad alimentaria causada por factores memambientales y climaticos
aumenta el riesgo de malnutricién, haciendo que losifios y nifias sean mas vulnerables
a infecciones y enfermedades. Esto genera un cireuvicioso donde la malnutricion
aumenta la probabilidad de muerte en menores con t&aso grave del crecimiento.

Si bien los fendbmenos climéticos extremos no causalirectamente enfermedades

no transmisibles como el cancer y la diabetes, sétkrioran la seguridad y calidad
alimentaria. Esto eleva el riesgo de hambre oculyadeficiencias de micronutrientes, lo
cual puede debilitar ain mas el sistema inmunitarimfantil. Esta situacion, junto con las
posibles interrupciones de servicios de salud, agva los factores medioambientales y
sociales que contribuyen a la incidencia y mortalatl por cancef®,

Los graves indicadores nutricionales de la regideftejan importantes deficiencias en
infraestructuras, servicios publicos y oportunidade productivas. Esta situacion podria
deteriorarse ain mas por los efectos adversos deVariabilidad del clima y de los
fenémenos climéaticos extremos.

En condiciones normales, las personas mas vulneraila las deficiencias nutricionales
son los nifios y nifias, adolescentes, mujeres emba@das y lactantes, adultos mayores,
personas enfermas o inmunodeprimidas, personas cdrajos ingresos®2°2 y pueblos
indigenag®. Los estudios han demostrado que el estado nutragial y la salud de los
nifios y nifias —particularmente el retraso del cregiiento infantil— son especialmente
vulnerables a los fenédmenos climaticos extremos, o durante la emergencia

como en sus secuela®42%, Esto situacion se agrava cuando hay falta de saros

de salud esenciales —como atencion prenatal, inmupacion, suplementacion y
desparasitacion—, lo que aumenta el riesgo de malinicion infantil. La alta exposicion a
fendmenos climaticos extremos aumenta aun mas la nerabilidad de los nifios y nifias
a la malnutricién, siendo los primeros 1 000 diasedvida el periodo més critico para
determinar los resultados de nutricion y salud afgo plazo?°® 207,

El estado nutricional de una mujer durante el embaro y la lactancia es fundamental, ya
qgue influye directamente en la salud nutricional dsus hijos tanto al nacer como durante
su periodo de lactancia. El calor extremo—definidoomo temperaturas superiores al
percentil 95— es un fendémeno climatico extremo qupuede provocar estrés térmico,
siendo las mujeres embarazadas especialmente vulredsles debido a su limitada
capacidad para regular adecuadamente su temperaturaorporal. Esta exposicion

al calor extremo altera una serie de procesos fisdgicos en la mujer embarazada,
comprometiendo tanto su salud como la del fet®®. Tales alteraciones pueden resultar
en malnutricion fetaf°®, nacimiento prematuro y bajo peso al nacé&®, lo que incrementa
el riesgo de mortalidad neonatal y de desnutriciéen nifios y nifias menores de 5 afios.

LaFIGURA 4nuestra que, aunque la prevalencia media de retrasen el crecimiento

no cambia, el nimero de nifios y nifias con retrasm el crecimiento en los paises
afectados por fendmenos climéaticos extremos es sigitativamente mayor que en los
paises no afectados (3,7 millones frente a 1,8 nilhes).

A largo plazo, los fendmenos climaticos extremos pden influir en la calidad de

los alimentos durante su produccion. Estos afectdos tiempos de crecimiento y
reproduccion de cultivos y animales, lo que reperc¢a en su capacidad de absorber y
producir nutrientes, impactando asi en la calidad utricional de los alimentogt:212,
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El retraso en el crecimiento en los paises de América Latina y el Caribe afectados por fenémenos climaticos extremos
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Notas: La de nicién de paises afectados por fenémenos climaticos extremos, con ictos y recesiones econémicas sigue la metodologia adoptada en El estado

de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2024. Véase los materiales complementarios del capitulo 3 de El estado de la seguridad alimentaria y la
nutricion en el mundo 2024 para mas detalles. Prevalencia de la subalimentacion.

Fuentes:Elaboracién propia a partir de FAO. 2024. FAOSTAT: Conjunto de indicadores de seguridad alimentaria. [Consultado el 24 de Julio de 2024]. https://
www.fao.org/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0 (para la prevalencia de la subalimentacién); y UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Levels and trends in
child malnutrition: UNICEF / WHO / World Bank Group Joint Child Malnutrition Estimates: Key ndings of the 2023 edition. Nueva York, OMS y UNICEF. https://
datatopics.worldbank.org/child-malnutrition, http://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-
child-malnutrition-estimates, https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023 (para informacion sobre retraso en el crecimiento)

Ademas de los efectos relacionados con el consume @&limentos (ingesta

energética), la variabilidad del clima y los fendnm®s climaticos extremos también
afectan al gasto energético. El clima y sus cambi@stacionales influyen tanto

en el nivel de actividad fisica como en los patroeale suefio. Las condiciones
meteoroldgicas extremas, especialmente las altastgeraturas, pueden impactar
significativamente en la actividad fisica y la calad del suefio de las personas. Esto
repercute en el metabolismo y el gasto energéticty que puede deteriorar la salud y la
nutricion,incluido el sobrepes@®24:215,
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La estabilidad alimentaria signi ca asegurar que kbhogares y las personas tengan
disponibilidad, acceso y capacidad de utilizar loglimentos en todo momenté'. Esto
incluye mantener la seguridad alimentaria duranterisis repentinas y eventos ciclic¥'.
La inestabilidad puede ser de corto plazo —llevandoinseguridad alimentaria aguda— o
de mediano a largo plazo —resultando en inseguridadimentaria cronica—. Los factores
climaticos, econdmicos, sociales y politicos puedeser fuente de inestabilidaé®.

La variabilidad del clima y los fendmenos climatiscextremos amenazan la estabilidad
de la seguridad alimentaria y la nutricion, afectato también sus otras tres dimensiones.
Las secciones anteriores de disponibilidad (6.3).caeso (6.4) y utilizacién (6.5) estan
intrinsecamente relacionadas con el concepto de eabilidad. Es importante analizar
como estos factores climéaticos pueden comprometer k& seguridad alimentaria y

la nutricion. Como se detalla en la seccion 6.1,dqaises de la regién con mayor
exposicién y vulnerabilidad a fendmenos climéticosxtremos enfrentan mayores riesgos
para su seguridad alimentaria y nutricién, experinmdando impactos mas severos que
aquellos menos expuestos y vulnerables.

La variabilidad del clima y el aumento de la frecueia e intensidad de los fendmenos
climaticos extremos agravan los efectos sobre logsgemas agroalimentarios y los
medios de vida de las personas de diversas manerdssto requiere acciones aceleradas
para desarrollar capacidades de anticipacion, preveién, absorcién, adaptacion y
transformacién como vias clave hacia la resiliencimientras que se impulsan las
decisiones, politicas e intervencione4®.
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CAPITULO 7

Mensajes principales

Los efectos de la variabilidad del clima y de los fendmenos climaticos extremos

sobre la seguridad alimentaria y la nutricion generan retos multidimensionales que
requieren politicas e intervenciones integrales. Estas deben abarcar la proteccion de
los medios de vida, el desarrollo de capacidades de resiliencia, el fomento del acceso
y consumo de dietas saludables, el mejorar los entornos alimentarios saludables y el
fortalecer de los mecanismos de gobernanza en los sistemas agroalimentarios.

Existe una necesidad urgente de mejorar la resiliencia de los sistemas
agroalimentarios. Esto incluye fortalecer tanto la resiliencia climéatica como de los
medios de vida de las personas como los sistemas agroalimentarios. Se requieren
politicas e intervenciones que aborden dos aspectos clave: los impactos directos
de la variabilidad del clima y los fenbmenos climaticos extremos sobre la seguridad
alimentaria y la nutricién, asi como los factores subyacentes que se agravan por la
naturaleza cambiante del clima.

La creacién de resiliencia climatica en los sistemas agroalimentarios es fundamental
para evitar retrocesos en los avances logrados en materia de seguridad alimentaria y
nutricion. Para lograr esta resiliencia se necesita una vision holistica que contemple
objetivos, anticipe diversos peligros e identi que politicas e intervenciones
coherentes. Asimismo, abordar los efectos de la variabilidad del clima y los
fendmenos climaticos extremos sobre la seguridad alimentaria y la nutricién requiere
una accion intersectorial que involucre a las partes interesadas en todos los niveles.

Los gobiernos y responsables politicos deben adoptar politicas, inversiones y
legislacion mas integrales que contribuyan a desarrollar las cinco capacidades de
resiliencia (anticipar, prevenir, absorber, adaptar y transformar). Estas capacidades
son esenciales para transformar los sistemas agroalimentarios, eliminar el hambre, la
inseguridad alimentaria y la malnutricidn, y garantizar dietas asequibles y saludables
para todos.

Las politicas de todos los sistemas agroalimentarios —cadenas de suministro

de alimentos, entornos alimentarios y comportamiento de los consumidores—

deben fortalecerse mediante politicas que fomenten la resiliencia de los sistemas
agroalimentarios. La interacciéon entre estos elementos es fundamental para
proporcionar dietas saludables que sean accesibles y asequibles. Asimismo, es vital
desarrollar sinergias con otros sistemas que apoyen a los sistemas agroalimentarios.
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Mensajes principales

Esta edicidén destaca un conjunto de politicas directamente relacionadas con la
lucha contra los efectos de la variabilidad del clima y los fenémenos climaticos
extremos en las cadenas de suministro de alimentos. Estas incluyen: sistemas
de alerta temprana y medidas de anticipacion, produccién agricola sostenible y
resistente al clima, fortalecimiento de las capacidades de agricultores familiares
y productores a pequefa escala, y diversi cacién del suministro de alimentos
de paises importadores. También aborda politicas destinadas a promover la
resiliencia de los medios de vida de las personas, como programas de proteccion
social y seguros agricolas.

Ademas, se presentan politicas complementarias para prevenir el aumento de la
inseguridad alimentaria y la malnutricion frente a fendmenos climaticos. Entre
estas se encuentran los programas de alimentacion escolar y el uso de guias
alimentarias basadas en sistemas alimentarios, que son aportes clave para el
disefio de politicas.

El proceso de construccion de la resiliencia climatica en los sistemas
agroalimentarios debe basarse en evidencias de alta calidad, que incluya

datos solidos, herramientas modernas, y analisis de politicas e inversiones. La
region requiere una agenda integral de trabajo e investigacion para abordar
estas cuestiones interconectadas. Esta evidencia permitira a los responsables
politicos, donantes, la comunidad internacional del desarrollo y el sector privado
actuar con rapidez cuando sea necesario.

Como se ha demostrado en secciones anteriores, lariabilidad del clima y los
fendmenos climaticos extremos, junto con otros faates, impactan en los sistemas
agroalimentarios CAPITULQ. Esto afecta posteriormente todas las dimensionete

la seguridad alimentaria —disponibilidad, acceso,tilizacién y estabilidad—, asi
como a la nutricién CAPITULQ. €stos impactos afectan de manera desproporcionad
a los grupos sociales en situacién de vulnerabilidaEn este contexto, desarrollar la
resiliencia en los sistemas agroalimentarios resalfundamental para la region, a fin
de evitar retrocesos en los avances logrados en sgglad alimentaria y nutricién, o
prevenir el agravamiento de la situacién nutricionaleficiente de algunos paises.

La resiliencia es la capacidad de personas, hogaresomunidades, ciudades,
instituciones, sistemas y sociedades para preveniresistir, absorber, adaptarse,
responder y recuperarse de forma positiva, eficieaty eficaz ante diversos riesgos.
Esta capacidad permite mantener un nivel aceptablde funcionamiento sin
comprometer las perspectivas a largo plazo de desatlo sostenible, paz y seguridad,
derechos humanos y bienestar para todé¥-22t,
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LaFIGURA 4auestra como la variabilidad del clima y los fenGnos climéticos
extremos, junto con otros factores, afectan a logstemas agroalimentarios e
influyen en las causas inmediatas y subyacentes di@ inseguridad alimentaria y la
malnutricion. Los sistemas agroalimentarios estanserechamente interrelacionados
con otros sistemas esenciales (medioambientales, deroteccién social, sanitarios
y de infraestructuras como el agua, la energia y ghnsporte). Las debilidades

de cualquiera de estos sistemas pueden desencadenarisis en los sistemas
agroalimentarios y, a su vez, las vulnerabilidadel® los sistemas agroalimentarios
pueden ejercer presidn sobre los demas sistem#s.

Las politicas deben adaptarse para abordar estosdimres de manera integral,
buscando sinergias entre ellos y promoviendo la cabinacion con politicas de otros
sistemas. La transformacién de los sistemas agroalentarios —para fortalecer la
seguridad alimentaria, mejorar la nutricién y aumear la asequibilidad y el consumo
de dietas saludables al tiempo que se abordan losipactos adversos de la variabilidad
del clima y los fendmenos climaticos extremos, sequiere urgentemente aumentar

la resiliencia climatica en todos los sistemas agaimentarios—2*223, Para lograr

esta transformacién, son esenciales una gobernanzwlida, financiacién estable

y adecuada, y politicas e inversiones integrales mala seguridad alimentaria y la
nutricion (FIGURA X3

Las politicas e intervenciones para transformar Iasstemas agroalimentarios y
fortalecer la seguridad alimentaria y la nutricibdeben integrar medidas que mejoren
la resiliencia en un sentido amplio. Esto es espetimente importante para los grupos
en situacién de mayor vulnerabilidad ante los impaes climaticos diferenciados y
exacerbados RECUADRP Esta vulnerabilidad se acentla en zonas que depaen en
gran medida de medios de vida sensibles al climapdde existe pobreza, problemas
de gobernanza y acceso limitado a servicios y re@ms basico$?*. Cualquier aumento
en los fenébmenos climaticos extremos podria empear#as condiciones de estos
grupos de poblacién en situacién de vulnerabilidadiausando efectos adversos en
su desarrollo a largo plazo, a menos que se mejdeeresiliencia en todos los niveles:
productivo, social, climatico y medioambient&f®.

Por lo tanto, las politicas e intervenciones gubeamentales deben contribuir a
desarrollar las cinco capacidades para el desarrollde la resiliencia FIGURA 13

1) capacidad de anticipacién para tomar medidas tepranas ante amenazas
potenciales; 2) capacidad de prevencién para implesntar actividades y medidas
gue mitiguen los riesgos existentes y eviten la apeion de nuevos; 3) capacidad de
absorcion para adoptar medidas de proteccion y re@eracion tras una perturbacion;

aF| estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 2021 propuso seis vias de transformacion para reforzar |
de los sistemas agroalimentarios frente a los tres principales factores que impulsan las tendencias actuales del hambre, la |
alimentaria y la malnutricion, asi como para abordar los factores estructurales subyacentes: integrar las politicas humanitar
desarrollo y de consolidacion de la paz en las zonas afectadas por con ictos; aumentar la resiliencia climéatica en todos los ¢
agroalimentarios; fortalecer la resiliencia econémica de los mas vulnerables a las adversidades econémicas; intervenir a lo
cadenas de suministro de alimentos para reducir el costo de los alimentos nutritivos; cambiar los entornos alimentarios hac
dietéticos mas saludables con un impacto positivo en la salud humana; y abordar las desigualdades estructurales, garantiz:
las intervenciones sean inclusivas en favor de los pobres. Véase FAO, FIDA, OME] Bstady d&lI€Eeéganaad

alimentaria y la nutricién en el mundo 2021. Transformacion de los sistemas alimentarios en aras de la seguridad alimentari
nutriciéon mejorada y dietas asequibles y saludahl&opaaRadositps://doi.org/10.4060/cb4474es; y FAO, FIDA, UNICEF,
PMA 'y OMS. 2@4stado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2024 - Financiacion para acabar con el ham
inseguridad alimentaria y la malnutricion en todaRenm{dfi@s https://openknowledge.fao.org/items/971424e4-b624-41f1-
a433-1b8072971996 - este ultimo incluye la diferenciacién entre los principales impulsores y los factores estructurales suby
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Transformar los sistemas agroalimentarios para enfrentar los impactos sobre la seguridad alimentaria y la nutricion

Meta 2.1
PONER FIN AL
HAMBRE Y A LA
INSEGURIDAD
ALIMENTARIA
Meta 2.2
PONER FIN A
TODAS LAS
FORMAS DE
MALNUTRICION

— —

Fuente:Adaptado de FAO, FIDA, UNICEF, PMA y OMS. 20&EBestado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2018. Fomentando la resiliencia
climatica en aras de la seguridad alimentaria y la nutrici®hO, Roma.www.fao.org/3/I19553ES/i9553es.pdf ; FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. ZBPdstado

de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo 20Ztansformacion de los sistemas alimentarios en aras de la seguridad alimentaria, una nutricién
mejorada y dietas asequibles y saludables para todos. Roma, FAO. https://doi.org/10.4060/cb4474es; FAO. 20@3ituacion de las mujeres en los sistemas
agroalimentarios Roma. https://doi.org/10.4060/cc5343es; FAO, FIDA, OPS, UNICEF y PMA. 20R8norama Regional de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion
- América Latina y el Caribe 2022: Hacia una mejor asequibilidad de las dietas saludaBkstiago de Chile. https://openknowledge.fao.org/server/api/core/
bitstreams/b54c7a49-5ac3-4f1f-8baa-94dcd6ad2b60/content; UNSDG. 2021Directrices comunes de las Naciones Unidas para contribuir a la creacion de
sociedades resilienteshttps://unsdg.un.org/sites/default/ les/2023-01/UN-RESILIENCE-25012021_ES_LQP.pdf

4) capacidad de adaptacion para realizar ajustesgambios graduales en las
caracteristicas de los sistemas; y 5) capacidad deansformacién para crear un
sistema fundamentalmente nuevo cuando las estructas ecolégicas, econémicas
o sociales hagan insostenible el sistema existerité??’. El desarrollo de estas
capacidades también requiere mecanismos de gobernaa y financiacién.

La gobernanza de la seguridad alimentaria y la nition se refiere a las normas, organizaciones
y procesos, tanto formales como informales, media@tios cuales los actores publicos y privados
coordinan sus intereses y toman decisiones sobre garidad alimentaria y nutricién que se
aplican en un pais determinado en beneficio de swsiedad?®. Este concepto abarca el conjunto
de procesos, estructuras y mecanismos a través patatoma de decisiones y gestion de
recursos en materia de seguridad alimentaria y nutién a nivel regional, subregional, nacional y
subnacional (territorial).
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La gobernanza es esencial para la seguridad alimentaria y la nutricion, pues garantiza que los paises cuenten con
una estructura basica adecuada —leyes, politicas, planes, estrategias y programas— para proteger el derecho a
una alimentacion adecuada y prevenir la malnutricién en todas sus formas, facilitando al mismo tiempo el acceso
a dietas saludables. Asimismo, la gobernanza es fundamental para fortalecer la resiliencia agroalimentaria y
asegurar tanto el acceso como el uso e ciente de los recursos nancieros destinados a la seguridad alimentaria y
la nutricion??,

Los gobiernos tienen un papel fundamental en la gobernanza de la seguridad alimentaria y la nutricién. A
través de mejores marcos normativos, politicas y planes, pueden contribuir a erradicar el hambre, fortalecer
la seguridad alimentaria y reducir la malnutricién. También son responsables de facilitar la asignacion de
presupuestos e inversiones, asi como la coordinacion entre ministerios y sectores necesarios para lograr la
transformacion de los sistemas agroalimentarios.

Una gobernanza e caz implica promover y salvaguardaina sociedad democratica, paci ca y estable, agiomo
un entorno propicio donde las personas puedan alimérse a si mismas y a sus familias con libertadlignidad.
Para lograrlo, es necesario promover un acceso se&gly equitativo a los recursos naturales, fomentprocesos
de toma de decisiones inclusivos que integren a lasmunidades locales, los Pueblos Indigenas, las jates y los
jovenes, y forjar alianzas publico-privadas con magismos de rendicién de cuenta&®.

En cuanto al modelo organizativo en materia de setgad alimentaria y nutricion, a nivel nacional esomun
encontrar consejos (por ejemplo, el Consejo Nacidnaara la Soberania y Seguridad Alimentaria y Natanal
[CONASSAN] en la Republica Dominicana), comités,mmisiones (como la Comision Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en Belice* o el Consejoadional de Seguridad Alimentaria y Nutricional [CCBEA] en
Brasil), juntas o secretarias (como la Secretari@ Geguridad Alimentaria y Nutricional de la Presideia de la
Republica [SESAN] en Guatemala, la Secretaria Nac@ para el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutrazial
[SENAPAN] de Panama y la Secretaria Ejecutiva dat&ma Elige Vivir Sano [SEEVS] de Chile). Sea seal la
forma que adopten, estas organizaciones se encargde plani car, coordinar e implementar politicas deseguridad
alimentaria y nutriciona#. Por ejemplo, los consejos nacionales de seguridatimentaria y nutricional pueden
actuar como 6rganos asesores de las autoridades dio nivel en el disefio de politicas y directricgmara garantizar
el derecho humano a una alimentacién adecuada. Sucacia se ha demostrado tanto en la promocién deletecho
a la alimentacién como en el fomento de la particgion de la sociedad civif?.

Los consejos y comités locales son clave para loglka descentralizacion y el cumplimiento de los affjvos en
materia de seguridad alimentaria y nutricion, asiboo para acelerar el cumplimiento de la Agenda 203@ara el
Desarrollo Sostenible. Por ejemplo, Colombia cuentan comités territoriales (a nivel departamental junicipal)
de seguridad alimentaria y nutricién, Guatemala tiee la Comisién Municipal de Seguridad AlimentariaNutricional
(COMUSAN), y Costa Rica dispone de los ConsejostOaales de Seguridad Alimentaria y Nutricional (C@8).

La gobernanza es esencial para reorientar el apoyo a las politicas a través de dos vias principales: establecer
y mejorar mecanismos de coordinacién entre instituciones que a menudo estan fragmentadas y con distintos
niveles de gobernanza, e implementar medidas de seguimiento y evaluacion. Es fundamental, ademas, integrar
los aspectos de seguridad alimentaria, nutricién y clima en diferentes sectores o &mbitos politicos para lograr
un enfoque mas coherente en la implementacién de politicas y soluciones que transformen los sistemas
agroalimentarios®,

La variabilidad del clima y los fenébmenos climaticos extremos pueden tener un impacto negativo en las cuatro
dimensiones de la seguridad alimentaria y la nutricién. Estos afectan de forma diferente a la poblacién y sus
medios de vida, lo que exige una respuesta multisectorial. Para abordar esta situacién, es necesario una soélida
coordinacioén entre ministerios, servicios publicos y agencias, asi como junto con otros actores involucrados en
la transformacién de los sistemas agroalimentarios. La inversion de esfuerzos y recursos en la gobernanza de
la seguridad alimentaria y la nutricion resulta fundamental para implementar un enfoque multisectorial que
desarrolle sistemas agroalimentarios mas e cientes, inclusivos, resilientes y sostenibles, garantizando asi el
derecho a una alimentacion adecuada.

* Entre 2002 y 2020, Belice implemento6 Idd@aditiabde Agricultura y Alimentacion.
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La gobernanza es esencial para la seguridad alimemta y la nutricién, pues permite
que los paises cuenten con la estructura institucial necesaria para proteger el
derecho a una alimentacién adecuada, prevenir la ni@utricion y facilitar el acceso
permanente a dietas saludables en todo momento. Lasecanismos formales

de gobernanza buscan abordar problemas complejosmultisectoriales como la
inseguridad alimentaria y la malnutricién, promoviedo acuerdos entre distintos
actores sectoriales, niveles de gobierno y organizianes no gubernamentales.

Para alcanzar las Metas 2.1y 2.2 de los ODS, esfiamental reconocer que

ciertos ambitos politicos suelen quedar fuera delisefio de politicas de seguridad
alimentaria y nutricién, ya que no forman parte dehandato tradicional de ministerios
u organismos relacionados (como los de agricultuadesarrollo social). Por ello,

la incorporacion del clima en el debate sobre segutad alimentaria y nutricion
requiere mecanismos de gobernanza adecuadoRECUADR) @na sélida estructura
institucional y un marco regulatorio —leyes, politas y planes RECUADR) @strategias
y programas—. La gobernanza también es crucial paexelerar el desarrollo de la
resiliencia de los sistemas agroalimentarios y aser el acceso y uso eficiente de
recursos financieros destinados a la seguridad alentaria y la nutricior®.

La mayoria de los paises de la regidon cuentan coaliticas* y planes(**) en materia de seguridad alentaria
y nutricién. En general, estos documentos incluyam analisis de la situacién alimentaria y nutriciai del
pais, dividido en las cuatro dimensiones principagede la seguridad alimentari&® y también pueden incluir
medidas asociadas a la variabilidad del clima y ldsnédmenos climaticos extremos.

Por ejemplo, la Politica Nacional de Seguridad Alentaria y Nutricional y Plan de Accién (2017-2021)
de las Bahamas sefiala que el impacto de la varialdihd del clima constituye una de las principales
fuentes de vulnerabilidad para la inseguridad alinmaria. Por esta razén, uno de los objetivos ceates
de la politica es fortalecer los mecanismos de rédigincia ante diversas crisis, incluida la climatic®.

A nivel subregional, la CARICOM implementa la Piglit de accion Regional de Seguridad Alimentaria y
Nutricién desde 2010, y en 2011 aprobd el Plan dec&ién Regional correspondiente para su aplicacion.
Esta politica regional incluye disposiciones sobe derecho a la alimentacion, la resiliencia y adgbilidad
climética y sus efectos en la seguridad alimentariala nutriciért®”. Por su parte, el Sistema de Integracion
Centroamericana (SICA) desarroll6 la Politica de @gidad Alimentaria y Nutricional de Centroamérica

la Republica Dominicana 2012-2032, que contempla méidas para reducir los impactos de los fenédmenos
climaticos extremos en la seguridad alimentaria g hutricion?8 **,

En términos de planes nacionales, varios paises hanplementado estrategias especificas. El Plan
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (207-2021) de Panama prioriza el logro de un
abastecimiento sostenible de alimentos, para lo clida implementacién del Plan Nacional de Cambio
Climatico es fundamental en el sector agropecuari@. La Republica Dominicana esté ejecutando su
segundo Plan Nacional para la Soberania y Seguridatimentaria y Nutricional (2023-2026), que
incorpora componentes de cambio climatico y gestidde riesgos. Por su parte. Honduras cuenta con
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el Plan de Accion Nacional de Seguridad AlimentariaNutricional (PLAN-SAN 2030), que en
conjunto con el Plan de Accion Nutricional (PANH ZD), integra la Politica y Estrategia Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional al 2030 (PYESAN 2030). Uno de sus objetivos estratégicos
es fortalecer la resiliencia de la poblacién hondafia, especialmente de los grupos en situacion

de mayor vulnerabilidad, para garantizar la estaidiad en la disponibilidad y acceso fisico a los
alimentos, o los medios para adquirirlos, particutnente durante emergencias causadas por el
cambio climatico, amenazas naturales u otras crisisociales o econémica%®.

La Estrategia Nacional de Soberania para la SeguadiAlimentaria de Chile tiene como objetivo
fortalecer la seguridad alimentaria mediante la cadinacion y orientacion de acciones estatales
hacia un sistema alimentario nacional mas resilieat inclusivo y estable. EI cambio climatico
constituye uno de los aspectos transversales de aséstrategia. Esta promueve el desarrollo
participativo periédico de planes de mitigacion ydaptacion al cambio climético, asi como
fomentar acciones de mitigacién y adaptacion a tr&s de practicas sostenibles de produccion,
comercializacion y consumo de alimentaé'.

A nivel regional, un organismo politico clave es @omunidad de Estados Latinoamericanos y Caribefios
(CELAC), con el Plan CELAC 2030(****). Esta orgatin puede servir como plataforma regional para
implementar politicas y acciones que ayuden a redircel impacto de la variabilidad del clima y los
fendmenos climéticos extremos sobre la seguridadimdentaria y la nutricion.

*15 paises: Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Belice, Brasil, Chile, Colombia, el Estado Plurinacional de Bolivia, Granada, Guatemala, Hi
Jamaica, Saint Kitts y Nevis, Santa Lucia y Trinidad y Tabago.

**14 paises: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, el Ecuador, Guatemala, Haiti, Honduras, Panamd, el Paraguay, el Perd y la R
Dominicana.

*** Cabe destacar que, a nivel subregional, el SICA también cuenta con su Estrategia Regional de Cambio Climético (ERCC) 2024-2030. Esta e
tiene como objetivo contribuir a reducir la vulnerabilidad humana, social, ecoldgica y econémica al cambio climético. Se centra en la seguridad c
con tres ejes clave, uno de los cuales es la seguridad alimentaria y la nutricion. Véase SICA. s.f. SICA. [Consultado el 24 de Agosto de 2024].
*rrk \/éase CELAC. H24.para la seguridad alimentaria, nutricion y erradicacion del hambre de la CELAC 203anEag®p@®de accion.
https://openknowledge.fao.org/items/6b63ec91-d947-4ead-80bc-7f3b4a575afb

Una accion climatica acelerada puede transformar bsistemas agroalimentarios y
mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion. LBAO enfatiza la necesidad urgente
de transformar estos sistemas, no solo para alcanzis objetivos climaticos, sino
también para fortalecer la seguridad alimentaria gombatir la malnutricion —un aspecto
fundamental para el derecho a una alimentacién ade@da (RECUADRQ-10Para lograrlo,
la FAO ha desarrollado la hoja de rutalcanzar el ODS 2 sin superar el umbral de 1,5
un proceso integral de tres afos iniciado en la Ciamencia de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico 2023 (COP 28). Esta haja ruta parte de una vision global y
progresa hacia la adaptacion regional, explorandgoiones financieras hasta culminar
en el desarrollo de paquetes concretos de inversignpoliticas para la COP 30. El plan
incorpora asistencia técnica para respaldar estratgas de inversion sostenibles. La hoja
de ruta se enfoca en diez &mbitos fundamentalé&sy establece 120 acciones prioritarias
que requieren implementacién inmediaté®.

a |os diez ambitos de actuacion son: i) facilitar dietas saludables para todos; ii) pesca y acuicultura; iii) suelo y agua; iv) bc
humedales; v) pérdidas y desperdicios de alimentos; vi) cultivos; vii) energia limpia; viii) ganaderia y, como facilitadores sist
datos; y x) politicas inclusivas.
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La variabilidad del clima y los fendbmenos climatisoextremos pueden afectar negativamente a las
cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria d@fmas interrelacionadas, impactando de manera
desigual a las personas y sus medios de vida. Esituacion puede comprometer el derecho a una
alimentacién adecuada.

Aunque la gobernanza de la seguridad alimentarialg nutricién puede fortalecerse sin un
reconocimiento explicito del derecho a una alimentaén adecuada en los marcos normativos de un
pais, incorporar este derecho puede servir como badundacional y elemento clave para asegurar
el disfrute de otros derechos fundamentales. El decho humano a una alimentacién adecuada se
define como “el derecho a tener acceso, de maneragular, permanente y libre, sea directamente,
sea mediante compra en dinero, a una alimentaciéonuantitativa y cualitativamente adecuada y
suficiente, que corresponda a las tradiciones cultales de la poblacién a que pertenece el consumidor
y garantice una vida fisica y mental, individualgolectiva, libre de angustias, satisfactoria y digai?*.
Por lo tanto, la garantia de este derecho es fundantal para el disfrute de todos los derechos.
Asimismo, es importante destacar la relacién de iatdependencia reconocida entre el derecho a la
alimentacion y el derecho al medio ambiente en ebatexto del cambio climéatic*.

Abordar la variabilidad del clima requiere un enfag basado en los derechos que garantice que los
paises adoptan medidas de adaptacion y mitigacidéndlusivas y ambiciosas para respetar y proteger

a las comunidades afectada¥®. Para que la accién climatica contribuya efectivaente a defender el
derecho a una alimentacion adecuada, debe situarlas titulares de derechos en el centro, asegurando
su participacion activa en el desarrollo e implemeacion de soluciones. Las poblaciones rurales, los
agricultores a pequefia escala y pescadores, los gases, los Pueblos Indigenas, los hogares con bajos
ingresos, las mujeres y las nifias y nifios son pattiarmente vulnerables a la inseguridad alimentarig el
hambre inducidos por el clima. Las medidas basadan los derechos humanos pueden mitigar el impacto
negativo de la variabilidad del clima y los fenémeas climaticos extremos en la realizacién del dereota la
alimentacion, mientras transforman los sistemas agalimentarios para hacerlos mas resilienté®.

La proteccion juridica del derecho a una alimentagh adecuada puede lograrse a través de tres vias
principales: la proteccion constitucional, la promlgacion de leyes generales o marco y la aplicacion

de normativas sectoriale¥”. En América Latina y el Caribe, 15 paises han imporado explicitamente

el derecho a una alimentacién adecuada en sus coritciones 248249250 De estos, nueve lo reconocen
como un derecho humano universal* y seis lo garardin especi camente para determinados grupos de la
poblacién**. Sin embargo, mas alla de las disposties constitucionales, se requieren mecanismos lefgs
adicionales para impulsar y asegurar acciones congtas que garanticen la realizacién de este derech&l
derecho a la alimentacion esta reconocido en lasyes marco de algunos paises de la region***,

Junto con el reconocimiento del derecho a la alimeacion, algunas de estas leyes pueden incorporan
incluir elementos clave que vinculan la seguridadlimentaria con los riesgos climéticos. Por

ejemplo, la Ley de Soberania Alimentaria y Seguril&limentaria y Nutricional de Cuba promueve la
implementacion de medidas de adaptacion y resiliena climatica?®t. Por su parte, la Ley N.589-16 de
la Republica Dominicana reconoce el derecho a “estgrotegido contra el riesgo de perder el acceso a
los alimentos como consecuencia de crisis de cualéger tipo, incluyendo eventos ciclicos, climéticos o
estacionales u otros eventos imprevisible&®.
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A nivel regional, el Parlamento Latinoamericano ya@befio (PARLATINO) establecié la Ley Marco
sobre el Derecho a la Alimentacion, Seguridad y Setania Alimentaria, aprobada en 2012, la cual
prioriza la inversion en la adaptacion climatica di& agricultura familiaf®. Posteriormente, en 2021,

el PARLATINO aprobé la Ley Modelo sobre Cambio Gitino y Seguridad Alimentaria y Nutricionai.
Esta es la primera ley a nivel regional que aborttaproblemética del cambio climético considerando
sus efectos en la seguridad alimentaria y nutriciatf®®. Actualmente, PARLATINO esta desarrollando
el Proyecto de Ley Modelo para la Promocion de lgiecologia. El objetivo principal de esta ley es
garantizar el derecho a una alimentacion adecuadag/la seguridad alimentaria y nutricional, mientras
se enfrentan los desafios del cambio climatico.

* Brasil, Cuba, Ecuador, el Estado Plurinacional de Bolivia, Guyana, Haiti, México, Nicaragua y Suriname.

** Colombia, Costa Rica, Guatemala, Honduras, Panama y el Paraguay.

*** Brasil (Ley n.°11.346/2006), Cuba (Ley . 148/2022), el Ecuador (Ley n.°1/2009), Guatemala (Decreto n.°32/2005), Honduras (Decreto n.° 25/201
México (2024), México (Ciudad de México) (2009), Nicaragua (Ley n.° 693/2009), el Pert (Ley n.° 31315/2021), Republica Bolivariana de Venezuel
Ley n.° 6.071/2008) - para mas detalles, véase la base de datos FAOLEX https://www.fao.org/faolex/es!/.

Los sistemas agroalimentarios necesitan mejorar sasiliencia frente a los impactos de
la variabilidad del clima y los fendmenos climaticoextremos —tanto presentes como
futuros— mediante la adopcion de estrategias y ptias eficaces para una adaptacion
transformadora®®. En las siguientes secciones se presentan politE& intervenciones
relevantes que se estan implementando en los paiség la regidn, junto con
recomendaciones especificas para construir sistemasgroalimentarios mas resilientes
al clima, con el fin de enfrentar los crecientes ipactos de la variabilidad del clima y los
fendmenos climaticos extremos sobre la inseguridaalimentaria y la malnutricion.

Debido al aumento en frecuencia e intensidad de est fendmenos climéticos,

sumado a otros factores importantes y su combinaaiérecurrente con los factores
subyacentes, se requieren medidas adicionales pambordar estos desafios agravados
y prevenir el empeoramiento de la inseguridad alimm¢aria y la malnutricién. Estas
medidas incluyen: reducir el costo de alimentos nutivos que forman parte de las
dietas saludables a lo largo de las cadenas de sumistro agroalimentario, promover
entornos alimentarios saludables y disminuir la degualdad. Segun los factores
especificos que enfrenta cada pais, existen variasas posibles.

ad Reducir el costo de los alimentos nutritivos que forman parte de las dietas saludables a lo largo de las cadenas de sumir
agroalimentarias, cambiar hacia entornos alimentarios saludables y reducir la desigualdad son tres de las vias transformads
politicas, inversiones y legislacion recomendadas para abordar los factores estructurales subyacentes. Para consultar las s
de transformacion, véase FAO, FIDA, UNICEF, PMEeStst® #624.seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo

2024 - Financiacion para acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutridfomen Hittes/fim . formas
0rg/10.4060/cd1254es.
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El suministro sostenible de alimentos para toda [@oblacién en todo momento
constituye la misién primordial de los sistemas agalimentarios. El camino hacia

ese objetivo esta intrinsecamente vinculado con amnes climaticas soélidas y el
fortalecimiento de la resilienci&’. Los tres elementos fundamentales de los sistemas
agroalimentarios —cadenas de suministro de alimen$y entornos alimentarios

y comportamiento de los consumidores— requieren piticas que refuercen la
resiliencia. La interaccion entre estos componentesesulta crucial para garantizar
dietas saludables que sean tanto accesibles como @guibles. Esta dinamica influye
significativamente en los resultados de los sistersagroalimentarios, particularmente
en la seguridad alimentaria y la nutricion (asi comen la sostenibilidad
medioambiental, que a su vez impacta en los resullas climaticosy®®. Para lograr
sistemas agroalimentarios resilientes que garanticela seguridad alimentaria y la
nutricién, es fundamental crear sinergias con otrosistemas de apoyo e implementar
politicas e intervenciones especificasF(GURA 4

Para mantener los sistemas agroalimentarios comoeegentral, el andlisis de las politicas

e intervenciones que refuerzan la resiliencia dedsistemas agroalimentarios para la
seguridad alimentaria y la nutricion se clasi can e cuatro grupos: cadenas de suministro
de alimentos, entornos alimentarios, comportamientde los consumidores y dietas, y otros
sistemas. Si bien los sistemas de agua, saneamiergdigiene, asi como los sistemas de
salud, son fundamentales para la seguridad alimenta y la nutricién en el contexto de

la variabilidad del clima y los fenOmenos climéatisoextremog®®, este informe prioriza los
sistemas de proteccidn social y los seguros agriaslcomo mecanismo de transferencia

Politicas e intervenciones descritas en este informe para aumentar la resiliencia de los sistemas agroalimentarios con el n
de mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion
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de riesgos. Esta priorizacion responde a la urgentecesidad de reducir la desigualdad

y crear capacidades de resiliencia en las poblacies en situacion de vulnerabilidad que
estan mas expuestas a los impactos climaticos adwsars, como los agricultores familiares y
los productores a pequefia escafa.

LaFIGURA smuestra ejemplos de politicas e intervenciones ingmentadas en América
Latina y el Caribe pueden contribuir a fortalecea$ capacidades de resiliencia y
abordar las diversas dimensiones de la seguridadimkentaria. Estas medidas aseguran
esfuerzos coordinados, transparentes y sostenidosig permiten desarrollar sistemas
agroalimentarios resilientes y alcanzar el ODS 2.

Este informe comparte experiencias sobre el desalto de capacidades regionales
para anticipar, prevenir y adaptar los sistemas agalimentarios a la variabilidad

del clima y los fenémenos climaticos extremos, conbuyendo al mismo tiempo a la
seguridad alimentaria y la nutricién. Sin embargday falta de evidencia en relacién
con las politicas y acciones que pueden reducir Idmpactos de la variabilidad

del clima y los fendmenos climaticos extremos sobies indicadores de seguridad
alimentaria y nutricion. La investigacion futura dee explorar las conexiones entre
las intervenciones del sistema agroalimentario y stefectos tanto en la seguridad
alimentaria y nutricién como en los resultados cliaticos. Esta informacién, integrada
y basada en evidencia, facilitara la transicion hae sistemas agroalimentarios mas
resilientes y sostenibles, y ayudaréa a identificdos retos y oportunidades emergentes.

La produccion, las cadenas de suministro de alimeos$ y los medios de vida de

los actores de los sistemas agroalimentarios est&mendo cada vez mas afectados

por diversos factores, especialmente la variabilidldel clima y los fenbmenos
climéaticos extremos. Las cadenas de suministro ddimentos resilientes al clima
aseguran un flujo estable y confiable desde los pioctores hasta los consumidores,
incluso ante perturbaciones, lo que ayuda a protegéa seguridad alimentaria y la
nutricion. Estas cadenas son una importante fuentée empleo, particularmente para
agricultores familiares, productores a pequefia es¢ay empresarios, y su capacidad
de adaptacion al cambio climéatico ayuda a preservangresos y medios de vida. Su
buen funcionamiento ofrece mercados estables paragaicultores a pequefia escala y
otros actores de la cadena de suministro de alimeos$, como las MIPYME, asegura la
estabilidad de precios y fomenta practicas agricosasostenibles y buenas practicas de
fabricacion, mientras protege los medios de vida nsavulnerables. En el contexto de la

aeExisten medidas adicionales para apoyarcalespablas situaciones méas vulnerables;aomariticipatoria y los
sistemas de alerta temprana (CAPITULO ffutjelo@de nanciacion de riesgos y los pagisgeoecosistémicos,
entre otros.
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seguridad alimentaria, estas cadenas de suministipvalor contribuyen principalmente
a las dimensiones de disponibilidad y acceso a lasimentos.

En América Latina y el Caribe existen intervenciosen las cadenas de produccion
y suministro de alimentos como buenas practicas pamreducir el impacto de la
variabilidad del clima y los fendmenos climaticosxéremos sobre la seguridad
alimentaria y la nutricién. Estas estrategias incien: sistemas de alerta temprana
multiamenaza centrados en las personas y la acci@nticipatoria, sistemas de
produccion agricola resilientes al clima, sostenibk y diversificados, fortalecimiento
de capacidades en précticas resilientes, restauraén de recursos productivos

y diversificacion de la oferta alimentaria de losgpses importadores. Estas
intervenciones tienen potencial de influir en el dmarrollo de politicas nacionales
destinadas a mantener y ampliar su alcance y resatos.

Los sistemas de alerta temprana (SAT) son esencialpara la accion anticipatoria y
la preparacion ante emergencias, complementando lossfuerzos de prevencion de
riesgos a través de la adaptacion y transformacidte los sistemas agroalimentaricé°.

Un sistema de alerta temprana es un sistema integida que combina vigilancia,
prevision y prediccion de amenazas con evaluaciorediesgos de catastrofes,
comunicacion y actividades, sistemas y procesos deeparacion. Este sistema
permite que personas, comunidades, gobiernos, empsas y otras partes interesadas
tomen medidas oportunas y apliquen estrategias pamaitigar impactos inminentes,
asegurando la seguridad alimentaria y la nutriciéft. En el contexto de la gestion de
riesgos en sistemas agroalimentarios, un SAT idefita riesgos especificos, analiza
la interaccion entre variables determinantes y eviah sus efectos sobre las personas
segun multiples dimensiones de vulnerabilidad. Essariesgos comprenden aquellos
que afectan a la seguridad alimentaria y los mediate vide®2-263,

Un SAT adopta medidas y recopila datos sobre lospactos inminentes en los
sistemas agroalimentarios para definir estrategiaa largo plazo. Estas estrategias
buscan reducir los riesgos, adaptarse a la varialniad del clima y los fenédmenos
climaticos extremos, y transformar los sistemas agalimentarios para aumentar
su resiliencia y sostenibilidad. Al proporcionar farmacion sobre la naturaleza y
el comportamiento de las variables que determinam$ riesgos, permite gestionar
situaciones en evolucién, mejora la capacidad de eparacion y activar acciones
tempranas para prevenir efectos adversosiGURA ¥5*.
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Los sistemas de alerta temprana y las acciones anticipatorias son mecanismos clave para reducir
el riesgo de catéastrofes y promover la adaptacion al clima

Fuente:FAO. 2021. Colombia: Los efectos de Alerta y Acciéon Temprana. Fortalecimiento de la seguridad alimentaria y la cohesion social en la primera linea de la
crisis migratoria. Roma, FAO. https://openknowledge.fao.org/items/6d0eef5f-c485-45df-8802-5547ae375001
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Un SAT eficaz y centrado en las personas se basalaninterrelacion de cuatro
componentes: i) conocimiento del riesgo; ii) deteddn, seguimiento y prevision;

iii) difusién y comunicacién de alertas; y iv) cagadad para actuar ante las alertas
y preparar la respuesté?®. Este enfoque contribuye a mantener la produccién

local de alimentos y asegura el acceso a alimentositritivos como parte de dietas
saludables, protegiendo elementos esenciales delssema agroalimentario y los
medios de vida que sostienen la seguridad alimentar La evidencia muestra que el
apoyo a las comunidades vulnerables antes de lasigis genera un impacto positivo
en la seguridad alimentaria y la nutricion, previando estrategias de afrontamiento
negativas que podrian llevar a la pobreza extremael hambre?t.267,

Los servicios meteorologicos son fundamentales pavagilar el riesgo en los sistemas
agroalimentarios. Estos realizan un seguimiento das amenazas hidroclimaticas que
pueden causar trastornos significativos en la agtittura, ganaderia, silvicultura, pesca
y acuicultura. Es esencial comprender su efecto penhcial sobre las dimensiones de
la seguridad alimentarid®®. Los SAT monitorean y detectan diversos riesgo®nso
inundaciones, sequias, olas de calor y tormentas.

EIRECUADRO destaca la funcion principal del Sistema mundiale informacién y alerta
sobre la alimentacion y la agricultura (SMIA) de BAO en el sector agroalimentario,
gue consiste en realizar un seguimiento continuo d@s amenazas prioritarias en
diversos riesgos y sectores. Las amenazas tienerialentes repercusiones seguin

el subsector, por lo que los umbrales de activacidae las alertas deben ser claros,
especificos y establecerse con antelacion. Estos unrales deben basarse en la
evaluacion de los riesgos y sus posibles consecueas en cada zona y subsector
agroalimentario. Para la accién anticipatoria, esracial identificar el momento
adecuado y entender las ventanas de oportunidad.

Creado en respuesta a las crisis alimentarias deslafios setenta, el Sistema mundial de informacion
y alerta sobre la alimentacién y la agricultura (9M)* de la FAO es una de las principales fuentes
de informacién sobre la produccion de alimentos walseguridad alimentaria a nivel nacional,
regional y mundiat®®. Su mision principal consiste en monitorear contirmmente la oferta y

demanda de alimentos, junto con otros indicadoreslave, para evaluar la situacién actual de la
seguridad alimentaria en todos los paises. A travéle evaluaciones e informes, el SMIA alerta a

los responsables nacionales e internacionales de tama de decisiones sobre crisis alimentarias
inminentes para orientar sus intervenciones. Ademagroporciona informacion detallada sobre

los mercados de productos basicos agricolas y redpa iniciativas nacionales y regionales para
establecer y mejorar los sistemas de alerta tempran

El sistema supervisa las condiciones de crecimientie los principales cultivos alimentarios mundiales
para evaluar sus perspectivas de produccion. El SMutiliza datos de teledeteccién para complementar
la informacion sobre el terreno, proporcionando dat valiosos sobre la disponibilidad de agua y lalsd
de la vegetacion durante las temporadas de cultiv&n 2014, el SMIA desarroll6 el Sistema del indide
estrés agricola (ASIS, por sus siglas en inglés)ff, indicador que permite identi car rdpidamente |&
zonas agricolas afectadas por dé cits de agua o, erasos extremos, sequia.

117



Las previsiones de produccién de cultivos del SMiAlos analisis de las condiciones del mercado
y de la seguridad alimentaria se presentan en elforme Perspectivas de cosechas y situacién
alimentaria***, el cual se publica tres veces al afio. Este documt® ofrece a los responsables de
la toma de decisiones un analisis prospectivo exhativo, que evalla el impacto en la agricultura
y la seguridad alimentaria, desde el clima a los d&tes de enfermedades, conflictos y politicas.

El informe también identifica paises con altos niles de inseguridad alimentaria y emite

alertas sobre aquellos con perspectivas desfavorad de cosecha. Por ejemplo, a principios de
noviembre de 2023, el SMIA pronosticé que las plamtiones de maiz en América del Sur para
2024 serian menores que los niveles récord del afamterior, debido principalmente a condiciones
meteoroldgicas adversag’.

En colaboracion con el Programa Mundial de AlimendgPMA), el SMIA realiza misiones de
evaluacion de cultivos y seguridad alimentaria. Bzt misiones globales son evaluaciones rapidas
que proporcionan un diagnéstico preciso de las cisde seguridad alimentaria actuales o
potenciales, lo que impulsa acciones gubernamentagee internacionales para mitigar los efectos
sobre las poblaciones locale®!.

Tras la crisis de los precios de los alimentos d®@7-2008, el SMIA implementé una herramienta
en linea de Seguimiento y analisis de los preciobrmaentarios (FPMA, por sus siglas en inglés)****
gue monitorea los precios de los alimentos basic@n aproximadamente 125 paises y los precios
comerciales internacionales de referencia. Esta heamienta facilita el analisis periédico de las
tendencias de precios de los alimentos a nivel nawmial y mundial, y los datos contribuyendo a
medir el avance hacia el ODS 2. Ademas, el SMIA proeve la implementacidn nacional y regional
del FPMA para fortalecer los sistemas de informaaic@e mercado lo que permite una mejor toma
de decisiones a nivel nacional y regional.

*Véase FAO. s.f. SMIA - Sistema Mundial de Informacion y Alerta sobre la Alimentacion y la Agricultura. En: FAO. Roma. [Consultado el 24 de Ju
https://www.fao.org/giews/en/ **Véase FAO. s.f. ObservacionFhedRAreargCBnsultado el 24 de Julio de 2024]. https://www.fao.org/giews/

earthobservation/asis/index_1.jsp?lang=en

*+*\/gase FAO. s.f. Perspectivas de cosechas y situacion Bh@Bntada[Ewnsultado el 24 de Julio de 2024]. https://www.fao.org/giews/reports/

crop-prospects/en/

(****)Véase FAO. n.d. Seguimiento y andlisis de los precios de lea@RoreatdSdasultado el 24 de Julio de 2024]. https://www.fao.org/giews/

food-prices/home/en/

Por ejemplo, la prevision de sequias causadas pdrfenomeno de El Nifio en el
Corredor Seco Centroamericano permite implementar edidas preventivas ante
posibles crisis alimentarias, para reducir las péidas agricolas, aumentar la
disponibilidad de alimentos y promover la seguridadlimentaria’?. Las acciones
implementadas beneficiaron a 7 500 productores a ppuefa escala, mujeres,
jévenes y Pueblos Indigenas. Estas iniciativas meja la capacidad de captacion y

almacenamiento de agua, ademas de fortalecer a lasstituciones locales en la gestién

de riesgos y sequias®. Por cada USD invertido en acciones anticipatoriase puede
generar un retorno de hasta 7 USD, fortaleciendomsultaneamente la resiliencia a
largo plazo de los hogares,
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El Paraguay ha apoyado acciones anticipatorias erplartamentos propensos a
inundaciones y sequias. Estas acciones, que incluyéa provision de insumos, buscan
asegurar que productores a pequefia escala, mujereBueblos Indigenas y jovenes
tengan acceso a sistemas de almacenamiento de agu lluvia y generar informes
sobre areas vulnerable¥®. El objetivo es garantizar la disponibilidad deialentos
durante periodos de variabilidad del clima y fenémm®s climaticos extremos. En
Guatemala, el Programa PRO-Resiliencia (2020-202%5g implementado medidas
anticipatorias para mitigar el impacto de la sequjdeneficiando a 6 000 personas
mediante capacitacion, transferencias en efectivo yecursos como semillas
resistentes a la sequi#®. Por su parte, Colombia aborda las heladas en legion
andina a través de recomendaciones del MinisterioedAgricultura y Desarrollo Rural.
Estas incluyen ajustar el calendario de siembra pamgue los cultivos atraviesen su fase
de germinacién —la mas resistente— durante el perim critico de heladas, evitando
asi que éstas ocurran durante el periodo de floram o cosech&”.

El Proyecto de Competitividad y Desarrollo Rural Senible en el corredor fronterizo
suroccidental de Honduras cuenta con una red de 3@staciones meteorolégicas
basicas en tres departamentos. Esta red permite queada organizacion beneficiaria
obtenga informacién climética local diaria 0 semarmente. Las estaciones generan
datos meteorolégicos y miden variables como tempetra, precipitaciones, humedad,
punto de rocio, direccién y velocidad del viento pa la toma de decisiones locales.
Gracias a esto, los productores a pequefia escal@iien acceso a estadisticas en
tiempo real, lo que les permite ajustar sus calendi®s de siembra, gestionar sus
recursos hidricos mas eficazmente y seleccionar didos resilientes al clima’®.

Otro ejemplo de accidn anticipatoria es plantar ctiVos de ciclo corto en zonas
propensas a la sequia, como verduras de hoja verd@panos y zanahorias. Estos
cultivos alcanzan la madurez antes de que llegue &equia, asegurando asi el éxito de
la cosecha. En las regiones propensas a las inundanes, la plantacion en terrenos
elevados o terrazas funciona como estrategia de gexcion. Un ejemplo notable se
encuentra en los valles de Cusco y Puno, en el Pedonde el sistema de terrazas
facilita el cultivo de variedades tradicionales dpapas y quinoa, lo que diversifica el
riesgo y mejora la calidad del suet&.

El uso de herramientas participativas contribuye desarrollar analisis de riesgos en la
produccion agricola y los medios de vida. Por ejefaop los sistemas participativos de
informacién agroclimatica, también conocidos como msas técnicas agroclimaticas,
son una innovacién relativamente reciente dentro des SAT. Mediante la convocatoria
periddica de grupos de trabajo (que incluyen a metedlogos, agronomaos, veterinarios,
especialistas en tierras, representantes de los pilactores y autoridades locales,

entre otros) se interpreta la informacion meteoroffica segun sus implicaciones

para las actividades agricolas y ganaderas que pdain verse afectadas por
fendmenos relacionados con el clima. Los resultadake estos debates se plasman

en boletines agroclimaticos con recomendaciones pcéicas?®. Por ejemplo, los
boletines agroclimaticos de Colombia y México ofren periédicamente un analisis

del comportamiento climatico a nivel subnacional groporcionan recomendaciones
comprensibles para la toma de decisiones y plani a@én de actividades agricolas y
ganaderagst 28 |
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En Colombia, la aplicacion del SAT ha reforzadodaguridad alimentaria y la cohesion
social, especialmente en el contexto de la crisisigratoria?®®. El proyecto de alerta

y accion temprana beneficié a 1 003 hogares vulnebées en cinco municipios del
departamento de La Guajird. Esta iniciativa contribuy6 a aumentar la producciélocal de
alimentos y proteger los activos de los hogares madte el establecimiento de huertos
comunitarios, la distribucion de semillas y herrarantas, la asistencia para la salud
animal?, y la rehabilitacién de infraestructuras hidricas.ds resultados evidenciaron una
mayor diversidad de alimentos consumidos, evitarda reduccion del nimero de comidas
diarias, previnieron pérdidas econémicas equivaleaeta 1 351 USB", y fortalecieron las
relaciones comunitarias.

Existen oportunidades para mejorar los SAT medianie optimizacion de los sistemas
existentes o la implementacion de otros nuevos, aprechando las capacidades de
vigilancia de los paises y las comunidad®42® . La conexion e caz entre los SAT y las
acciones anticipatorias resulta fundamental para gilar y abordar los efectos de los
fenémenos climaticos extremos en la agricultura, Iseguridad alimentaria y la nutriciéff®.

Entre los retos para implementar estos mecanismog £ncuentra la necesidad de
sistemas operativos flexibles que faciliten el acse a recursos financieros, asi como
una coordinacion eficaz entre sectores, incluyendia proteccion sociat’” vy los
seguros agricola®®28® para agricultores familiares y productores a peqii@ escala
(cAPiTULO y@ara asegurar acciones oportunas y pertinentesaimbién se requieren
plataformas interoperables que permitan el intercafio de datos entre sectores—
incluyendo los indicadores de seguridad alimentarig nutricion—.

En un contexto de creciente frecuencia e intensidade la variabilidad del clima

y fenédmenos climaticos extremos, la efectividad desta estrategia depende
fundamentalmente de disponer informacion climéaticgrecisa y actualizada. Esto
representa un desafio en algunas regiones de Améaitatina y el Caribe debido a
la limitada cobertura de los servicios meteorolégas?®® . Es vital que la informacion
climatica sea de facil acceso y gratuita para los@ductores a pequefia escala

y agricultores familiare&®, lo que requiere coordinacién con las politicas de
infraestructura digital en zonas rurales.

Para proporcionar pruebas mas sélidas a los respaatses politicos y otras partes
interesadas, se necesitan mas estudios y datos loitgdinales que analicen dos
aspectos clave: el impacto sostenido de los sisternale alerta temprana y las acciones
anticipatorias en los indicadores de seguridad aliemtaria y nutricién, y como estos
sistemas mejoran los resultados nutricionales. Tan#n es necesario obtener evidencia
sobre la escalabilidad y replicabilidad de estosstemas en distintas regiones y
condiciones climéaticas, incluyendo un analisis dettado de costos y beneficios.
Asimismo, la recopilacion de datos sobre la intege&n y coordinacion intersectorial
(agricultura, salud, medioambiente y acciones clinticas) en la implementacién de los
SAT permitiria comprender mejor el enfoque holisticnecesario para crear sistemas
agroalimentarios resilientes.

at Estos municipios son: Riohacha, Manaure, Albania, Maicao y Uribia.
a Como la vacunacioén del ganado, el tratamiento de animales enfermos y la administracién de vitaminas.
ah 261 USD en cultivos y 1 090 USD en ganado.
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Los sistemas de produccion sostenibles, resilientgsdiversificados son menos
vulnerables a la variabilidad del clima y los fen@nos climaticos extremos.

Estos sistemas pueden resistir peligros como sequianundaciones o plagas que
afectan a cultivos especificos, ganado, instalaci@s de acuicultura, pesquerias o
regiones determinadas. Esto garantiza un suministmbe alimentos més estable y
nutricionalmente diverso, mientras contribuyen a lsalud de los ecosistemas. La
produccion resiliente al clima, sostenible y diveiicada debe incluir i) diversificacion
de cultivos y biodiversidad para la resiliencia ohiatica; ii) cultivo y conservacion

de especies marginalizadas e infrautilizadas; iigistemas agroforestales para la
seguridad alimentaria; iv) sistemas agrosilvopastales; v) mejores préacticas acuicolas
y pesqueras; vi) ganado adaptado al clima; vii) géén integrada de plagas; viii)
gestidn sostenible del suelo y el agua; ix) uso pmmnsable de pesticidas, fertilizantes
y biocinsumos; y x) restauracién, conservacién y usostenible de los bosques y la
agrobiodiversidad. En la siguiente seccién se examaran en detalle los tres primeros.

Transformar los sistemas agroalimentarios signifidartalecer la conexién entre los
bosques, la biodiversidad, el suelo y el agua. Anliz creciente frecuencia e intensidad de
la variabilidad del clima y de los fendmenos climi&bs extremos, des crucial desarrollar
agroecosistemas que sean resilientes a estos impast para asegurar la seguridad
alimentaria, la nutricion y el acceso a dietas sallables. La diversificacion en el campo
genera resiliencia frente a los choques climéaticoscontribuye a dietas saludables.

Cuando los agricultores se ven obligados a ajustsuis practicas tradicionales de
produccion debido a los impactos de la variabilidadel clima, la introduccion de
nuevas alternativas (cultivos, tecnologias del conomiento e innovacion) se convierte
en una medida esencia?. La implementacion de la agroecologia, la agriculta
restauradora y de conservacion, junto con cultivadiversificados adaptados al clima

y una mejor productividad agricola, puede reducirastos y pérdidas de produccion,
mejorar la calidad y variedad de alimentos disponliés, y disminuir la vulnerabilidad
ante fendmenos climaticos extremos. Para desarrol&ultivos y variedades resistentes
a futuros cambios ambientales, es necesario rescatgproducir y conservar semillas

de cultivos tradicionales relevantes, sus parientede cultivos y especies silvestres y
pastos nativos de calidad, ademas de fortalecer Iaistemas locales de producciéon y
certificacion de semillas. Es esencial, ademas, ausntar la inversion en el intercambio
de germoplasma y semillas entre zonas ecolégicamaeanhomogéneas, y mejorar los
cultivos para aumentar su tolerancia a plagas y eevinedades®3. Por ultimo, resulta
fundamental promover sistemas de produccién agrica) acuicola y pesquera que sean
sostenibles y eficientes en el uso de recursos.

La pérdida de biodiversidad agricola reduce la capalad de afrontar futuros retos,
especialmente aquellos relacionados con el clima oabiante?®*. La biodiversidad
es fundamental para la diversificacién y adaptaciéde los cultivos, permitiendo hacer

@ Por biodiversidad o diversidad bioldgica se entiende la variabilidad de organismos vivos de cualquier fuente, incluidos, er
otras cosas, los ecosistemas terrestres y marinos y otros ecosistemas acuaticos y los complejos ecoldgicos de los que forn
comprende la diversidad dentro de cada especie, entre las especies y de los ecosistemas (Convencion de las Naciones Un
Biodiversidad, 1992). Véase IPCC. 2022. Anexo IlI: Glosario En: V. Méller, R. van Diemen, J.B.R. Matthews, C. Méndez, S. ¢
Fuglestvedt, A. ReisingeChuasite Change 2022: Impacts, Adaptation and Coiighbafuiidy.del Grupo de Trabajo Il al

Sexto Informe de Evaluacion del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climético, pp. 2897-2930. Cambr

Nueva York, EE.UU., Cambridge University Press. https://doi.org.10.1017/9781009325844.029
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frente a la variabilidad del clima y los fendmenadiméticos extremos que afectan a
la agricultura, ademas de ser esencial para la segdad alimentaria y la nutricion.

La biodiversidad también actlia como un motor claveara fortalecer la resiliencia de
productores a pequefa escala y agricultores familias frente a fenémenos climaticos
extremos, brotes de plagas y enfermedades, entreros desafiog®. Al incorporar
cultivos alternativos y practicas adaptativas, seugde mejorar la productividad
agricola, reducir costos de produccién y aumentaaldiversidad alimentaria, lo que a
su vez mejora la calidad de vida de los productores disminuir su vulnerabilidad ante
riesgos climaticos.

En el Estado Plurinacional de Bolivia y el Ecuadel,desarrollo de técnicas mejoradas
de gestion del cultivo de lupin® se centré en dos aspectos clave: determinar la
densidad de siembra 6ptima y la crear un in6culo dezobios para las semillas que
facilitara la fijacién del nitrogeno desde el aifé. Estas innovaciones tecnoldgicas
aumentaron los beneficios econémicos y medioambieates para los productores, y
ademas fortalecieron su capacidad para enfrentar sodesafios relacionados con la
variabilidad del clima y la seguridad alimentarialaeducir el uso de fertilizantes (lo
gue conlleva menores niveles de emisiones).

En México, el proyecto mexicano de agrobiodiversidacon alcance a nivel

nacional, regional y local, apoy6 a 9 781 productes campesinos en dos aspectos
fundamentales: mantener sus agroecosistemas tradienales y conservar variedades
nativas®k y parientes silvestre3 de cultivos. El proyecto también impulsé practicas
tradicionales (milpa, huertos y jardines) y manejagroecolégico de plagas, mientras
fortalecia o establecia bancos de semillas comunit@s o familiares, redes de
intercambio de semillas y bancos de germoplasma €56 comunidades®’.

Los Pueblos Indigenas cumplen un papel fundamentah garantizar la disponibilidad
de alimentos durante condiciones climaticas extrens Por ello, es esencial incorporar
sus conocimientos en estrategias mas amplias de riéigncia climatica y seguridad
alimentaria. Sin embargo, estos pueblos enfrentanedafios significativos, como el
acceso limitado a recursos y la vulnerabilidad deus ecosistemas RECUADRQ.12

En el Estado Plurinacional de Bolivia, el proyect@onservaciéon y uso sostenible de

la agrobiodiversidad para mejorar la nutricion hunrea en cinco macrorregiones”

ha sido fundamental en la generacion de conocimieas, la promocién de buenas
practicas, el fortalecimiento de capacidades y laefensa de politicas publicas
eficaces?®®. Este proyecto, apoyado por el Fondo para el Medéanbiente Mundial
(FMAM), ha contribuido a la seguridad alimentaria ka nutricién de los Pueblos
Indigenas y las comunidades campesinas al ofrecepoones alimentarias de alto valor
nutricional. Entre estas opciones se encuentran ftas®™, frutas amazoénicas", granos
andinos®, tubérculos y raiceg’, conservadosin situ mediante practicas sostenibles

a Como leguminosa conocida por su capacidad de adaptacion a condiciones climaticas y eda cas adversas, el lupino es ur
importante fuente de proteinas vegetales, hierro y zinc, contribuyendo asi a la seguridad alimentaria y la nutricion.

a Para mas informacion sobre las especies incluidas en la agrobiodiversidad, consulte: https://siagro.conabio.gob.mx/#esp
@ Incluidas las plantas que han crecido libremente (sin intervencion humana) y las que estan estrechamente emparentada:
especies cultivadas porque han contribuido a que los cultivos sean mas resistentes a plagas y enfermedades.

amManzana, melocotén, aguacate y chirimoya.

an Castafia, acai, copoazu y majo.

aQuinoa, cafihua, lupino andino y amaranto.

aVariedades autoctonas y comerciales de patata y yuca.
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de agrobiodiversidad. El proyecto también ha geneda beneficios adicionales: la
propuesta del Programa Nacional de Gestion Sostemébde la Agrobiodiversidad
2022-2027, el apoyo a la adecuacién de normas técoas para productos de

la agrobiodiversidad y la recuperacion de conocimigos y practicas indigenas
relacionadas con cultivos, productos forestales ylimmentos tradicionales. Los ingresos
familiares han aumentado gracias a esta iniciativ&Estos esfuerzos podrian garantizar
la continuidad de los logros obtenidos por el progto, sentando las bases para la
gestion y el uso sostenibles de la agrobiodiversid@n el paig®.

En Brasil, el proyecto de desarrollo rural sosterdéen la regién semiarida de Bahia
ha impulsado bancos de semillas y capacitado a 42fuardianes de semillas —rol
ejercido principalmente por mujeres y minorias étnas—. Estos guardianes aplican
sus conocimientos tradicionales para preservar, ceervar y restaurar la biodiversidad
mediante la recoleccién de cientos de variedades despecies locales mas resistentes
a los efectos del cambio climéatico.

La iniciativa, conocida como Programa de SemillagiGllas, incluyé la identificacion
de guardianes, evaluaciones de agrobiodiversidadlg creacion de casas de semillas
y viveros comunitarios para propagar especies eresigo de erosion genética. El
programa brindo a los productores acceso a una aniplgama de semillas adaptadas
al clima, permitiéndoles producir alimentos alineads con su patrimonio cultural
alimentario. Los resultados han sido significativosnayor disponibilidad de semillas
para la produccion de alimentos y forraje, diverstacion de la producciéon agricola,
estabilizacion de ingresos y aumento de la agrobingrsidad. A la fecha, el Programa
de Semillas Criollas ha beneficiado a 1 000 famiBafacilitAndoles a ellas y otros
hogares de la region el acceso a una dieta saludabé ingresos estable¥°,

En un contexto de variabilidad del clima y fenémesalimaticos extremos, los sistemas
agroalimentarios de los Pueblos Indigenas son probl@mente los mejor posicionados
para aportar conocimientos, lecciones y evidenciasindamentales en la transicién hacia
sistemas agroalimentarios mas sostenibles, mantemeo la produccién de alimentos en
niveles relativamente estables frente a estos fen@nos climaticos®.

Los Pueblos Indigenas situados en zonas rurales dapen de los recursos naturales para su
subsistencia y a menudo habitan en ecosistemas dirgos pero fragiles. Estas comunidades
se encuentran entre las poblaciones mas vulnerablatel mundo. Si bien sufren
directamente las consecuencias de la variabilidaded clima y de los fenémenos climaticos
extremos, cuentan con recursos minimos para enfreat estos evento¥?.
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Para comprender los impactos de la variabilidad delima y los fenémenos climaticos extremos

en los Pueblos Indigenas, es importante considertnes caracteristicas clave: i) la densidad de
poblacion en las zonas rurales; ii) el tamafio y tequeza biolégica de sus territorios; vy iii) los
conocimientos ancestrales, que favorecen la gestiésostenible de los recursos naturalé®. Las
experiencias de colaboracion intercultural demuesém como estos elementos pueden aprovecharse
para mitigar los efectos de estos eventos en aspest como la produccion de alimentos.

En la provincia de La Guajira, zona fronteriza eatColombia y la Republica Bolivariana de
Venezuela, la aridez de la tierra junto con el aum® de los fendmenos meteoroldgicos extremos
han creado condiciones adversas para el Pueblo Wayen sus actividades agricolas y ganaderas.
Tras una evaluacion rapida realizada por el equipgte Alerta y Accién Temprana de la FAO, en
colaboracién con la Representacion de la FAO en @albia y otras fuentes, el Gobierno implement6
proyectos y programas dirigidos para impulsar la pduccién de alimentos y mejorar la gestién

de los recursos hidricos. La instalacion de infragsictura de abastecimiento de agua, tanto para
consumo humano como para la produccién agricola, l@cuperacién y rehabilitacién de sistemas
productivos comunitarios con enfoque de riesgo agetimatico y el fortalecimiento de la capacidad
técnica fueron algunas de las principales acciongsara aumentar la resiliencia de esta comunidad
e impulsar la produccion agricol&“.

Para hacer frente a los riesgos y generar planes desarrollo, es fundamental integrar los
conocimientos de los Pueblos Indigenas que, juntmn los conocimientos locales, desempefian

un papel clave en la adaptacion y resiliencia dedasistemas agroalimentario®¥®. En Colombia, se

ha establecido un acuerdo pesquero basado en losstéemas de gobernanza tradicionales de los
Pueblos Indigenas, concretamente los Tikunas, Coca® y Yaguas, que habitan en las cercanias
del lago Tarapoto. Estos Pueblos Indigenas, con lsig de experiencia, han desarrollado sistemas
agroalimentarios adaptados a un ecosistema Unico daundaciones forestales. El acuerdo de
pesca comunitaria se complementa con un programa ectativo para jévenes indigenas, orientado a
revitalizar las practicas pesqueras sostenibles.

En Brasil, el "Proyecto de Desarrollo Rural Sostéié en la Region Semiarida de Bahia" establecio
una alianza estratégica con Slow Food para promover patrimonio alimentario y los productos de la
sociobiodiversidad de Bahia, destacando los sistermagroalimentarios tradicionales de los Pueblos
Indigenas y de las comunidades de las Praderas Conas®®. El proyecto "Empoderar a los Pueblos
Indigenas y a sus Comunidades para Defender y Proveo el Patrimonio Alimentario" genero
nuevas alternativas de ingresos para los jévenegiKia través de la produccion de mandioca,

con el objetivo general de mejorar los medios dedai locales, proteger y promover el patrimonio
alimentario, y mantener la sostenibilidad de las pcticas indigenas de los Kiriri de Banz&®.

Las especies descuidadas e infrautilizadas, a menaodlenominadas cultivos
huérfanos, representan una diversa gama de recursdgogenéticos que incluyen
plantas cultivadas, semidomesticadas o silvestre&stas especies suelen pasarse por
alto en favor de los principales cultivos basicosno son considerados como productos
comerciales’®30° E| cultivo y la conservacién de estas especies solo enriquecen
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la biodiversidad, sino que también contribuyen a nerar la seguridad alimentaria y

la nutriciébn mediante la diversidad alimentaria, agimas de aumentar los ingresos y la
resiliencia climatica. La produccion y gestion regmsable de estos alimentos promueve la
sostenibilidad medioambiental y mejora los mediosedvida de recolectores y colaboradores
a lo largo de las cadenas de vafd?. Para los Pueblos Indigenas, los afrodescendientes

y las personas en situacion de vulnerabilidad, ladimentos silvestres y los procedentes

del bosque resultan esenciales en periodos de es@® Ademas, las especies de cultivos
descuidadas e infrautilizadas estan surgiendo comaliosas fuentes de vitaminas,
minerales, bra dietética y otros nutrientes esendciles.

En el Paraguay, mediante un proyectt; etnobotanico para estudiar los habitos
alimentarios de los Enxet, Pueblo Indigena del Chm€entral, se identificaron 67
especies alimenticias y 32 tipos de frutos silvess, incluyendo 14 variedades de
tunas®l. La carne que consumen proviene principalmente dehonte y comprende
diversas especies de aves y animales. La caractexzén de las tradiciones alimentarias
y la composicién nutricional de las especies de dilos descuidadas e infrautilizadas
no so6lo mejora los habitos alimentarios, sino quarhbién establece fundamentos para
desarrollar politicas que apoyen la produccién y ebnsumo de estos alimentos. En un
contexto donde las preferencias alimentarias cambradebido a influencias externa%?,
es fundamental profundizar en los conocimientos yadiciones de los Pueblos Indigenas
para promover una transicién sostenible hacia diesamas saludable&'.

En Chile, el proyecto FMAM “Sistemas importantes deatrimonio agricola nacional”
(SIPAN}" tuvo un doble propésito: recuperar, conservar y vVislizar el patrimonio
agricola y la agrobiodiversidad, mientras se estuaha la composicién nutricional

de cultivos descuidadas e infrautilizadas como lauinoa y el tomate. El proyecto
busc6 promover el consumo de estos alimentos nutinibs y fortalecer la capacidad
de comercializacién de los productores en dos macronas del pais. Entre los logros
destaca el establecimiento de nueve parcelas de sellas tradicionales, lideradas
principalmente por mujeres, que han permitido la aoservacion y reproduccion de 34
variedades tradicionales de maiz, frijol, quinoatpmate, entre otras4.

A nivel regional, la Red Latinoamericana de Compoin de Alimentos (LATINFOODS)
cumple un papel crucial en el desarrollo, fortaleniiento y difusion de informacion
sobre la composicion de cultivos descuidadas e irdutilizadas en la region.
LATINFOODSproporciona cuadros de composicidn nutricional popais, manuales

de formacion y publicaciones, abarcando desde la duoa (con una alta densidad de
proteinas, fibra y hierro) hasta las arepas (un tpde pan plano elaborado con masa

o harina de maiz molido). Esto fomenta la compreids de los alimentos consumidos
localmente y reduce la dependencia de fuentes exteas a la region.

Los sistemas agroforestales, que combinan arbolesyltivos o ganado, ofrecen bene cios
sustanciales a los productores. Estos sistemas demstran mayor resiliencia ante
fendmenos climéticos extremos que los sistemas agolas convencionales.

aChaco Rapére: proteger y adaptar los medios de vida para hacer frente a la sequia en comunidades indigenas vulnerable
paraguayo”, de la Direccion General de Proteccion Civil y Operaciones de Ayuda Humanitaria (ECHO) de la Comision Euro
a\/géase https://sipan.minagri.gob.cl/

a\/éase https://www.latinfoodsportal.net/latinfoods.php
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En los sistemas agroforestales, los arboles no s@mporcionan determinados
productos, sino que también brindan servicios ecosiémicos fundamentales. Estos
incluyen la proteccion del suelo y del agua, sombnaforraje para los animales, y la
mitigacion de los efectos de la temperatura y la gaia. Como resultado, la produccién
se vuelve mas resistente, sostenible y diversa. Bstsistemas también contribuyen

a la restauracion de tierras degradadas mediante siservicios ecosistémicos. Si

bien existen sistemas agroforestales tradicionalegss importante reconocer que

los agricultores pueden encontrar obstaculos al agdar nuevas practicas agricolas
agroforestales, tales como la falta de informaciém| acceso limitado a recursos
financieros o la resistencia al cambio.

Estos sistemas no solo repercuten positivamente éa calidad de vida de los
productores al proporcionarles madera, frutos, foaje y otros productos que pueden
generar ingresos o mejorar su dieta, sino que tands representan una estrategia
eficaz para afrontar los retos de la variabilidadediclima. Un ejemplo notable es

el programa Kuxur Rum implementado en Guatemala. tessistema agroforestal
combina la produccion agricola con la restauraciodel paisaje forestal en regiones
con precipitaciones variables, permitiendo obtenelefia, madera y cereales de una
misma parcela. Ha demostrado tener efectos positigoen la seguridad alimentaria y la
nutricion al aumentar significativamente la producidn de mai#' y frijoles , mientras
mejora la resistencia a la sequia y la retencién deimedad del sueld®*.

Cuba esta ejecutando el proyecto del Fondo Verde iaael Clima “Incremento de la
resiliencia climatica de los hogares y comunidadewsirales a través de la rehabilitaciéon
de paisajes productivos”, que busca hacer que el stor agricola del pais sea méas
inclusivo, sostenible y resiliente ante los efectadel cambio climatico. Como pequefio
Estado insular en desarrollo, Cuba es especialmenteiinerable a los fenémenos
climaticos extremos. El proyecto, con una inversidiotal de 119,9 millones de USD,
busca promover una produccion agricola de arroz gijbles méas resistente al clima

en siete municipios vulnerables a las perturbaciorseclimaticas. La introduccion de
practicas agroforestales en un area de 35 000 hectéas reducira las emisiones de
GEl, evitando la liberacion de 2,7 millones de tolemlas de estos gases mediante
técnicas de produccion, agroforesteria (incluyendsistemas silvopastoriles),
reforestacion y regeneracién natural asistida de lsques®®. La restauracién de los
territorios productivos y la preservacion de los sécios ecosistémicos beneficiaran
tanto a las personas como al medio ambiente. Apramadamente 52 000 agricultores
familiares obtendran una mayor seguridad alimentaaj mejor acceso al agua,

nuevas oportunidades de empleo sistemas locales ggoduccién de alimentos mas
fortalecidos. Ademas, se estima que 300 000 persoisdograran mayor seguridad
alimentaria gracias a la mejora de los servicios esistémicos y al aumento de la
resiliencia climatica de la produccion agricokd

En Cuba, el Proyecto de Desarrollo Cooperativo Afpeestal (PRODECAFE),
implementd practicas y estrategias agricolas en s&mas agroforestales para reducir
la vulnerabilidad a la variabilidad del clima y loshoques externos. Los principales

aLa produccion de maiz puede aumentar hasta un 55 %, lo que se traduce en un incremento de las reservas de grano de ¢
au| a produccion de alubias puede aumentar hasta un 4 %, lo que se traduce en un incremento de 2,5 meses de reservas.
a\/éase Green Climate Fund. s.f. FP126: Increased climate resilience of rural households and communities through the reh:
production landscapes in selected localities of the Republic of EabdR8¢. jfara el (Tiomsultado el 10 de Agosto

de 2024]. https://www.greenclimate.fund/project/fp126
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resultados incluyeron la rehabilitacion y renovacibde 523 hectareas de sistemas de
café bajo sombra con especies vegetales mas sanasla produccion de 1,6 millones
de plantulas para la renovacion. Ademas, se aplicam medidas de conservacion

y mejora del suelo en 3 550 hectareas de plantacies de café bajo sombra y se
rehabilitaron 51,7 km de cortafuegos para mitigarleiesgo de incendios forestales.
PRODECAFE también fomento la diversificacion endeoduccion de alimentos,
aumentando la produccidn de raices, tubérculos y htalizas, lo que mejoré el acceso a
alimentos variados en las comunidadé¥’.

La ampliacion de las practicas agroforestales en Adrica Latina y el Caribe requiere
enfrentar varios desafios clave: la necesidad deviarsion inicial, considerando

gue muchos beneficios surgen s6lo a mediano y largdazo; programas integrales

de formacion y capacitacion para fortalecer el catdal humano y las capacidades
organizativas; politicas que fomenten practicas agforestales sostenibles,
reconociendo sus beneficios ambientales y socialedesarrollo de mercados; alianzas
publico-privadas y sistemas de seguimiento para eluar los resultados ambientales,
sociales y econémico¥8319.320,

Los sistemas agroforestales representan una soluoiintegral para la agricultura y la
resiliencia climatica, aportando bene cios signi caivos a productores y comunidades. Su
capacidad de proteger cultivos, mejorar la productidad y preservar recursos naturales
los convierte en una estrategia e caz contra los eftos de la variabilidad del clima y los
fendmenos climéticos extremos en la seguridad aliméaria y la nutricion, pues reducen
la pérdida de biodiversidad y aumentan la diversidaalimentaria. Estos sistemas no sélo
contribuyen a la disponibilidad de alimentos, sinque también disminuyen el riesgo
climatico para los sistemas agroalimentarios y pramven la sostenibilidaé?.

Los agricultores familiares y productores a pequef®@scala desempefian un

papel esencial en la produccién de alimentos y enantener la conexién entre los
consumidores y la produccién de alimentg?. Como se mencioné anteriormente,
estos grupos son especialmente vulnerables ante whima cambiante, tanto en su

rol de consumidores como de proveedores. El fortaleniento de sus capacidades

les permite estar mejor preparados para enfrentaa lvariabilidad del clima y los
fendmenos climaticos extremos, mejorando su resilieia mientras se reducen los
impactos sobre la produccién de alimentos (y por e, sobre la seguridad alimentaria
y la nutricién). Esta mayor resiliencia climéaticab permite mantener ingresos y medios
de vida estables, especialmente en las regiones mé&spuestas y vulnerables a las
condiciones climéaticas, lo que contribuye a la estdlidad del consumo de alimentos.

Es importante destacar que las soluciones para lagricultores familiares y
productores a pequefia escala varian segln la ubici@n y las prioridade®’, asi como
las capacidades y recursos necesarios para la rasitcia climéatica que promueve el
desarrollo sostenible.

avPor ejemplo, conectar a los agricultores familiares con la demanda institucional a través de mecanismos publicos de com
como los destinados a programas de alimentacion escolar (CAPITULO 7.2), hospitales, prisiones, etc.
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El desarrollo de capacidades abarca diferentes temsay disciplinas: la formacion

en agricultura climaticamente inteligente, agroecalgia, uso y gestién sostenible de
recursos naturales, y técnicas de riego y plantagiéEste desarrollo también incluye

la planificacion de rotacién de cultivos, gestidonalplagas y enfermedades, y practicas
sostenibles de pesca y acuicultura. Es fundamentablaptar las soluciones tecnoldgicas
a las diferentes realidades de agricultores familias y productores a pequefia escala,
considerando que las nuevas tecnologias son mas asibles para quienes tienen mayor
nivel educativo, conocimientos, aptitudes o accesa financiamiento?,

En América Latina y el Caribe, algunos paises hanplementado Escuelas de Campo
para Agricultores (ECA¥* para promover técnicas resilientes al clima. En 20,
Panama inici6 la operacion de la EGR enfocandose en practicas de agricultura
sostenible adaptada al clima para la produccion darroz2*. Para diciembre de 2021,
350 personas, entre productores y técnicos panamef se habian beneficiado de
las 15 ECA que se llevaron a cabo en diferentes asnarroceras del pais. También
se evidencio una mejora en la rentabilidad debidoan mayor rendimiento y
menores costos de produccién gracias a los métodadternativos de produccionizs.
Adicionalmente, las medidas de mitigacidon apropiadapara cada pais (NAMA, por
sus siglas en inglés) para el arroz fueron presentadas para su registem la NAMA
Facility como parte de las contribuciones determindas a nivel nacional (NDCs, por sus
siglas en inglés) de Panama para reducir los GE|

Nicaragua implementé el proyecto Agriadapta, que e cié a 11 661 familias en

110 comunidades de diez municipios del Corredor Seae Nicaragua. Del total de

bene ciarios, el 63 % fueron mujeres y el 45 % jéwes. El proyecto logré un triple impacto:
fortalecié los medios de vida, implementé medidasedadaptacion al cambio climatico

y mejoro la seguridad alimentaria y la nutricion das comunidades participantes. Para
satisfacer las necesidades nutricionales de las fdlias afectadas por la reduccion de
ingresos, se promovieron sistemas de produccion quiptimizan el uso de la tierra mediante
el establecimiento de 4 267 huertos y 692 plantacites agroforestale¥®. Por su parte,

en Guatemala, el Programa PRO-Resiliencia (2020-26Pmejoré el uso de la informacion
climatica mediante al capacitar 8 275 productores i servicios climaticos, permitiéndoles
adaptar sus practicas agricolas a las condicionesambiantes’®.

En Brasil, el "Proyecto de Desarrollo Rural Sostéie en la Region Semiarida de Bahia"
enfrentd una prolongada sequia. Como consecuencik, gestién del agua se volvio
crucial, llevando a implementar diversos proyectode infraestructura hidrica, como
cisternas de escorrentia, zanjas y tecnologia de mpuertas fusibles. Estas compuertas
son estructuras que, instaladas sobre el muro de arpresa, aumentan la capacidad de
un embalse. La presa permitio recuperar la capacideproductiva de las comunidades de
regantes al proporcionar agua para el riego. Est@ solo aumentoé la produccion agricola,
sino que también la diversificd su produccion agréta gracias a la mayor disponibilidad
de agua. Adicionalmente, la presa ahora suministmgua potable a 224 000 personas,
contribuyendo significativamente a mejorar los redtados nutricionales®.

a En El Salvador también se llevaron a cabo ECA centradas en practicas ganaderas sostenibles. VVéase https://www.eurocl
noticias-y-eventos6é/noticias-9/174-mitigacion-en-la-agricultura/1482-con-exito-el-salvador-y-panama-cierran-proyecto-apoy
formulacion-de-acciones-apropiadas-de-mitigacion-en-la-agricultura-centroamericana

¥ as NAMAs son politicas, regulaciones, programas u otro tipo de acciones voluntarias llevadas a cabo por los paises par:
las emisiones de GEI. Cada NAMA se propone en funcion de las capacidades especi cas de cada pais y debe estar alineac
politicas nacionales y sectoriales y generar co-bene cios.
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Ademas, estas intervenciones han contribuido a umaayor igualdad de género. En
Brasil, el "Proyecto de Desarrollo Rural Sostenibkn la Region Semiarida de Bahia"
identificé que las préacticas de los productores agguefia escala se han vuelto

mas dificiles en el contexto de la variabilidad delima y los fendmenos climéaticos
extremos, lo cual agrava la ya pesada carga de trgb de las mujeres. Esta situacion
aumenta sus necesidades nutricionales mientras reae el tiempo disponible para
actividades de cuidado, incluyendo la preparaciénacomidas saludables.

El proyecto mejor6 el acceso y control de las mugs sobre bienes y recursos tangibles
e intangibles fundamentales, como capital, tierragonocimientos y tecnologias para
enfrentar estos desafios. Por ejemplo, el accesotacnologias para recoleccion y
almacenamiento de agua redujo el tiempo que las fahas, especialmente las mujeres,
dedicaban a esta tarea. Los biodigestores y las doas eficientes no s6lo disminuyeron
las emisiones de gases de efecto invernadero, siqae también ahorraron tiempo

en las tareas domésticas. Las tecnologias de ahorde tiempo permitieron a las
mujeres dedicarse a la formacidn dentro del proyeaf desarrollar nuevas habilidades y
participar en la gestién de organizaciones ruraleg&sto se evidencia en el incremento
de mujeres que ahora ocupan puestos de liderazgo éas organizaciones rurales
apoyadas por el proyect&?!.

Fortalecer las capacidades de los agricultores fattares y productores a pequefia
escala en materia de produccion agricola resiliental clima es fundamental. Esto
promueve la resiliencia climéatica de los sistemasgaoalimentarios y asegura la
disponibilidad de alimentos. Como resultado, se rete el riesgo de pérdidas
productivas por fenédmenos climaticos extremos, aunma la rentabilidad, mejora la
seguridad alimentaria y la nutricién y fomenta eledarrollo rural.

El comercio desempefia un papel importante en la réd®ncia de los sistemas
agroalimentarios, permitiendo a los paises recurra mercados internacionales cuando
enfrentan escasez de suministro nacion&®. La creciente frecuencia e intensidad de
la variabilidad del clima y los fenémenos climaticextremos CAPITULQ, perturban

la distribucién y el suministro de las cadenas aliemtarias en diversas regiones. En
este contexto, el comercio resulta crucial para ladaptacion de las cadenas de valor,
fortaleciendo la seguridad alimentaria de comunidags y personas afectada®®.

A corto plazo, el comercio funciona como mecanismae respuesta ante déficits de
produccion causados por fendmenos meteorolégicos gemos, mientras que a largo
plazo facilita el ajuste eficiente de la producciéagricola entre paises. Para los paises
gue enfrentan la escasez hidrica por el cambio clidmico, el comercio de agua virtual
—el volumen de agua necesario para producir un alento, que queda virtualmente
incorporado en el product8**— ofrece una solucion prometedora. Al facilitar la
importacion desde regiones con mayor productividalidrica, contribuye a mitigar

la escasez de agua y mejorar la seguridad hidri¢a La integracion de los mercados
agricolas mundiales deberia reforzar este papel agtativo del comercio, aumentando
la disponibilidad y el acceso a los alimento£APITUL® én paises afectados por
condiciones climéticas adversa¥®3%.
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La diversificacion de socios comerciales por parige los paises importadores netos
puede reducir la dependencia de un sélo pais o r&gi, garantizando asi el acceso a
los alimentos necesarios, incluso durante crisis t@adas por fenédmenos climaticos
extremos. El comercio puede amortiguar las perturlgégones en la produccion
nacional de alimentos —ya sean causadas por eventoimaticos extremos, crisis
socioeconOmicas y geopoliticas, o pandemias— ayudda a estabilizar el suministro
de alimentos nutritivos y la volatilidad de los pcéos®®.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible recoo® el comercio internacional
como motor del crecimiento econémico inclusivo y leeduccion de la pobreza, ademas
de ser un medio fundamental para alcanzar los OFF& El comercio internacional de
productos agroalimentarios fortalece la seguridadlimentaria y la nutricién a escala
mundial®4°34!, L os mercados abiertos, predecibles y transparendecon normativas
eficientes que protegen a los productores a pequefiscala, optimizan la eficiencia
agricola y ofrecen a los consumidores mayor variedl@e alimentos nutritivos a precios
mas asequibles. El comercio, por tanto, cumple unfancién esencial en la promocion
de dietas saludables al ayudar a los paises a sdiéiser sus necesidades alimentarias
en términos de cantidad, diversidad y calidad nuttional®*2.

En la region, la variedad de alimentos producidosidos paises constituye una
oportunidad Gnica de complementariedad, reflejandgosibilidades de comercio
intrarregional alin no aprovechadas en productos coonmaiz, soya, trigo, carne de
ave, harina de soya, leche, frutas y hortalizas. Raaprovechar esta oportunidad, es
necesario avanzar hacia una agenda comercial, elimar los obstaculos al comercio
y fortalecer la integracion regional. Esto promov&ia estabilidad del suministro

de alimentos nutritivos, especialmente entre subragnes, donde existe una menor
densidad de acuerdos comerciale¥®. En este sentido, los paises del Caribe estan
avanzando, comprometiéndose a reducir su abultada¢tura de importacion de
alimentos en un 25 % para 2025RECUADRQ.13

Si bien ahora los paises estan ahora conectados caorés socios comerciales, la
mayor parte del valor de los bienes comercializad@® concentran en unos pocos
paises. Mientras tanto, sélo un nimero reducido deaises importa una amplia
variedad de productos alimentarios y agricolas dewkrsos socios comerciales.

Esta dependencia en un nimero limitado de socios owrciales puede generar
desequilibrios y vulnerabilidad frente a las crisjsanto para los paises importadores
como exportadores*.

Los acuerdos comerciales regionales son fundamentd para diversificar la base de
proveedores. Estos acuerdos fortalecen las cadends valor agricolas y alimentarias
regionales mediante el establecimiento de reglas axonales para la cooperacion y

la armonizacién de normas y reglamentos alimentaf8. Por ellos, resulta prioritario
expandir el comercio intrarregional entre los paisede América Latina y el Caribe.
Actualmente, este comercio representa menos del 1% del total, pero un estudio

de la FAO y el Banco Interamericano de DesarrollBID)%¢, indica que existe un
mercado potencial (en importaciones que actualment@o provienen de la region) de
aproximadamente 24 700 millones de USD (equivalental 8,5 % de las exportaciones
agroalimentarias de la regién, 21 % de sus importaemes agroalimentarias y 57,2 % de
su comercio intrarregionalj*” . Esta expansion comercial puede lograrse aprovezhdo
los acuerdos existentes o mediante nuevos mecanisma@ue promuevan una mayor
integracion de los sectores agroalimentarios de lagion.
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Los paises del Caribe son importadores netos deraéintos, lo cual aumenta su vulnerabilidad ante
interrupciones en las cadenas de valor. Estos pasédependen de las importaciones de productos
esenciales como trigo, lacteos y piensos. En 202@s paises de la CARICOM se comprometieron

a reducir en un 25 % su elevada factura de importam de alimentos para 2025. Esta iniciativa
conlleva una asociacion social y econdmica a largdazo entre los paises de la CARICOM, el sector
privado (CARICOM Private Sector Organization-CPS@)ganizaciones, grupos de productores,
socios para el desarrollo y la sociedad civil.

“25 para 2025” de la CARICOM establece acciones yeas criticas de intervencion para reducir

la factura de importacion de alimentos de la subregn y fortalecer el comercio intrarregional.

Los objetivos incluyen la eliminacion de barrerasorarancelarias al comercio, la provision de
financiacion alternativa y seguros para el sectoe] aumento de servicios de transporte para
productos agroalimentarios, y el fomento de inveimmes transfronterizas, desarrollo de recursos
humanos y mecanismos de produccion climaticamententeligentes. La iniciativa prioriza alimentos
nutritivos como carne de ave, maiz, soja, arroz, Halizas de nicho, cocos, frutas y tubérculos.

Entre los logros méas importantes conseguidos hasla fecha destacan la aprobacion de cinco
politicas transformadoras de la CARICOM para animaly productos animales: la Politica Regional
de Sanidad Agropecuaria e Inocuidad de los Alimergpel Mecanismo Alternativo de Resolucién
de Disputas Sanitarias y Fitosanitarias, 19 Directes Especiales para el Comercio de Productos
Animales y Vegetales, y la aprobacion del Proyeade Ley Modelo Regional sobre Plaguicidas.

Esta iniciativa aborda aspectos importantes del coencio en el Caribe, atendiendo sus
vulnerabilidades y buscando garantizar la seguridaalimentaria y la nutricion de sus paises.

Fuente: CABA (Asociacion de Agronegocios del Caribe). n.b. CARICOM 25 by 25 Initiative. En: CABA. [Consultado el 10 de Agosto de 2024]. ht
agricarib.org/

Es necesario superar los obstaculos arancelariosig arancelarios que dificultan el
comercio de alimentos y aumentan los costos comerdes. Esto requiere buscar la
convergencia y homogeneizacidén normativa, especiabnte en las medidas sanitarias

y fitosanitarias, asi como la simplificacion de Igsrocedimientos aduanero$®34°, En
promedio, un producto alimenticio estd sujeto a o@hnormas y medidas no arancelarias
diferentes, cuyo cumplimiento aumenta significativiaente el costo del comercio y
puede afectar la asequibilidad y diversidad de latietas®*.

Si bien los aranceles a la importacion protegen Igsecios de los productores de la
competencia internacional, estos pueden perjudicaa los consumidores, quienes deben
pagar precios mas elevados por los alimentos protielgs por y enfrentan el riesgo de no
poder acceder a una dieta saludabRé. Un ejemplo de esto ocurrié en enero de 2023,
cuando México, ante una menor cosecha de maiz blanen 2022 y el consecuente
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aumento de precios internos, eliminé los aranceles la importacion de maiz blanco no
modificado genéticamente destinado al consumo human Cabe destacar que estos
aranceles eran del 20 % para paises sin acuerdosmerciales preferenciales, mientras
gue eran nulos para aquellos que si contaban conctlios acuerdos.

Entre las medidas que contribuyen a aumentar la ingptacion de alimentos nutritivos,
destaca la solucién ePhyto desarrollada por la Cagveidn Internacional de Proteccion
Fitosanitaria (CIPF). El ePhyto es un certificadddsanitario electrénico, equivalente

a su version en papel, que ofrece multiples benefas: reduce el riesgo de fraude,
mejora la eficiencia, agiliza el despacho de mercaias, permite una estandarizacion
global, elimina la necesidad de acuerdos bilaterasey facilita la vinculacion con

otros sistemas electrénicos. Argentina ha sido piena en la regidon y el mundo,
liderando la implementacion de ePhyto en América tima y el Caribe desde 2012. En
mayo de 2020, durante la pandemia COVID-19, Argenti y Chile implementaron la
certificacion electrénica para todo su comercio déortalizas®2.

En 2020 en el marco del reconocimiento de las reqadiones sanitarias y fitosanitarias
entre paises, Argentina y Colombia lograron un acu® de equivalencia entre sistemas
sanitarios que permite la importacion de carne y pductos carnicos comestibles de
las especies bovina y ovina provenientes de Argemd?®3.

Las medidas no arancelarias, como los requisitosatisparentes de etiquetado
y envasado basados en datos objetivos, pueden auntanla confianza de los
consumidores y fomentar el consumo de alimentos ntitivos®-.

Ademas, los miembros de la Organizacion Mundial d€lomercio (OMC) negociaron

y aprobaron el Acuerdo sobre Facilitacion del Comegp (AFC) en la Conferencia
Ministerial de Bali de 2013, con el objetivo de sipiificar los procedimientos
administrativos fronterizos. El acuerdo entré6 engor en 2017. La mayoria de los
paises de América Latina y el Caribe han ratificadd AFC, y la regién ha desarrollado
iniciativas de cooperacidn para facilitar el trant de productos agroalimentario¥®.

Durante la pandemia de COVID-19, Chile implementéedidas para facilitar el
comercio exterior, incluyendo la digitalizacion déormularios y solicitudes en todos los
puertos maritimos, aéreos y terrestré®s,

La diversificacion de socios comerciales en el semtagroalimentario desempefia

un papel fundamental para mitigar riesgos y asegurda disponibilidad y acceso

a los alimentos, especialmente durante crisis. Esencial equilibrar el comercio
internacional con el apoyo a la produccion local.lEomercio sostenible impulsa
practicas agricolas respetuosas con el clima, pronewe la diversidad alimentaria y
fortalece a los agricultores a pequefia escala. Ptanto, un comercio de alimentos bien
regulado y sostenible constituye una herramienta iebz para garantizar la seguridad
alimentaria en un mundo cada vez mas afectado paa frecuencia y la intensidad

de los fendmenos climaticos extremos. seguirse regpre mas investigacién sobre la
efectividad de la diversificacion comercial para riigar los impactos de la variabilidad
del clima y de los fendmenos climaticos extremos das economias locales, asi como
sobre como la expansiéon del comercio influye en lggacticas sostenibles de los
socios comerciales.
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Como se ilustra en I&#IGURA gk combinacion recurrente de la variabilidad dellima

y los fenémenos climaticos extremos con los factosesubyacentes exige medidas
adicionales para enfrentar los desafios agravados enateria de seguridad alimentaria
y nutricidon. Para aumentar la resiliencia de losstemas agroalimentariosen estos
aspectos, es necesario no solo hacer frente a logsgos climaticos, sino también
implementar politicas que promuevan comportamientoglimentarios mas saludable.
Esto incluye mejorar el acceso y la asequibilidadey consumo de dietas saludables,
crear entornos alimentarios mas saludables y desaitar capacidades de resiliencia
para los grupos en situacion de vulnerabilidad. Lasguientes secciones presentan
estas medidas complementarias con mayor detalle.

La transformacién de los entornos alimentarios pafacilitar el acceso a dietas
saludables requiere garantizar el acceso fisico adas saludables. Esto ayuda a reducir
el riesgo de todas las formas de malnutricion, indda la desnutricién, el sobrepeso y la
obesidad, asi como las enfermedades no transmisildeelacionadas con la diet#’.

Mejorar el acceso, la asequibilidad y el consumo déetas saludables contribuye
directamente a la seguridad alimentaria y la nutrién. La consecucién del ODS 2 exige
gue todas las personas tengan acceso a una dietalsdable, pues esta garantiza la
satisfaccion de las necesidades energéticas, los meonutrientes (proteinas, grasas e
hidratos de carbono con fibra alimentaria) y los mionutrientes esenciales (vitaminas,
minerales y oligoelementos¥}e.

En América Latina y el Caribe, las politicas quegmueven el acceso, la asequibilidad
y el consumo de dietas saludables son fundamentaleNo obstante, estas politicas
necesitan complementarse con intervenciones espedéfas para transformar los
patrones actuales de consumo hacia dietas saludalderespaldadas por sistemas
agroalimentarios sostenible®°. Muchos factores y elementos del entorno alimentir
determinan los patrones alimentario¥°362,

Para mejorar la seguridad alimentaria y la nutricig y evitar retrocesos en los avances
logrados, es necesario implementar politicas e inteenciones que mejoren el acceso
y la asequibilidad de alimentos nutritivos y fomeah el consumo de dietas saludables,
como los programas de alimentacion escolar.

La aplicacién de estas politicas, junto con otrasedidas orientadas al consumidor
(véase elRECUADROQ,leumple un papel fundamental en dos aspectos: pnoover la
resiliencia de los sistemas agroalimentarios frenta los desafios climaticos y mitigar
el impacto del aumento en los precios de los aliméss. Este Gltimo factor dificulta
aln més el acceso a dietas saludables, especialmentiebido a factores como la
variabilidad del clima y los fendmenos climaticosxeremos que afectan la seguridad
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alimentaria y la nutricidn. Estas politicas promuewn la resiliencia climética en

los sistemas agroalimentarios mediante el fomentoedoracticas sostenibles entre
consumidores y productores, ademas del apoyo a lasonomias locales. Es notable
gue incluso un pequefio grupo de consumidores que rddique significativamente
sus habitos puede generar cambios sustanciales ead sistemas agroalimentarios,
contribuyendo asi a la reduccidn de costos ocultasedioambientales y sociale¥2.

Los programas de alimentacidn escolar constituyema de las politicas publicas
sociales més importantes en América Latina y el Ghe, tanto por su cobertura
como por su asignacion presupuestaria. Estos progras son fundamentales para
proporcionar a los estudiantes una alimentacion regar en las escuelas y funcionan
como una importante red de seguridad social paradgpoblaciones vulnerables. En
2022, estos programas beneficiaron aproximadament80,3 millones de estudiantes
de nivel preescolar, primario y secundario en insticiones educativas publicas de
31 paises de la region. Esto posiciona a Américatlrea y el Caribe como la segunda
region del mundo con mayor cobertura estudiantil,an una inversion regional
estimada en 7 600 millones de UST®.

A pesar de la evidencia variable, los programas @éimentacion escolar han
demostrado beneficios en diversos objetivos interstoriales —como la salud, la
nutricion, la educacién, el capital humano y la agrultura local?54365:366.367,368 __
cuyo alcance depende del tipo de alimentos proporanados y su integracién con
intervenciones complementarias.

Ante la creciente frecuencia e intensidad de la veabilidad del clima y de los
fendmenos climéticos extremos, los programas de alentacion escolar juegan un
papel fundamental en fortalecer la resiliencia deok sistemas agroalimentarios. Estos
programas mitigan los efectos inmediatos de la ingaridad alimentaria, no solo en la
poblacion estudiantil beneficiaria, sino también emtras poblaciones y comunidades
que, aun sin participar directamente, se ven afectias por las perturbaciones
climéticas. Al ofrecer una fuente constante de alientos nutritivos, fortalecen las
capacidades de nifios, nifias y sus familias, mejordn su preparacién y respuesta ante
las crisis climéticas.

Ademas, los programas de alimentacidn escolar soma intervencion clave que

facilita la adaptacion y respuesta de los sistemagroalimentarios frente a eventos
climaticos o emergencias sanitarias. Estos eventadectan las cadenas de suministro
de alimentos, los entornos alimentarios y el accegoconsumo de alimentos. Al
mantener o incluso intensificar estos programas dante las crisis, se convierten en un
poderoso mecanismo de proteccién social que resporda las emergencias y garantiza
el derecho a una alimentaciéon adecuada de la poblam mas vulnerable.

A pesar del reto que supone garantizar el funciondento de los programas de
alimentacion escolar durante emergencias, estos hagemostrado su capacidad,
flexibilidad y adaptabilidad para apoyar a las peosas afectadas por crisis, como
se evidencio durante la pandemia de COVID-19 y fitena los diversos desastres
naturales que han afectado a la regién. En situacies criticas, estos programas no
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solo proporcionan alimentos directamente a estudigrs y sus familias (cuando
incluyen una racién para llevar a casa), sino quarnbién ayudan a prevenir
estrategias negativas de respuesta y motivan a léamilias a mantener a los nifios
y niflas en la escuel®.

Durante la pandemia los programas de alimentaciorseolar en la region
respondieron principalmente sustituyendo la alimericion escolar por canastas
de alimentos para llevar a casa, transferencias metarias o una combinacion
de ambas estrategias. Ademas, algunos programas extdieron raciones
suplementarias a la poblacion no escolar en situam de vulnerabilidad™.

Las canastas de alimentos para llevar a casa vanarsegun el pais. Por ejemplo,
Argentina, Chile, México y Uruguay incluyeron frutay verduras en sus canastas

de alimentos. Es destacable que, incluso durante arcrisis, se mantuviera como
prioridad la calidad y variedad de la alimentaciéescolar. Las canastas contenian
alimentos su cientes para una duracion de entre 1%lias (Argentina y Chile) y 50 dias
(Guatemala¥™, por lo que la frecuencia de entrega también dif&x entre paises.

En cuanto a las transferencias monetarias, el progma de alimentacion

escolar de Trinidad y Tabago reemplazé las comidascolares por vales de
comida prepagados por un valor aproximado de 76 USbBensuales™. Brasil

y la Republica Bolivariana de Venezuela implementam una combinacion de
estrategias complementarias: la entrega de canastade alimentos y raciones
listas para consumir/preparadas comercialment&®. Colombia establecié tres
modalidades temporales de alimentacidon que continuan durante las vacaciones
escolares: canastas de alimentos para llevar a casaciones listas para consumir/
preparadas comercialmente y transferencias monetaas mediante un bono
alimentario de 13 USD mensuales para canjear en ptos autorizado$? 374,

El Estado Plurinacional de Bolivia, ademés de digiuir canastas de alimentos
para llevar a casa, adelanté la entrega del Bonodlato Pinto, que se otorga a
fin de afio a estudiantes de primaria y secundaripara compensar la falta de
alimentacion escolaf™.

En el Perl, ademas de prestar servicios de alimemian a los alumnos de
instituciones educativas publicas, el programa deliamentacion escolar proporcioné
alimentos a personas en condiciones de vulnerabibd (personas en situacién de
pobreza, mujeres embarazadas, ancianos, personas raliscapacidad, Pueblos
Indigenas y personas internadas en centros peniteraios y juvenilesy®.

La experiencia regional demuestra que los programake alimentacién escolar han
brindado apoyo adicional a la poblacién estudiantdurante crisis y emergencias
climéticas, principalmente debido a la amplia cobdura y a los sistemas
integrados de entrega.

a Cabe sefalar que el bono sélo podia utilizarse para una lista de productos especi cos, normalmente similares a los de la
canasta de alimentos.

Asi, en varios casos no se permitia la compra de alimentos ultra procesados o azucarados que no forman parte de los prog
de alimentacion escolar.
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Entre 2014 y 2016, Nicaragua respondi6 a la prolomgla sequia a través de su programa
de alimentacién escolar, proporcionando una comidadicional diaria a estudiantes de

51 municipios del Corredor Seco. De manera similan respuesta a la sequia de 2015,
Honduras extendio su programa durante la temporadde vacaciones proporcionando
alimentos a 1 799 estudiantes por 35 dias en los micipios de Alianza, Aramecina,
Goascoran, Langue, San Francisco de Coray y Nacadfe

En Nicaragua, a finales de 2020, los huracanes Eé&alota afectaron a 56 de los 153
municipios del pais. El programa de alimentacién eslar brindé asistencia a los
estudiantes proporcionandoles un refrigerio adiciaal, y también distribuy6 raciones
para llevar a casa que beneficiaron tanto a los altnos como a tres y cinco familiares
por estudiante’”®. En 2021, en San Vicente y las Granadinas, trasdmergencia
causada por la erupcién del volcan Soufriére, el Msterio de Educacion establecié 55
centros de aprendizaje temporales para reintegrar l@s alumnos afectados al sistema
educativo y aseguré el suministro de comidas escaks en estos centro¥®.

Los programas de alimentacion escolar pueden conliir a la resiliencia de los
sistemas agroalimentarios como medida preventivagylargo plazo mediante la
incorporacion de compras publicas a la agriculturéamiliar®®® y la inclusion de més
frutas y verduras locales y de temporada en los més escolares. En la region, al
menos 15 paises incorporan alimentos locales o urparte de ellos®:. Un ejemplo
destacado es Brasil, donde el programa nacional ddimentacion escolar opera desde
2009 y beneficia anualmente a unos 450 000 agricubres familiares. Esta iniciativa,
en conjunto con el programa de compra de alimento$ia generado importantes
beneficios econémicos para el sectd#2. La integracion de compras locales de la
agricultura familiar en los menus escolares puedenpulsar una produccion sostenible
y resiliente, mejorar los ingresos y medios de vidie las comunidades, y fomentar un
mayor acceso y consumo de dietas saludabl&s.

A través de las compras publicas se genera una demda estructurada y predecible
para los productores. Los programas de alimentaciéescolar ofrecen multiples
beneficios: apoyan la produccién de alimentos, prooeven mercados locales
sostenibles con alimentos diversos y nutritivos,fgcilitan la insercién econémica y
social de los agricultores en sus comunidades, impando asi el desarrollo econémico
local®*28%, Cuando estos programas se vinculan con agricules familiares locales y
productores a pequefia escala, también pueden impuds la recuperacién econémica
local después de una crisi¥®. Ademas, las compras publicas locales en los pragnas
de alimentacion escolar tienen un menor impacto medambiental, pues la proximidad
geogréafica reduce las distancias de transporte yddiempos de almacenamiento,
disminuyendo el deterioro de los productos perecedes®’.

Los programas de alimentacion escolar pueden genaran mercado estable y una
fuente regular y fiable de ingresos para los agriltares familiares. Estos agricultores,
gue son especialmente vulnerables a los impactos des fendmenos meteoroldgicos
extremos y la variabilidad del clima, actllan comorpveedores de alimentos nutritivos,
variados y cultivados localmente.

Cabe destacar la metodologia de las Escuelas Sositeles, establecida en 2011 en el

marco del Programa de Cooperacion Internacional Bsd-FAO, cuyo objetivo es hacer
que la alimentacion escolar sea mas eficiente, efiz y sostenible. Esta metodologia
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parte del principio de que los habitos alimentariosaludables y la buena nutricion
durante la infancia son fundamentales para el cregiiento, desarrollo, aprendizaje y
salud adecuados, ademas de reducir los riesgos dafermedades crénicas a lo largo
de la vid&®s.

La metodologia se estructura en seis componente%entre los que destaca las
compras publicas a agricultores familiares y producres a pequefia escala. Estos
componentes complementarios permiten expandir el pgrama a nivel nacional como
politica de Estadéd®. Un objetivo central de la metodologia es increméar el consumo
de frutas y verduras, priorizando la agricultura failiar como principal fuente de
alimentos locales, frescos y nutritivos. Ademas, éorpora educacion nutricional para
formar mejores actitudes alimentarias en los nifiognifias y fortalecer la resiliencia.

Los programas de alimentacion escolar constituyema de las principales plataformas
con amplia capacidad para apoyar a las poblacioneailnerables de la regiéon. Es
crucial que estos programas inviertan en su capacadd de preparacion y respuesta
ante diversas crisis, incluidos los fenémenos clinig@gos. Ademas, es fundamental
continuar promoviendo el aumento del consumo de afientos saludables, como frutas
y verduras, y de dietas saludables a través de estprogramas, pues la inversion

en esta etapa de la vida de la poblacién es clav@racias a su estructura, estos
programas pueden ofrecer redes logisticas y de eega establecidas, lo que los
convierte en una plataforma ideal para llegar tempalmente a todo el hogar o a las
poblaciones en situacion de vulnerabilidad afectadanegativamente por los impactos
climaticos. Esto puede lograrse mediante la canaklzion temporal de recursos
adicionales como medida de recuperacion, ya sea awentando la cantidad de
alimentos o proporcionando transferencias monetargpara satisfacer las necesidades
de la poblacion afectada, méas alla de los alumnosug forman parte del programé&®.

Sin embargo, es importante evitar sobrecargar el @grama con responsabilidades
fuera de su alcance. Aunque sea una medida tempotal programa debe ser reforzado
y dotado de los recursos necesarios (financierosumanos, etc.).

ba | a metodologia consta de seis componentes: coordinacion interinstitucional e intersectorial; participacion social; infraestr
adecuadas; educacion alimentaria y nutricional con huertos escolares educativos; menus saludables, sabrosos y apropiadao
adquisicion publica de alimentos procedentes de explotaciones familiares.

137



Las politicas fiscales pueden vincularse con la segdad alimentaria y los resultados
nutricionales para promover el consumo de dietas Badables. La implementacion de impuestos
sobre productos procesados y ultra procesados, jumtcon subsidios para promover dietas
saludables, puede ofrecer a los consumidores unagtificacion econémica y racional para la
toma de decisiones con vistas a un cambio sostend3t'. Estos impuestos y subsidios modifican
los precios de los productos, influyendo directaméda en las decisiones de los consumidores.

Los impuestos sobre productos procesados y ultragresados —como las bebidas
azucaradas— ofrecen un triple beneficio: mejoran laalud, generan ingresos publicos y
aumentan la equidad®23%3,

Los impuestos sanitarios pueden contribuir a reduckel sobrepeso y la obesidad al
disminuir el consumo de productos procesados y ulrprocesados, creando incentivos

para sustituirlos por opciones mas saludables. Esta su vez, reduce los costos del sistema
de salud. Ademaés, estos impuestos generan recursaslicionales para la alimentacion

y la mejora de los entornos alimentarios, contribeydo indirectamente a reducir la
subalimentacion y la inseguridad alimentari&*.

En América Latina y el Caribe, 24 de los 33 paisaplican impuestos a las bebidas azucaradas
y tres paises (Colombia, Dominica y México) aplicampuestos a los alimentos altamente
procesados®539%:3%7  Sin embargo, para lograr un impacto mas signifitimo, estos impuestos a
productos de alta densidad energética y minimo valmutricional deben complementarse con
medidas que garanticen el acceso a alternativas salables. Los subsidios son una herramienta
efectiva, pues aumentan la disponibilidad de alimepns saludables y reducen su precio,
fomentando asi su consumo, especialmente en hogare® bajos ingresos.

Un ejemplo concreto es Costa Rica, que en 2019 prargo6 el Decreto N.° 41615-MEIC-H,
estableciendo una canasta basica tributaria. Esta edida aplica una tasa reducida del
impuesto al valor agregado (IVA) del 1 % esta lomogductos incluidos en la canasta, en
contraste con el IVA del 13 % aplicado a otros bies y servicios. Asi, se reduce la brecha
de precios entre los alimentos procesados y ultrapcesados y los alimentos nutritivos que
contribuyen a una dieta saludable.

Las politicas fiscales, como los impuestos a losrakentos altamente procesados y los subsidios
a frutas y verduras, son intervenciones fundamentd para promover el consumo de dietas
saludables. A pesar de los desafios en su implemaweion, las experiencias regionales
muestran resultados prometedores en la reduccién deonsumo de bebidas azucaradas y la
reorientacion de ingresos fiscales hacia programate salud. Para maximizar su eficacia, estas
medidas fiscales deben complementarse con politicade apoyo que mejoren los entornos
alimentarios y fortalezcan la seguridad alimentarig nutricibn —como el etiquetado nutricional
frontal y la educacion alimentaria— que pueden descentivar el consumo de alimentos
procesados y ultra procesado®®.
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Los entornos alimentarios comprenden las condiciosefisicas, econémicas,
socioculturales y politicas que influyen en el acse, la asequibilidad, la seguridad y
las preferencias alimentaria®®. Los entornos alimentarios saludables son aquellos
gue son seguros y propicios, proporcionando accesdisico a alimentos nutritivos

para dietas saludables que reducen el riesgo de tad las formas de malnutricion,
incluida la desnutricion, el sobrepeso, la obesiday las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacioff®4%t, Para fortalecer estos entornos alimentarios
saludables, es esencial implementar politicas que otiven tanto a los consumidores

a adoptar dietas mas saludables como a los products y fabricantes a desarrollar
practicas de produccidén mas sostenibles, incluyendoonsideraciones ambientales.

La variabilidad del clima y los fenbmenos climatisoextremos se encuentran

entre las principales causas de inseguridad alimeatia, mientras que los entornos
alimentarios poco saludables son factores subyaceed que afectan negativamente

la seguridad alimentaria y la nutricidn. Estos eleemtos repercuten en los sistemas
agroalimentarios, especificamente en los componensedel entorno alimentario que
determinan los patrones de alimentacion: la obtenéin, generacién, produccion

y consumo de alimentos. Por ejemplo, la variabilidadel clima y los fendmenos
climéaticos extremos pueden encarecer los precios d@s alimentos nutritivos
necesarios para una dieta saludable, lo que puedesultar den cambios en los
patrones alimentarios a través del reemplazo de alentos nutritivos por productos
altamente procesados. Para contrarrestar esto, ldatervenciones que fomenten
entornos alimentarios mas saludables, junto con piticas que estabilicen los precios,
pueden promover el consumo y la produccién de aliméos méas saludables y
sostenibles a largo plazo, incluso cuando se enfream a los impactos de la variabilidad
del clima y de los fenédmenos climaticos extremossHecesario investigar mas a fondo
la relacion entre las intervenciones en el entorra@imentario, el clima y la nutricién.

La promocién de entornos alimentarios saludables nwra el acceso, la asequibilidad

y el consumo de dietas saludables. Esto resulta fdamental para lograr la seguridad
alimentaria, optimizar los resultados nutricionaley prevenir los factores que impulsan
la inseguridad alimentaria y la malnutricion, inclyendo las tendencias climaticas.

El Programa PRO-Resiliencia (2020-2025) en Guatenaa¢jempli ca este enfoque,
buscando mejorar las condiciones de vida y el bies&r nutricional de 6 000 hogares en el
Corredor Seco del pais. El programa ha centrado sesfuerzos en la educacion alimentaria
y nutricional, formando lideres comunitarios pararpvenir la malnutricion y promover
dietas saludables. Se han establecido redes de ag#es sanitarios comunitarios que
facilitan el acceso a la informacién sobre nutricidy salud en més de 60 comunidades. En
colaboracidon con el Gobierno, las brigadas de nutidn creadas han identi cado y asistido
a mas de 8 300 personas en riesgo de malnutricidBsta estrategia destaca la importancia
de un enfoque multisectorial en las campafias de cdno de comportamiento, promoviendo
préacticas alimentarias saludables y el consumo da@ductos locales para fortalecer la
autosu ciencia nutricional de las comunidades.
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Existe evidencia creciente de que los sistemas agrdmentarios mundiales y sus
dietas desempefian un papel esencial en la mitigaaiédel impacto climatico. Para
mantenerse dentro de los limites planetarios, la agcion de recomendaciones
alimentarias saludables y sostenibles reduciria stemcialmente el impacto
medioambiental de las dieta$®. La transicion hacia sistemas agroalimentarios
mas sostenibles que promuevan dietas saludables regsenta, ademas, una via de
adaptacion y, por ende, de resiliencia.

Las guias alimentarias basadas en los alimentos (BA) son consejos y principios
para una dieta saludable, adaptados a cada contextpfundamentados en evidencia
sélida. Estas responden a las prioridades sanitasig nutricionales de cada pais,
considerando los patrones de produccion y consumoedalimentos, las influencias
socioculturales y otros factores relevantes.

Es necesario acelerar la transformacién de nuestraistemas agroalimentarios para
reforzar su resiliencia ante los principales factes, como la variabilidad del clima y los
fendbmenos climaticos extremos, y los factores estcturales subyacentes, con el fin de
garantizar que las dietas saludables sean asequilslgy estén al alcance de todos. Los
GABA son una herramienta politica que promueve dit saludables a nivel nacional

y facilita la toma de decisiones politicas para abdar estas causas y factores. Es
importante obtener mas pruebas en el futuro sobrelrelacion entre la variabilidad del
clima y los fendmenos climéticos extremos y la acsiilidad a dietas saludables. Su
objetivo es definir y medir las dietas saludablesrdvel nacional RECUADRQ,1ademas
de orientar las politicas para garantizar dietas kadables.

El costo y la asequibilidad de una dieta saludab{€0AHD, por sus siglas en inglés) se
monitorea globalmente desde 2020 a través del infore de la FAO sobre dtstado de la
seguridad alimentaria y la nutricién en el mund&ste indicador mide dos aspectos: primero,
el costo de los alimentos méas econémicos disponitddocalmente que pueden componer
una dieta que cumpla con los requisitos de energialas guias alimentarias basadas en

los alimentos (GABA) para una persona representadi{costo de una dieta saludable);
segundo, la capacidad o incapacidad de un hogar cepsona para pagar la combinacién mas
econdmica de alimentos que satisfaga los requisitate una dieta saludable. La subregion
del Caribe enfrenta uno de los costos mas elevaddsl mundo para una dieta saludable,

con 1,20 USD PPA por encima de la estimaciéon mundia

Los costos de una dieta saludable reportados por FAO provienen de un Unico conjunto de

datos de precios, elaborado por el Programa de Comcion Internacional (PCI) del Banco
Mundial. El ICP recopila y publica datos de precigeeriodicamente, con sus ediciones
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mas recientes en 2011, 2017 y 2021%. Para cada pais, se establece un Unico precio
promedio nacional anual de los articulos. Estos da resultan valiosos para realizar
comparaciones internacionales y seguimiento globaasi como para contrastar diferentes
regiones. Sin embargo, el monitoreo a nivel subnacial dentro de los paises requiere
datos mas actuales y frecuentes, que sean represeativos de estados o provincias para
evidenciar las variaciones territoriales.

La Oficina Subregional de la FAO para el Caribe gpcel calculo del CoAHD a niveles
nacionales y subnacionales en los paises del Carilieste céalculo requiere datos sobre
precios de diversos productos alimentarios pertenéentes a todos los grupos de
alimentos derivados de las GABA seleccionadas. Lgeupos de alimentos utilizados en
las GABA nacionales de los paises angléfonos delri®a son alimentos béasicos ricos en
almidén, verduras, frutas, alimentos de origen aniat, legumbres, frutos secos y semillas,
y aceites y grasas. Estos grupos son similares a e la canasta saludable de alimentos
(HDB, por sus siglas en inglés), utilizada para géguimiento mundial.

La subregion del Caribe tiene un historial de segniento de un indicador similar. A
principios de la década de 2000, el Instituto de Ahentacién y Nutricién del Caribe
(CFNI, por sus siglas en inglés) ayudé a los paisesecopilar datos sobre el precio de
los alimentos y calcular el costo de una dieta edibirada*®*. Estos datos monitoreados
en 11 paises se utilizaron para aplicaciones politis, incluyendo la determinacion del
salario minimo y el calculo del umbral de pobrezanealgunos paises. El CoOAHD continta
esta tradicion, actualizando la metodologia para ¢ditar que los paises la integren en sus
sistemas existentes y aprovechen los resultados. 4 aficinas nacionales de estadistica
realizan un seguimiento rutinario de los precios dena amplia gama de productos
alimentarios. Estos datos permiten calcular el costmensual de una dieta saludable a
nivel subnacional.

Se utilizaron herramientas computacionales desarraldas por el proyecto “Food
Prices for Nutrition” [Precios de los alimentos parla nutricién] de la Universidad de
Tufts*®s, junto con los datos de precios de la Oficina Cenat de Estadistica de Trinidad
y Tabago (CSO, por sus siglas en inglés) para cd&ruel CoHD desde enero de 2019
hasta diciembre de 2023.* Los resultados indican quel costo promedio de una dieta
saludable para Trinidad y Tabago en 2023 fue de /3JSD PPA, un valor ligeramente
inferior al costo de una dieta saludable en 2022 oounicado por la FAO de 5,08 USD
PPA, utilizando el conjunto de datos del PCI.

El costo ha aumentado desde 2021F{GURA ADespués de un repunte a finales de
2022, el precio disminuyd y se estabilizé entre albbry diciembre de 2023. El grupo de
alimentos mas caro suele ser el de las verduras, guepresentan casi una cuarta parte
(24 %) del costo total. A nivel subnacional, los sths més elevados se registraron en
Chaguanas. El uso de los datos de la CSO aportaovadicional al conjunto de datos
globales en términos de datos actualizados y frecotes (FIGURA A desglosados por
zonas FIGURAB
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Costo promedio de una dieta saludable por persona al dia en Trinidad y Tabago, a partir del seguimiento
nacional

Fuente: FAO. 2024. FAOSTAT: Costo y Asequibilidad de una Dieta Saludable (CoAHDFAEmRoma. [Consultado el 24 de Julio de
2024]. https://lwww.fao.org/faostat/en/#data/CAHD

Costo promedio de una dieta saludable por persona al dia a partir del seguimiento nacional por zonas
de Trinidad y Tabago en 2023

Nota:Véaseel descargo de responsabilidad para obtener mas detalles sobre los nombres y las fronteras que guran en este mapa.
Fuente:FAO y CSO en base a datos de precios de la O cina Central de Estadistica de Trinidad y Tabago.

Los resultados iniciales en Trinidad y Tabago demstean que los gobiernos pueden
supervisar el CoAHD regularmente, integrandolo ens sistemas existentes de
recopilacion de datos de precios y presentacion daformes. El CoOAHD ha sido
monitoreado por los gobiernos nacionales de variasros paised®. Esta informacion ha
servido para abordar el alto costo de los alimentpka pobreza y la proteccion social. Un
ejemplo notable es Nigeria, donde se utiliz6 en negiaciones que llevaron a un aumento
del salario minimo en julio de 2024. El indicadord®HD sefiala qué grupos de alimentos
resultan econémicamente inaccesibles para gran pagtde la poblacion, lo cual tiene
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implicaciones para las politicas comerciales, la giribuciéon de alimentos al mercado turistico y las
politicas agricolas. Este indicador se alinea corros objetivos politicos, como la iniciativa “25 x
2025" que busca reducir las importaciones de alimetos en un 25 % para 2025. El siguiente paso
seria implementar un seguimiento coordinado en todka regién del Caribe en colaboracién con
CARICOM.

* El conjunto de datos incluia 100 items Unicos; se excluyeron varios items relevantes debido a que faltaban datos unitarios; su exclusion puede c
al alza en el resultado.

Las GABA consideran tanto la disponibilidad locakdalimentos (incluyendo la
estacionalidad de la produccién) como el acceso asts, mientras incorporan
perspectivas de género y ciclo de vida. Estas difgices se pueden desarrollar o
actualizar considerando aspectos medioambientalegomo el impacto de los GEI en
la produccion y transformacion de alimentos. Estendoque integral permite que las
guias respalden acciones para identificar y equilibr de forma proactiva las ventajas
y desventajas en la promocion de sistemas agroalimrios sostenibles y dietas
saludables'’.

En la actualidad, 28 de los 33 paises de Américatima y el Caribe han desarrollado
GABA coherentes con sus respectivas situacionesmakntarias, disponibilidad de
alimentos, tradiciones culinarias y habitos alimearios™.Esto refleja un compromiso
regional por mejorar los patrones alimentarios y kalud de la poblacién. Sin embargo,
estas directrices todavia no han incorporado otrampromisos de los paises como el
Acuerdo de Pari& y demas objetivos ambientales asociados a la resiticia climatica
de los sistemas agroalimentarios.

Si bien las GABA no estan especificamente disefiadpara abordar los impactos de la
variabilidad del clima y los fenédmenos climaticosx¢remos en la seguridad alimentaria
y la nutricién, su integracion con el enfoque destiemas agroalimentarios sostenibles

puede generar politicas alimentarias y nutricionatemas integrales que reconozcan y

aborden los desafios que plantea este importantedtor.

Para cubrir la carencia de orientaciones y herrammg¢as, y avanzar en la transformacién
de los sistemas agroalimentarios hacia dietas salatlles y sostenibles mediante
politicas publicas integrales, la la FAO desarrolla metodologia de las guias
alimentarias basadas en sistemas alimentarios (GAB% Esta metodologia busca
ayudar a los paises a desarrollar y aplicar recomgaciones especificas, adaptadas

a cada contexto y nivel, que definan una dieta salable basada en sistemas
agroalimentarios sostenibles. Ademas, apoya a lagsonas para que adopten patrones
alimentarios que promuevan la salud, la sostenililad medioambiental y la igualdad
socioecondmicét.

o\éase FAO. n.d. Guias alimentefi@RoEm. [Consultado el 10 de Agosto de 2024]. https://www.fao.org/nutrition/education/
food-dietary-guidelines/home/es/

°E| Acuerdo de Paris es un tratado internacional histérico sobre el cambio climatico adoptado por 196 paises en la Confere
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (COP 21) celebrada en Paris (Francia) el 12 de diciembre de 2015. El acuerdo
vigor el 4 de noviembre de 2016, y su objetivo central es limitar el calentamiento global muy por debajo de 2 °C, preferiblen
°C por encima de los niveles preindustriales, para reducir los riesgos y los impactos del cambio climatico.

143



Los patrones alimentarios saludables y sosteniblé¢scluidas las dietas flexitarianas,
pescetarianas, vegetarianas y veganas) podrian reciulos costos de atencién médica
—tanto directos como indirectos— entre un 92 % y ufi7 %, asi como los costos
relacionados con el clima entre un 40 % y un 76 %atia 2030. Las mayores reducciones
se proyectan para las dietas que incluyen més alimtos de origen vegetdf®.

La Comisién EAT-Lancet sobre Dietas saludables arppiade sistemas alimentarios
sostenibles propone un patron alimentario global gquse adapta a las distintas
preferencias regionales y culturales, asi como a @ivos medioambientales. Este
marco recomienda duplicar el consumo de alimentosutritivos, como frutas, verduras,
legumbres y frutos secos, y reducir en mas del 50 & consumo de alimentos menos
nutritivos, como azucares afiadidos y carne roja.rBembargo, el papel de los alimentos
de origen animal en la dieta de las personas debemrsiderarse cuidadosamente seguin
el contexto y dentro de las realidades locales yg®nales'?,

Algunos paises de la regién han incorporado compomies de sostenibilidad en sus guias
alimentarias, incluyendo Brasil, Chile, el EcuadgrMéxico. Este enfoque representa un
avance signi cativo respecto a las directrices traidionales. En el caso de Brasil, las GABA
destacan principalmente que las dietas saludablesrpvienen de sistemas alimentarios
sostenibles desde el punto de vista social y mediwdiental, y que las recomendaciones
nutricionales deben considerar como los métodos daroduccién y distribucion de
alimentos impactan en la justicia social y la integlad medioambientaf*412,

Otros paises, como Costa Rica y la Republica Dongiana, han movilizado a diversos
actores y establecido objetivos concretos para imginentar guias alimentarias, siendo
sus buenas practicas un ejemplo alentador para e¢sto del continente. Costa Rica

ha desarrollado herramientas de guias alimentariaspecificas para la poblacion
adolescente y adulta, que incluyen recomendacione®cnicas multinivel considerando
el sistema agroalimentario en su totalidad. Espeafmente, ha integrado la cadena
de suministro de alimentos, el entorno alimentarip los comportamientos y dietas

de los consumidore&.Por su parte, la Republica Dominicana ha orientadsus guias
alimentarias a fomentar que sus habitantes adoptedietas mas saludables, previniendo
enfermedades relacionadas con déficits o excesosimlentarios, y promoviendo una
alimentacion equilibrada y de calidad que asegur®$ nutrientes necesarios.

Los cambios en la dieta desempefian un papel crucighra reducir el impacto
medioambiental del consumo de alimentos. En este atexto, es necesario actualizar
las GABA para incorporar objetivos medioambientalgsadoptar un enfoque basado en
sistemas alimentarios. Este enfoque pretende promevw dietas saludables y sostenibles
gue respondan eficazmente a los desafios emergentesontribuyendo asi la transicion
hacia sistemas agroalimentarios sostenibles y reigihtes*.

El desarrollo de las GABSA es un paso fundamentalrp promover la adopcion de
estas dietas en la poblacion. Para maximizar el irapto de estas guias en los patrones
alimentarios, es esencial contar con un apoyo pdkb claro y coherenté*. Tanto

los responsables politicos como los consumidores eden bene ciarse de unas GABSA

bd\/éase Ministerio de Salud, Costa Rica. Comision Intersectorial de Guias Alimentarias. [Comision Intersectorial de Guias /
EnMinisterio de SaClmsta Rica [Consultado el 10 de Agosto de 2024].
https://www.ministeriodesalud.go.cr/guiasalimentarias/gabsa/index.html#teenBlock
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basadas en dietas locales y que impliquen a los geces productivo y medioambiental,

asi como a los actores sociales, en sus procesos desarrollo e implementacioft®.

Sin embargo, al ser un enfoque novedoso, existe uacio de evidencias sobre su
aplicacion. Se requiere mayor conocimiento sobre smpacto en la seguridad
alimentaria y la nutricion, especialmente en el cdexto de la variabilidad del clima y los
fendmenos climaticos extremos.

Los beneficios de adoptar dietas saludables y sosiibles desde el punto de vista
medioambiental, asi como los métodos para implemeatlas, varian segln cada pais.
Las ventajas de fundamentar las guias alimentarias los sistemas alimentarios

son tanto multisectoriales como multidisciplinaresLas GABSA con criterios de
sostenibilidad no s6lo educan a los consumidoresin® que también orientan politicas,
programas e inversiones en todo el sistema alimenta. Este enfoque global permite
incorporar a un mayor niumero de actores en la lucheontra todas las formas de
malnutricidon y abordar los desafios desde una persptiva mas amplia, incluyendo los
impactos climaticos.

Las GABSA deberian apoyar otras politicas complentanas, como el etiquetado
nutricional frontal de los envasesRECUADRQ yslas directrices y normas sobre
comidas escolares. Si bien estas politicas podriar impactar directamente en el
acceso y consumo de alimentos durante la variabild del clima y los fenémenos
climaticos extremos, son parte del esfuerzo gubernaental para construir sistemas
agroalimentarios resilientes. Estas medidas, al pmover un entorno alimentario
saludable y transformar los patrones de consumo yqduccion hacia préacticas
mas saludables y sostenibles, contribuyen a la sestibilidad de los sistemas
agroalimentarios.
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Hay evidencias de que los sistemas de etiquetado tricional frontal del envase en América
Latina y el Caribe reducen el consumo de alimenta@dtamente procesados, altos en calorias
y con cantidades excesivas de uno o0 mas nutrientesiticos, como azucar, sodio, grasas,
grasas saturadas, acidos grasos trans industrialgsedulcorantes no azucarado$6417,
Ademas, estos sistemas desempefian un papel clave ehfomento de la reformulacion de
los productos alimentario4!8419:420.421

Las etiquetas nutricionales son herramientas podesas para guiar a los consumidores
hacia opciones alimentarias mas saludablé®, ya que el envasado de los alimentos actia
como un instrumento crucial para informar a los ca@umidores sobre posibles riesgos de
inocuida*®. El etiquetado nutricional permite a los consumides modificar sus habitos
dietéticos, preferencias alimentarias, creencias yalores relacionados con la obtencién,
generacién, produccién y consumo de alimentos. Lgserspectivas de los consumidores
pueden influir en la reformulacién de los productosrientando la oferta del mercado a través
de sus elecciones y preferenciad’. Actualmente, el mercado ofrece varias etiquetasug
abordan tanto factores individuales —como la huellde carbono, el contenido de nutrientes
y las condiciones laborales— como multiples aspec$pentre ellos el bienestar animal y la
produccion local?s.

Dada la complejidad de los cambios en los patrongspreferencias alimentarias, para
lograr la maxima eficacia, las etiquetas de adventeia nutricional deben ir acompafiadas
de politicas y medidas que desarrollen y fortaleznaentornos alimentarios saludables.
Estas medidas deben facilitar la modificacién de latencidon de compra hacia opciones
alimentarias mas saludables, como la regulacion da comercializacién, incluida la
publicidad (Argentina, Chile, Colombia, Estado Plumacional de Bolivia y el Peru), la
ampliacion del cumplimiento de la ley en las escua$ (Argentina, Chile y el Per() y los
establecimientos de venta de alimentos (Estado Plmacional de Bolivia y Republica
Bolivariana de Venezuela), la promocién de dietaslsidables (Colombia, Estado
Plurinacional de Bolivia y México) e iniciativas pa fomentar la actividad fisica (Estado
Plurinacional de Bolivia, México y el Perff§4?7,

Es necesario abordar la falta de informacién sobtes efectos climaticos de las politicas
alimentarias, particularmente en las intervencionesle etiquetado nutricional frontal de

los envases. La evidencia creciente demuestra qué ienpacto medioambiental de los
alimentos no siempre corresponde con su perfil nutiional, lo que significa que un producto
considerado saludable puede tener una huella ecoldzp considerable. Considerando la
variabilidad del clima y los fendmenos climéaticosxéremos, el etiquetado nutricional frontal
y el perfil nutricional podrian incluir informaciérsobre la huella ecol6gica del producto,
como sus emisiones de GEI, uso de fuego, consumo @gua y degradacién del suelo
asociados a su produccioft®. Este doble enfoque alinearia los sistemas agraakntarios con
los objetivos de seguridad alimentaria, nutricién snedio ambiente, asegurando que tanto
consumidores como productores comprendan mejor efpacto integral de sus elecciones.
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Si bien diferentes sistemas como el agua y la salsdn esenciales para la seguridad
alimentaria y la nutricién frente a la variabilidadel clima y los fenémenos climaticos
extremos'?, este informe se enfoca en los sistemas de proteén social y seguros
agricolas. Esta eleccién responde a la urgente nesidad de fortalecer la resiliencia y
capacidad de adaptacién de las personas en condiai@s vulnerables, quienes estan
mas expuestas a los impactos climaticos adversodaydesigualdad.

Los sistemas de proteccién social contribuyen a radir la vulnerabilidad y reforzar los
medios de vida y la seguridad alimentaria, mitigandos impactos de la variabilidad

del clima y los fendmenos climéaticos extremos miersts mejoran las capacidades de
adaptacion. El acceso a la proteccion social perngitanticipar y absorber el impacto de los
desastres®, reduce la pobreza, promueve medios de vida sostbies y protege los servicios
ecosistémicos, enfrentando los efectos negativos das medidas de mitigacioff,**2. En

este sentido, los sistemas de proteccion social cetituyen una politica clave para fortalecer
la resiliencia social, econémica y medioambientaledlas poblaciones, especialmente de
aguellas que viven en condiciones de vulnerabilid&d. Por otro lado, la transferencia de
riesgos mediante seguros agricolas puede reducigsi cativamente (aunque no eliminar)
los impactos negativos de la variabilidad del climalos fendmenos climaticos extremos
sobre los medios de vida agricol&¥. Sin embargo, para proteger los medios de vida y

la seguridad alimentaria frente a las perturbaciorseclimaticas y promover la resiliencia
climatica a medio y largo plazo, es fundamental ques sistemas de proteccién social y
seguros agricolas estén conectados con la alertan@rana y la accion anticipatoria
(RECUADRQ*47y con politicas sectoriales de agricultura, medembiente y trabajo.

La proteccion social desempefia un papel fundamentan la erradicacién de la
pobreza, la reduccion de las desigualdades, la prasaion del desarrollo rural inclusivo,
la garantia del derecho a la alimentacion, y el falecimiento de la resiliencia de

los medios de vida frente crisis y cambio climatic@ través de sus funciones de
proteccion, prevencion, promocion y transformaciénla proteccién social contribuye
significativamente a estos objetivos. Sus medidague incluyen transferencias en
efectivo y en especie, contribuyen directa o indicdamente a cumplir las cuatro
dimensiones de la seguridad alimentaria y la nutri@n?3647,

Sin embargo, la regién aun enfrenta desafios paranaliar la cobertura y capacidad de
respuesta de los sistemas de proteccion social. Est desafios afectan especialmente
el acceso de personas en situacién de vulnerabilideo pobreza, como trabajadores
informales, migrantes y refugiados, Pueblos Indigas, afrodescendiente,
particularmente durante crisis y emergencias. En 2B, en América Latina y el
Caribe, aproximadamente el 40 % de la poblacion geral y el 60 % de la poblacién
en situacién de vulnerabilidad carecian de protecon social®. E|l costo de una dieta
saludable en la region es el mas alto del mundaAPITULQ, 4 tanto el acceso desigual
a la proteccién social como el valor insuficienteedlas transferencias respecto a las

147



Cuba se centra en la produccion nacional de alimenos$ para satisfacer las necesidades
nutricionales recomendadas de su poblacion. El paisn colaboracién con diversos socios,
promueve soluciones inclusivas de financiamiento deiesgo para proteger a los agricultores frente
a la sequia y otros riesgos relacionados con elroh, incluyendo seguros preventivos, medidas

de reduccién del riesgo de desastres, monitoreo dailtivos y sistemas de alerta temprana. Este
enfoque integral busca disminuir la vulnerabilidade los agricultores ante tales amenazas.

Se han realizado esfuerzos para mejorar la resiliga de los agricultores mediante seguros
preventivos que fomentan la participacion en acti#ades de reduccidn del riesgo de catastrofes, con
primas ajustadas segun un indice de vulnerabilida®ajo este enfoque, la aseguradora local, Empresa
de Seguro Nacional, ofrece primas personalizadas eonas piloto con el fin de asegurar el acceso a
los alimentos y la seguridad econdmica de los aguiltores locales.

El proyecto "Gibara Verde x Ciento", ubicado en Gita (Holguin), se puso en marcha en 2022
para mejorar la eficiencia, resiliencia y sostenildilad del sistema agroalimentario frente a desafios
climaticos y econémicos. El proyecto proporciona smmos, formacion técnica y promueve cultivos
resistentes a la sequia. En él participan cuatro operativas, que distribuyen mas de 47 toneladas
de alimentos semanales para 930 nifios y 280 adultpsstableciendo asi un vinculo efectivo entre
la agricultura local y los sistemas de proteccidrosial que mejora tanto el acceso a los alimentos
como los medios de vida de los agricultores.

En 2023, a través de la iniciativa +Resiliente, $&ne ciaron 688 hogares, de los cuales 251 recibiem
pagos del seguro por un total de 4 667 USD. ParaZ®) se planea ampliar el programa e introducir, por
primera vez en el pais, el seguro paramétrico a magricultores cubanos.

La experiencia de Cuba destaca la importancia de nectar a los agricultores con los sistemas de
proteccion social y resalta el papel fundamental diws seguros agricolas en garantizar el acceso
a los alimentos y la seguridad econ6mica. La gestidntegrada de riesgos de desastre fortalece
el empoderamiento econdémico de las mujeres y brindapoyo a los hogares al incorporar seguros
dentro de una estrategia integral de seguridad aliemtaria, beneficiando los medios de vida y la
resiliencia.

Fuentes: PMA. 202iovating to achieve inclusive risk nancing in Cuba: WFP’s integrated approach to supfRotimg hitperatbepeople.
wfp.org/api/documents/WFP-0000132784/download/?_ga=2.257840971.1176441517.1736193820-1385714825.1738888297; PMA. 2022.
& risk nance - Bridging gaps, building futures: gendered pathways in disaster risk nancing for. Rataanabiestd'dd systgnug/api/
documents/WFP-0000157156/download/?_ga=2.150284598.1624998139.1727710817-1911355187.172288 = ean®l RVEIP. 2023.
Finance - From Micro to Macro: Examples of Inclusive Disaster Risk Financing Rob#C et West é\ritaorg/api/documents/WFP-
0000147307/download/?_ga=2.212795668.1624998139.1727710817-1911355187.17228879421911355187.1722887942
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canastas de gasto minimo comprometen la seguridadimentaria y la nutriciort*®. Por
ello, es esencial aumentar el valor de las transfsrcias para garantizar su suficiencia
y adecuaciornt‘°, Ademas, la frecuente superposicion entre pobrezavulnerabilidad
climatica en la regiori*! agrava alin mas la inseguridad alimentaria y nutianal, asi
como el acceso a otras necesidades y servicios bégs, afectando especialmente a
nifios y niflage+42,

La proteccion social es fundamental para lograr utesarrollo inclusivo y resiliente
al clima*s. Esta fortalece la adaptacion climatica al mejordas capacidades de
absorcion, anticipacion y adaptacion. Ademas, desepefia un papel fundamental
en todas las dimensiones de la accion climéatica eentornos rurales: fomenta la
adaptacion y la mitigacion climaticas inclusivas sesilientes, mientras aborda las
pérdidas y dafios enfocdndose en la poblacién quevei en condiciones de pobreza
—Ila mas vulnerable a los riesgos climaticos-44,

Las politicas y programas de proteccion social fomean la adaptacién y mitigacion
frente a la variabilidad del clima y fendmenos cliaticos extremos al abordar las
causas profundas de la vulnerabilidad: la pobrezég desigualdad y la exclusién
social. La proteccidn social fortalece la capacidade las personas para afrontar
las perturbaciones climaticas al garantizar estabdad en los ingresos, educacion
y acceso a la atencién médica, mientras crea capatades de adaptacién a largo
plazo mediante inversiones en desarrollo humano ywérsificacion de medios de
vida, evitando estrategias negativas de superviveiac Ademas, la proteccion social
contribuye a la accion por el clima mediante la cagrvacion y restauracion de
ecosistemas, y brinda apoyo econdmico para enfrentéos efectos socioeconémicos de
las medidas de mitigacidrf4s 446,

Ademas, los sistemas de proteccion social que respden a las crisis estan
disefiados para protger a las personas de los efectos de las perturbacies
colectivas. Estos sistemas garantizan que las patias y programas de proteccion
social puedan mantener su apoyo habitual y, a la eampliarse o adaptarse para
abordar las necesidades emergentes. Su importanciaece a medida que las crisis,
especialmente las climaticas, se vuelven mas frecagées y predecibles. La proteccion
social adaptativa incluye intervenciones tantex antecomo ex post El apoyo puede
brindarse a través de mecanismos de expansion veardil (aumentando las prestaciones
para los beneficiarios existentes) o horizontal (gofiando las prestaciones a nuevas
personas necesitadas), asi como a través de ajusten los programas (suspendiendo
las condicionalidades o cambiando el método y lagicuencia de pago)*“’ 4,

b | a proteccion social también es crucial para abordar los problemas generalizados de la pobreza infantil y la inseguridad &
En esta region, los nifios y nifias se ven desproporcionadamente afectados por la pobreza, ya que el 46,1 % vive en condic

de pobreza, una tasa 1,4 veces superior a la de la poblacién general RaeoraiB/AodaP@e América Latinay el

Caribe, 2028antiago. Esta sobrerrepresentacion coloca a los nifios y nifias en mayor riesgo de inseguridad alimentaria y nu
inadecuada. La desnutricién cronica afecta a 5,7 millones de nifios y nifias en América Latina y el Caribe, con una prevalen
%. (Véase UNICEF, OMS y Grupo del Banco MaewdialaB@28nds in child malnutrition. Joint Child Malnutrition Estimates.
Key ndings of the 2023 edition. [https://iris.who.int/handle/10665/368038]). La aplicacion de medidas sélidas de proteccion
puede ayudar a mitigar estos retos, proporcionando una fuente estable de ingresos y apoyo a las familias vulnerables para
necesidades basicas, garantizando que los nifios tengan acceso a una nutricion, atencion médica y educacion adecuadas.
mejora su bienestar inmediato, sino que también fomenta el desarrollo a largo plazo y rompe el ciclo de la pobreza.
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En este contexto, hay una serie de acciones para wimizar el impacto de las
intervenciones de proteccién social en la seguridadlimentaria y la nutricioni* : i)
aumentar los ingresos y el consumo; ii) apoyar lgsacticas de cuidado, alimentacién
y salud o la adopcion de servicios; iii) reforzasd vinculos con los servicios de salud y
saneamiento; iv) dirigirse a las poblaciones en gécion de vulnerabilidad desde una
perspectiva nutricional; v) atender las necesidadede las mujeres y los nifios y nifias;
vi) incluir indicadores de nutricion en el mecanismde seguimiento y evaluacion de
los programas; vii) aumentar la escala de la protei®n social en tiempos de crisis; viii)
mejorar la produccién y la productividad agricolasx) incorporar una politica de “no
hacer dafio” en relacién con los resultados nutricitales; e x) incorporar la educacion
nutricional en las intervenciones de protecciéon soal*°.

La pandemia de COVID-19 evidencié el potencial d& proteccién social para
responder a crisis de gran escala. Como respuestdaemergencia, los gobiernos de
América Latina y el Caribe implementaron méas de 46@edidas de proteccion social
mediante tres estrategias: la ampliacion de coberta con mayores transferencias

en efectivo, el ajuste de programas existentes y eisefio de nuevos programas. Las
medidas de transferencias en efectivo y en especicdbeneficiaron a un promedio del
64,4 % de la poblacién desde el inicio de la pandem(111,5 millones de hogares,
equivalentes a 422 millones de personas), respaldad por inversiones estimadas de
89 700 millones de USD en 2020 y 45 300 millones degSD en 20225, En 2022, se
implementaron medidas similares para mitigar los ettos del aumento de los precios
de los alimentos y otros articulos de primera necielad*2.

El papel fundamental de los sistemas y programas cianales de proteccion social en
abordar y mitigar el impacto de la pandemia de CCDH19 en los medios de vida ha
aumentado la comprension de su potencial para impheentar acciones anticipatorias
a los hogares a mayor escala en el futuffé.

Sin embargo, aun es necesario redoblar los esfueszpara garantizar que estos sistemas
sean integrales, adecuados y reactivos a las crispgermitiendo su rapida ampliacién o
adaptacion en situaciones criticas. Esto incluyedacrisis causadas por los efectos de la
variabilidad del clima y los fenémenos climaticosxeremos, especialmente en los paises
mas vulnerables. En los paises con mayor vulnerdtéd ante estos efectos climaticos
(CAPITULQ BS urgente asegurar niveles presupuestarios ademdos para implementar
programas de transferencias regulares y cerrar brbas en la cobertura de la poblacién
mas vulnerablé®. Ademas, es esencial implementar registros y sistas de informacion
social sélidos y actualizadosRECUADRQ, @si como promover una mayor coordinacion y
sinergias intersectoriales, por ejemplo, medianterpgramas de promocion de la agricultura
familiar, salud, educacion y formacion profesionay; la colaboracién con organizaciones
responsables de la gestidn del riesgo de desastrgsistemas de alerta temprana.

Los programas de proteccion social deben integrarsen las politicas sectoriales de los
sistemas agroalimentarios para maximizar su impacten la seguridad alimentaria y la
nutricion frente al cambio climatico y los fendmemmextremos. Ademas, la protecciéon
social contribuye a mitigar el cambio climéatico pmmoviendo précticas agricolas
sostenibles y ayudando a gestionar los efectos satdés adversos de las medidas de
mitigacion y las transiciones verde®®.

®Las transferencias en especie también son una herramienta ampliamente aplicada en la regién. Pueden ser muy importan
remotas donde el funcionamiento del mercado es limitado, y pueden garantizar que la poblacion tenga acceso a alimentos
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La Republica Dominicana cuenta con un registro sadique integra informacion sobre vulnerabilidad
social frente a amenazas o choques climéticos. Eistema Unico de Beneficiarios (SIUBEN), entidad
gubernamental, identifica y prioriza a las familiaslegibles para recibir beneficios de los programas
sociales publicos. El SIUBEN administra tanto el Bistro Social Universal de Hogares como el
Registro de Beneficiarios.

Como parte de su enfoque de proteccion social adagtiva, el SIUBEN desarroll6 el indice de
Vulnerabilidad ante Choques Climaticos, que mide grado de vulnerabilidad social y exposicion a
riesgos climaticos a nivel de hogar. Las variablesn: i) caracteristicas de la vivienda; ii) aspecso
econdmicos del hogar (ingresos); vy iii) proximidade la vivienda a una fuente de peligro (por
ejemplo, rios y arroyos. Esta herramienta permitdentificar previamente los hogares en situacion de
vulnerabilidad social con alta probabilidad de veesafectados por fendmenos climaticos especificos,
facilitando asi la determinaciéon de prioridades dimtervencion para las organizaciones de gestion del
riesgo, los gobiernos locales y el Gobierno nacidna

En 2023, el sistema cubri6 el 85 % de los hogaregldpais (incluidos hogares rurales) y pudo utilizee
para orientar acciones anticipatorias frente a ameazas o choques climatico®®.

Los sistemas de proteccién social refuerzan la réigincia de las poblaciones vulnerables
al garantizar tanto el acceso a los alimentos conta sostenibilidad de sus medios de
vida a largo plazo mediante la promocion de su indion productiva. En particular,

la proteccion social promueve simultdneamente lasapacidades de adaptacion y la
inclusion econémica mediante el apoyo a: i) la ado@n de practicas y tecnologias
agricolas adaptadas al clima; ii) la diversificaaidde las fuentes de ingresos y de

los medios de vida, tanto en las explotaciones agoias como fuera de ellas; y iii) la
gestiodn sostenible de los recursos naturales y lastauracién de los ecosistema$’. Sin
embargo, los agricultores familiares y la poblaciomral en general enfrentan diversas
limitaciones para acceder a los sistemas de prote@n social®®, por lo que es esencial
considerar sus condiciones de trabajo y de vida, asomo sus riesgos y vulnerabilidades
especificas, en el disefio e implementacién de logggramas.

Brasil, a través del programa federal de seguro diesempleo de los pescadores
artesanales Seguro-Defeso, establecido por la Ley°N8.287 de 1991, ofrece una
compensacion econdmica a los pescadores artesanale®merciales (no a los
pescadores artesanales de subsistencia) por la pédh de ingresos debida a la
imposibilidad de ejercer la actividad durante la taporada de veda. El programa
establece el pago de un salario minimo mensual (pbasta cinco meses al afio) a
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estos pescadores artesanales durante la época dede Los requisitos para acceder
a este beneficio incluyen: estar inscrito en el régfro general de pesca por al menos
un afo, ejercer la actividad pesquera en tierra coa pequefias embarcaciones,
cotizar a la seguridad social como “beneficiario gecial” del Instituto Nacional de
Seguridad Social de Brasil y no recibir prestaciosele otros programas sociales.
Seguro-Defeso es un programa que integra objetivoredioambientales y sociales:
ademas de compensar econdmicamente a los pescadoresincentivar el cumplimiento
de la veda, busca prevenir la sobrepesca y asegutarconservacion de diversas
especies de peces y crustaceos, contribuyendo asila sostenibilidad del sector
pesquero. Este programa forma parte integral de tegulacion pesquera y del sistema
de seguro de desempleo, componentes fundamentalestsistema brasilefio de
proteccion social®.

Del mismo modo, en el Paraguay, el programa de asiscia a pescadores en el territorio
nacional proporciona una compensacién monetaria dante la temporada de veda a
aqguellos en situacion de pobreza, extrema pobrezawlnerabilidad. El subsidio, que se
otorga por hogar, varia segun el tamafio de este.rRacceder al bene cio, el solicitante
debe demostrar que su Unica actividad laboral es kExtraccién de especies pesqueras de
los rios y arroyos del pais. Ademas, no debe recibingin otro tipo de ayuda monetaria del
Estadd" ni estar empleados como asalariado en el sector plito o privadd®.

Para que los productores, especialmente aquellos esituaciones mas vulnerables,
puedan prepararse ante la variabilidad del climalps fendmenos climéaticos extremos
y recuperarse de sus efectos, es necesario reforzaus capacidades de adaptacion y
mitigacion*®l. La mejora de la coherencia entre los programas geoteccién social y
las politicas de adaptacion climatica aumentard laficacia y la inclusividad de estas
medidas de adaptacion®?463,

El programa "Inclusion econémica para familias y counidades rurales" (ACCESOS)
en el Estado Plurinacional de Bolivia promovio lalaptacion climatica ante desastres
—como sequias e inundaciones— y apoy6 la implemerti#n de sistemas agricolas
adaptados a las condiciones del altiplano, los vall interandinos y algunas zonas

de tierras bajag¢*. El programa se enfoc6 en personas con inseguridatimentaria,
agricultoras a pequefia escala, jovenes y Pueblogdigenas. Como resultado, los
ingresos de los participantes aumentaron en 13 %sy capacidad de recuperacion ante
crisis climaticas mejord en un 4 %. En particulalgs hogares encabezados por mujeres
experimentaron un incremento de un 38 % en sus inggsos y del 35 %° en el valor de
su produccion agricola. Actualmente, el Estado Plumacional de Bolivia implementa
ACCESOS Rural, una iniciativa alineada con el PBectorial de Desarrollo Integral

del Sector Agropecuario, que busca aumentar los ingsos y la resiliencia climética de
mas de 19 000 productores rurales a pequefia escatpue enfrentan mayores niveles
de vulnerabilidad econémica y social. EI programdrece actividades de formacion y
subvenciones para financiar proyectos de adaptaciéal cambio climaticd®®.

s Excepto las prestaciones por accidente, enfermedad, internamiento o fallecimiento. Ademas, si el pescador recibe pagos
Bolsa Familia, un programa de transferencia condicionada de efectivo, estos se suspenden durante el periodo cubierto por
Defeso.

bh Excepto en el caso de los pescadores indigenas, para los que no se exige este requisito.
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Ademas, es esencial implementar intervenciones améntalmente sostenibles

que conecten a los productores con los sistemas geoteccién social, creando

asi condiciones para la inclusién social, productavy econémica. Resulta
fundamental establecer sinergias entre las medidade proteccion social, agricola y
medioambiental. Por ejemplo, herramientas como Iggagos por servicios ambientales
pueden impulsar la adopcién de practicas sostenibtede gestion de tierra y agua, asi
como de sistemas agroalimentarios productivos, alasladar los beneficios directos a
los usuarios de la tierra y promover una mayor imsgon.

Por ejemplo, el programa Bolsa Verde de Brasil ogar pagos complementarios

en efectivo a participantes del programa Bolsa Faitia (programa nacional de
transferencias sociales) que viven en zonas ruralg@sioritarias elegibles. Estos pagos
estan condicionados al cumplimiento de mantener unaubierta forestal del 80 %. Si la
superficie forestal disminuye por debajo de este ubmal, se suspende el beneficio a los
hogares de la zona. De manera similar, el progranBmlsa Floresta de Brasil combina
pagos condicionados e inversiones en medios de vigara conservar los bosques en
15 &reas protegidas del estado brasilefio de AmazosiaLos estudios han demostrado
gque la deforestacion es menor en las zonas donde enan estos programa¥”.

Los sistemas de proteccion social, al mitigar lofextos de los choques y apoyar

la adaptacion inclusiva, desempefian un papel crucian el fortalecimiento de la
resiliencia de las poblaciones vulnerables frente la variabilidad del clima y los
fendbmenos climaticos extremos. Los programas de pexcién social constituyen la
manera mas efectiva de generar impactos positivosida seguridad alimentaria y la
nutricion de sus participantes. Cuando se disefianienplementan cuidadosamente,
estos programas pueden aumentar el consumo total ddimentos en los hogares y
mejorar tanto la diversidad alimentaria como los selltados nutricionales. Ademas,
pueden generar efectos positivos indirectos en laaconomias locales y el rendimiento
agricola al aliviar las restricciones de liquidezgrédito*,

Es clave que estas medidas alcancen a las personase viven en situacion de
pobreza o que son mas vulnerables desde el punto désta nutricional. Considerando
el impacto de la malnutricién en la infancia, restd esencial asegurar la cobertura
de los hogares con nifios y nifias, asi como de otrgaipos vulnerables: mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia, adultos mayes 0 personas con
discapacidad, Pueblos Indigenas, migrantes y desp@ados, y trabajadores de la
economia informat®®.

En abril y mayo de 2024, las fuertes lluvias provamn graves inundaciones en el
estado brasilefio de Rio Grande do Sul, afectandauaos 2 millones de personas.

Entre las medidas aplicadas destacan: i) el adelamde un mes en los plazos de varias
prestaciones, incluidas las destinadas a familiasedbajos ingresos (Bolsa Familia); ii)
la incorporacion de méas de 21 000 familias adiciodas al programa Bolsa Familia, tras
cumplir los requisitos para recibir asistencia soal por pérdida de ingresos debido a
las inundaciones; iii) la implementacion de adaptdones operativas, como protocolos
especiales para acceder a los pagos sin tarjetas geestaciones ni documentos de
identidad, y el despliegue de camiones de pago mdes en zonas donde los bancos
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guedaron inundados; y iv) la entrega de pagos Unisae reconstruccién de 1 000 USD
para aproximadamente 240 000 familias cuyas vivieras se encontraban en zonas
afectadas*’®.

El programa Supérate de la Republica Dominicana iluye el Bono de Emergencia, una
transferencia monetaria temporal sin condiciones.$fe bono se activd como respuesta
al huracéan Fiona en 2022, beneficiando a casi 36 @familias en situacién de pobreza
y vulnerabilidad para apoyar su recuperacion. Adensase implementaron otras
medidas como la distribucion de alimentos y articak basicos, asi como la reparacién
de infraestructuras® 472,

En Dominica, la tormenta tropical Erica en 2015 yl duracan Maria en 2017 tuvieron
efectos catastréficos en la poblacion y la economizacional. Como respuesta a la
devastadora temporada de huracanes de 2017, el Garno desarrollé dos iniciativas:
Estrategia Nacional de Desarrollo de la ResiliencD30 y el Plan de Resiliencia
Climética y Recuperacion 2020-2030. La Estrategias¢éablece tres factores clave
para la resiliencia climatica: el desarrollo sociala proteccion social y la reduccion
de la pobreza. Ademas, la proteccién social constiye uno de sus siete objetivos de
desarrollo. En respuesta especifica al huracan Maren 2017, el Gobierno expandio
horizontal y verticalmente el Programa de AsistereiPublica (PAP), el principal
programa de proteccién social dirigido a la pobla@n en situacion de pobreza extrema,
para distribuir transferencias monetarias de emergeia. Esta ampliacion permitié la
provision de tres pagos mensuales de 90 USD por teogcon pagos adicionales de
50 USD por cada nifio o nifia (hasta tres por hogabeneficiando aproximadamente
25 000 personas en 7 500 hogarese.

Es importante considerar que las transferencias metarias por si solas no aseguran que
los recursos se destinen a la compra de alimentositnitivos que formen parte de una
dieta saludable. Si bien el buen funcionamiento dies mercados locales es fundamental,
estos programas requieren complementarse con educ&m nutricional, ya que los
efectos son mixto$™. La integracién de educacién alimentaria y nutrional, junto con
cambios de comportamiento, promueve practicas de é¢dado y patrones de consumo de
alimentos que cumplen las recomendaciones dietétict’. Especificamente, combinar la
educacion nutricional con las transferencias de efgivo puede orientar las preferencias
y decisiones alimentarias hacia el consumo de alim&s nutritivos, impulsar una
distribucién adecuada de alimentos en el hogar, coel objetivo de satisfacer las
necesidades particulares de cada miembro, incluidaks mujeres embarazadas y
lactantes, los nifios y nifias, y las personas corsdapacidad, y fomentar mejores
practicas de alimentacion infantil, cuidado, saneanento e higiene, asi como el acceso y
el uso de los servicios sanitarid®.

Los programas de proteccién social tienen el poterad de incluir componentes e
intervenciones de inclusion productiva, permitiendasi una doble inclusién —social

y productiva— de los participantes. Estos programaambién pueden vincular
intervenciones que buscan simultaneamente reducialpobreza y promover la resiliencia.

El Paraguay ejecuta el proyecto "Pobreza, Reforesian, Energia y Cambio Climatico"”
(PROEZA) desde 2020. Este proyecto representa elimper esfuerzo del pais para
cumplir sus contribuciones determinadas a nivel naonal mediante el Fondo Verde
para el Clima. PROEZA integra objetivos de reducnide la pobreza, reforestacion,
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energia renovable y cambio climético basados en urestrategia integral de desarrollo
sostenible. A través de su Componente”lel proyecto se dirige a los beneficiarios del
programa nacional de transferencias monetarias corncionadas, Tekopora, quienes
reciben transferencias adicionales condicionadas acciones medioambientales.

Este enfoque innovador incentiva a los beneficiada fortalecer su resiliencia
medioambiental y generar beneficios publicd¥’.

Los productores a pequefia escala y agricultores faliares se enfrentan a menudo a
restricciones financieras que limitan su acceso a&rédito y a los insumos necesarios
para reducir y la gestionar riesgos. La mayor partke sus recursos se destinan a la
subsistencia familiar y a la compra de insumos eseiales para la continuidad de

la producciont’®, Como consecuencia, su falta de resiliencia anted fenémenos
climaticos extremos o los impactos de la variabiladl del clima reduce sus ingresos,
disminuye su produccién y afecta a la seguridad alentaria*’®.

En este contexto, el seguro agricola se presentamo una herramienta que mitiga

los impactos de la variabilidad del clima y los fémenos climaticos extremos en la
produccion de alimentos. Esta herramienta, combinaalcon practicas de reduccion de
riesgos, puede fortalecer la resiliencia de los pdoctores, especialmente de aquellos
en situacién de mayor vulnerabilidad. El seguro dgpla es un instrumento financiero
gue transfiere los riesgos a las compaiiias de seggro al Estado (cuando actila como
tal), reduciendo asi el posible impacto de las pémdias en la agricultura y los medios
de vida. Esto contribuye a estabilizar los ingresale los productores asegurados,
permitiendo la recuperacion de las actividades pragttivas y ayudando a mantener la
disponibilidad, el acceso y la estabilidad de lodimmentos. Como resultado, aumenta
la resiliencia de los productores frente a los img#os de la variabilidad del clima y los
fendbmenos climéticos extremos y refuerza la sequdd alimentaria. Adicionalmente,
los seguros agricolas facilitan el acceso a otrassirumentos financieros, como

el crédito, a través de los cuales se puede potergila actividad agricola y, en
consecuencia, contribuir a la disponibilidad de atientos*°.

Es importante sefalar que el seguro transfiere l&plida de un actor a otro con mayor
capacidad de respuesta, pero no reduce la pérdidanesi mismé®:. No obstante,

cuando los seguros se basan en previsiones, puedantivarse de forma anticipada
para planificar y responder a los peligr8sEsto permite que los productores a pequefia
escala y agricultores familiares implementen acci@s preventivas para estar mejor
preparados, protegiendo asi sus medios de vida.

' PROEZA tiene tres componentes principales.

b Este sistema se conoce como seguro anticipatorio, que activa los pagos antes de que se produzcan los dafios, basandos:
de alerta temprana. En Africa se estan aplicando algunos programas piloto. Véase Maslo, D. 2022. How anticipatory insurar
Africa better prepare and respond to dis&strenkon \Wgonsultado el 10 de Agosto de 2024]. https://www.preventionweb.

net/news/how-anticipatory-insurance-can-help-africa-better-prepare-and-respond-disasters; y para el Paci co, véase UNDR
Paci c’s rst anticipatory action pilot insurance scheme to provide Fijian farming groups with funds to better prepare for cyclo
UNDRRConsultado el 10 de Agosto de 2024]. https://www.undrr.org/news/paci cs- rst-anticipatory-action-pilot-insurance-sch

provide- jian-farming-groups-funds
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En varios paises de América Latina se han implemenb esquemas de seguros
agricolas, incluidos los destinados a la agricultarfamiliar. El sector publico ha jugado
un papel clave para asegurar la viabilidad, desaiio, implementacion y sostenibilidad
de estos esquemas. El Estado puede asumir diferestpapeles y, segun su nivel de
participacién, se pueden identificar distintos reghenes de seguros agricolas. Estos
abarcan desde productos con una participacion estat minima, como es el caso

de un seguro desarrollado y gestionado integramentmr el sector privado y que se
contrata sin la participacion del Estado, hasta uesquema en el que el Estado asume
el papel de asegurador de segundo nivel y cubre tosl los costos asociados al disefio,
implementacién y financiacion. También existe la mobilidad de un esquema mixto
donde el sector publico colabore con el sector asegador privadad®2,

En 2022, Guatemala formalizé la implementacion deleguro agricola (paramétrico y
catastroéfico) dirigido a proteger a los productoreagricolas a pequefia escala

—aque han mejorado sus practicas, producido excedeas e iniciado un proceso de
comercializacibn— ante la ocurrencia de lluvias ienhsas y sequias prolongadas. En

el marco de este programa, el Ministerio de Agridulra adquiere una péliza de seguro
Unica que incluye a numerosos agricultores familias como principales beneficiarios y
financia integramente los costos de las primas deeguro*®. Para su implementacion,
el ministerio adquirié una péliza con el banco Cré&d Hipotecario Nacional para cubrir
a 40 000 agricultores familiare$*. Posteriormente, mediante el Acuerdo Ministerial
N.°. 78-2023, se aprob6 el Documento conceptual deeguro catastréfico para
agricultores a pequefia escala, cuyo objetivo pringal es fortalecer la resiliencia de
los agricultores familiares mediante la implementdadén de un seguro catastréfico. Este
seguro facilita la reactivaciéon econémica en casoedeventos climéaticos adversos que
pongan en riesgo sus activos e impidan mantener oefjorar la actividad productivé®.

A partir de 2023, el programa protege a 100 000 agwltores familiares de Guatemala
contra el exceso de lluvia y la sequia, fenbmenose podrian afectar gravemente a sus
medios de vida®s,

En Guatemala, la inclusidn financiera constituye uaspecto fundamental del
Programa PRO-Resiliencia (2020-2025). Este programse ha fortalecido mediante

la contratacion de 14 731 poélizas de seguro destimkas a proteger a los productores,
en su mayoria mujeres (88 %), mas vulnerables adaquia y al exceso de lluvias,
estableciendo asi un sistema de seguridad econdmiague garantiza apoyo financiero
para enfrentar situaciones de crisis. En 2023, 5 33familias se beneficiaron de

estas polizas al recibir asistencia por exceso deivia o sequia, lo cual fortalecié su
capacidad de recuperacion econOmica.

Brasil es uno de los paises pioneros en el desatmote un modelo de seguro publico
para la agricultura familiar. Por ejemplo, el Progma Garantia-Safra (Programa de
Garantia de Cosecha) —que forma parte del Prograracional de Fortalecimiento

de la Agricultura Familiar (PRONAF) —creado por lzey N.° 10.420 de 200228,

es un programa federal de seguro agricola que prafe a los agricultores. Este

seguro proporciona pagos cuando experimentan pérdad de al menos el 50 % en la
produccion de sus cultivos debido a fendmenos clinti@os extremos, como la sequia o
el exceso de lluvia, con el fin de mejorar su capigad de gestidon y control de riesgos.

b Brazil. Programa Garantia-Safra, Abril 19,120020N\Disponible en: [https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/
L10420.htm]
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Para acceder al seguro, los agricultores familiareteben cumplir tres requisitos:
contar con una Declaracion de Aptitud Activa del RRNAF, tener un ingreso familiar
mensual maximo de 1,5 salarios minimos y cultivante 0,6 y 5,0 hectareas de frijol,
maiz, arroz, algodén o yuca*’.

El seguro agricola es una herramienta fundamentahpa fortalecer la resiliencia del
sector agroalimentario. Al transferir los riesgoprotege los medios de vida de los
productores y contribuye a la seguridad alimentarieegional, particularmente ante

el aumento de la variabilidad del clima y de losriémenos climaticos extremos.

La exposicidn a estos riesgos puede ocasionar pédds significativas para los
productores, especialmente los de pequefia escala gucarecen de acceso al crédito
y a los insumos para la gestion de riesgos. Paraaplicacion eficaz y sostenible, se
requiere una colaboracion continua entre el sectgsiblico, el sector privado y otros
agentes pertinentes. Adicionalmente, estos segurgsueden facilitar el acceso a otros
instrumentos financieros, como préstamos, mejorandasi la actividad agricola y
fortaleciendo la seguridad alimentaria.

Es crucial que los paises continden desarrolland@hramientas innovadoras y
asequibles para la gestion de riesgos, centrandosm los productores a pequefa
escala y agricultores familiares. Dado su papel eseial en la seguridad alimentaria
y Su exposicion a riesgos climaticos, se requiereear herramientas efectivas que
reduzcan su vulnerabilidad RECUADRQ.19

b Para otras experiencias de Brasil, véase: Giaate0dange, food security and insurance systems for family farming. Braziliar
case: Climate, income and price insurance pRognanintes://www.fao.org/3/i6199e/i6199e. pdf
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Este mecanismo de seguro catastréfico, disefiado exstrecha coordinacion con la FAO, el PMA Yy la
Oficina de Naciones Unidas para la Coordinacion desuntos Humanitarios (OCAH), busca involucrar
al capital privado de los mercados mundiales de sagps para proporcionar financiamiento de
respuesta rapida ante crisis alimentarias gravesl Ehecanismo constituye una iniciativa mundial para
impulsar la accion anticipatoria y el financiamiert inmediato frente a niveles criticos de insegurida
alimentaria aguda. En esencia, utiliza avances citificos para evaluar peligros y exposicion a riesgo
implementando un seguro paramétrico eficiente y efaz para 12 tipos de amenazas. El seguro integra
mecanismos de financiacién innovadores y mixtos, athinando aportes de donantes, sector privado y
fondos de inversién para ampliar la cobertura geogfiica y de riesgos. Mediante el uso de instrumentos
y metodologias de seguros contra catéstrofes, pratde reforzar la resiliencia de las poblaciones méas
vulnerables'®8489,

El Escudo global contra riesgos climéticos es unaiciativa liderada por el "Grupo de los Siete" y e
"Grupo de los Veinte" que busca mejorar la resiliera financiera de los paises vulnerables al clima.
Mediante el despliegue de herramientas financieragreestablecidas, busca brindar apoyo oportuno
después de impactos climéticos. La iniciativa comba fondos de donantes y del sector privado para
cubrir las brechas de protecciéon y acelerar los tiepos de respuesta, facilitando asi la recuperacién
econdmica y el desarrollo de la resiliencia en lasgiones afectadas.

El Escudo Global ofrece tres tipos de apoyo: i) pias y capital; ii) instrumentos financieros
(incluyendo productos de transferencia de riesgogarantias de crédito, créditos contingentes,
financiacion paramétrica y basada en previsiones pa acciones anticipatorias); y iii) asistencia
técnica (como anélisis de riesgos, desarrollo de pacidades, refuerzo de los marcos normativos,
integracion de sistemas de alerta temprana y vincatiéon a los sistemas de proteccion social como
mecanismo de desembolso).

Inicialmente activa en ocho paises, incluye a CosRica, Jamaica y el Pert en la regiéfi.
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La edicion 2024 del Panorama regional de la segudd alimentaria y la nutricién en
América Latina y el Caribe presenta informacion aailizada sobre el avance regional hacia
la consecucion de los objetivos de poner n al hamib (meta 2.1 de los ODS) y a todas las
formas de malnutricién (meta 2.2 de los ODS).

Las Ultimas estimaciones para América Latina y ehfibe muestran dos afios consecutivos
de reduccion en la prevalencia de subalimentacién imseguridad alimentaria, siendo la
Unica regién con esta tendencia a nivel mundial. EBs mejoras se deben principalmente

a la recuperacién econémica y a la solidez de lost®mas de proteccién social,
especialmente en algunos paises Sudamericanos, gpermitieron responder e cazmente
a las crisis —la pandemia de COVID-19 y la posteramergencia socioeconémica—.

Los datos de 2023 también revelan una disminucioredos niveles de pobreza, pobreza
extrema y desigualdad (medida por el indice de Gjnacompafada de un aumento en los
niveles generales de empleo y ajustes al salarionimno.

A pesar de estos avances, persisten disparidadegsi cativas entre las subregiones,

y las desigualdades contintan afectando la seguridalimentaria y la nutricion de las
poblaciones mas vulnerables. Ademas, la region nsté en vias de alcanzar la mayoria de
los objetivos nutricionales y, si bien la asequiltiad a una dieta saludable ha mejorado,
mantiene el costo mas elevado del mundo en compar@n con otras regiones.

El estado de la seguridad alimentaria y la nutrinién el mundo 2021analiza los principales
factores que afectan la seguridad alimentaria y lautricion a nivel mundial: los con ictos,
la variabilidad del clima y los fendmenos climaticoextremos, y las desaceleraciones

y recesiones econémicas. Estos se combinan con faces estructurales subyacentes,
como el dificil acceso a dietas saludables, su altmsto, las crecientes desigualdades y
los entornos alimentarios poco saludables. La freencia e intensidad de estos factores
esta en aumento, y su ocurrencia simultanea generadltiples impactos en los sistemas
agroalimentarios, amenazando los avances logradosritra hambre y la malnutricién.

En América Latina y el Caribe, las desaceleraciones econdmicas constituyen un factor

clave que afecta la seguridad alimentaria y la nutricién. Los paises que sufren estas
desaceleraciones muestran no solo la mayor prevalencia de subalimentacién, sino también
un incremento signi cativo. No obstante, durante el periodo posterior a la pandemia, la
recuperacion economica y las medidas de proteccion social han propiciado una disminucion
en los niveles de pobreza y desigualdad, mejorando los indicadores de seguridad alimentaria
en la region. En consecuencia, resulta necesario analizar otras causas relevantes.

El 74 % de los paises de la regién estan muy expiessa fendmenos climaticos extremos,
manifestandose estos con mayor frecuencia e intemsid. El 52 % de los paises, especialmente
en el Caribe, son vulnerables a estos fenémenos dedb al aumento de las temperaturas.

La variabilidad del clima y los fendmenos climatis@extremos, intensi cados por el cambio
climatico, representan desafios signi cativos paréa seguridad alimentaria y la nutricién, tanto
en la actualidad como en el futuro. En consecuenciaste informe se enfoca en como reducir
los impactos de estos fendmenos sobre la seguridaimentaria y la nutricion.
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La prevalencia de la subalimentacion en la regiérahdisminuido desde 2022.

En 2023, se estimaba en 6,2 %, cifra significativaemte inferior a la estimacion
mundial (9,1 %), pero aun por encima de los nivelggepandémicos. Durante 2023,
41 millones de personas en la regién estaban subaléntadas, lo que representa una
reduccion de 2,9 millones respecto a 2022 y de 4,Billones en comparacién con 2021
(aunque todavia hay 4,7 millones de personas mas g&n 2019). Las estimaciones
revelan diferencias significativas entre subregiorse mientras la prevalencia de la
subalimentacién ha aumentado en los dos ultimos aBaen el Caribe, se ha mantenido
estable en Mesoamérica y ha disminuido en Sudamésac

La prevalencia de la inseguridad alimentaria ha drgnuido por segundo afio consecutivo
en la region. En 2023, la inseguridad alimentaria @derada o grave afect6 al 28,2 % de la
poblacion (187,6 millones de personas), marcando lprimera vez en los dltimos afios que
la prevalencia regional se sitlla por debajo de laggia mundial (28,9 %). Por su parte, la
inseguridad alimentaria grave afecto al 8,7 % de f@blacion (58,1 millones de personas).
La inseguridad alimentaria moderada o grave dismiga en las tres subregiones, aunque
la grave sélo aument6 en el Caribe. Los nivelesidseguridad alimentaria moderada o
grave en 2023 se aproximan a los observados en 20190 obstante, la prevalencia de

la inseguridad alimentaria en ambos grados de gradad continda afectando de manera
desproporcionada a diferentes subgrupos de la pold&n, particularmente a las mujeres y
las poblaciones rurales.

La doble carga de la malnutricidn continta siendonudesafio para el desarrollo de la
regién. La prevalencia del retraso del crecimienten nifios y nifias menores de 5 afios

ha disminuido desde el afio 2000, alcanzando el 11,% en 2022, que es la mitad de

la prevalencia mundial (22,3 %); sin embargo, latelencia a la baja se ha ralentizado.

Por otro lado, la prevalencia de sobrepeso en nifigsifias menores de 5 afios supera la
estimacion mundial, y este indicador ha aumentado &s rapidamente en América Latina

y el Caribe que en el resto del mundo, impulsadoipcipalmente por los aumentos en
Sudamérica. Del mismo modo, el progreso ha sido liimdo en frenar el aumento de la
obesidad en adultos. En América Latina y el Carilda,prevalencia casi duplica el promedio
mundial, aumentando de 15,4 % en 2000 a 29,9 % ern022, lo que afecta a 141,4 millones
de adultos y muestra un incremento en todas las stdgiones. Respecto a la lactancia
materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida,bien se han logrado avances en
América Latina y el Caribe entre 2012 y 2022, la @valencia en la region (43,1 %) y en las
tres subregiones permanece por debajo de la estimgn mundial (48 %).

El costo promedio de una dieta saludable en la régi se estima en 4,56 délares PPA por
persona al dia, el mas alto en comparacion con ofgaegiones del mundo y superior a la
media mundial de 3,96 dolares PPA. En comparacioron afios anteriores, el costo de una
dieta saludable en la regién aument6 un 11,8 % dee®021 y un 26,3 % desde 2017.

El Caribe destaca como la subregién con el costo mélevado —5,16 délares PPA por
persona al dia. Para 2022, 182,9 millones de persas en América Latina y el Caribe no
podian permitirse una dieta saludable. Sin embargesto representa una mejora respecto a
2021, con una disminucion de 2,4 puntos porcentuakg lo que signi ca que 14,3 millones
de personas adicionales lograron acceder a una d&tsaludable.
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La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible preué mundo méas saludable, justo

y equitativo —libre de pobreza, hambre y malnutriéh— guiado por tres pilares
fundamentales: la sostenibilidad social, econémicg medioambiental. Estos pilares dirigen
los esfuerzos mundiales hacia un futuro sostenibkinclusivo. Sin embargo, ya hemos
superado seis de los nueve limites planetarios,doe indica que la variabilidad del climay
los fendbmenos climaticos extremos se intensi carargi cultando el logro de los objetivos
planteados a través de las acciones y politicas aetles.

La region, al igual que el resto del mundo, enfremtin escenario complejo por crisis
recurrentes y simultaneas. Estas han elevado losguios de los alimentos, amenazando

el funcionamiento, la e ciencia y la resiliencia ddos sistemas agroalimentarios y, por lo
tanto, afectando el avance hacia las metas 2.1 y2de los ODS. No obstante, las recientes
mejoras en pobreza, desigualdad y empleo indican gupara mantener el progreso, es
necesario enfocarse en otros factores impulsores beambre y la malnutricion, como la
variabilidad del clima y los fendmenos climaticosxeeemos.

En las dltimas décadas, la frecuencia de estos eves climaticos extremos (incluyendo
sequias, inundaciones y tormentas) ha aumentado sigcativamente en América Latina y
el Caribe. Los efectos han sido desiguales entrelsegiones, paises y territorios. El Caribe
ha sido especialmente afectado, registrando el mayoumero de personas afectadas por
evento. Por su parte, en el Corredor Seco en Mesogrica, la sequia ha generado una
severa inseguridad alimentaria.

La variabilidad del clima y los fendmenos climéatiscextremos impactan signi cativamente
los sistemas agroalimentarios y todas las dimensiesm de la seguridad alimentaria —
disponibilidad, acceso, utilizacién y estabilidad—asi como las causas subyacentes de la
malnutricion. Los datos muestran que los fenédmenadimaticos extremos, como sequias,
inundaciones y tormentas, afectan la productividaegricola por pérdidas de cosechas y
reduccion de la produccién. También alteran el funonamiento de las cadenas nacionales
de suministro de alimentos debido a interrupcionesn infraestructuras, transporte y
distribucion. Estas alteraciones no solo reducen Bisponibilidad de alimentos, sino que
también modi can los patrones de consumo y di culta el acceso a dietas saludables
debido al aumento de precios y la pérdida de ingres. El impacto es especialmente severo
para quienes dependen de la agricultura y los recsws naturales para subsistir, afectando
los ingresos y el poder adquisitivo de la poblacigparticularmente de los hogares mas
pobres que destinan una mayor proporcién de sus iresos a la alimentacion, agravando a
su vez las desigualdades existentes.

Es urgente emprender acciones coordinadas para traformar los sistemas
agroalimentarios en sistemas mas e cientes, inclusbs, resilientes y sostenibles. Los
factores estructurales subyacentes, como el accedonitado y el alto costo de alimentos
nutritivos, los entornos alimentarios poco saludaé$ y persistente desigualdad, intensi can
los efectos negativos de la variabilidad del climalos fenGmenos climaticos extremos sobre
la seguridad alimentaria y la nutricion. La alta inerabilidad de la region ante los riesgos
climaticos, junto con la pobreza y la desigualdatia generado una necesidad apremiante
de desarrollar sistemas agroalimentarios que seaartto inclusivos como resilientes.

Para hacer frente a la variabilidad del clima y Idesnémenos climaticos extremos, los

responsables de implementar politicas deben adoptastas acciones de forma integrada
para desarrollar las cinco capacidades fundamentasede resiliencia: anticipar, prevenir,
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absorber, adaptar y transformar. Estas capacidade®n esenciales para la transformacién
de los sistemas agroalimentarios. El enfoque holtst debe incluir medidas que aborden
los factores estructurales subyacentes que intenstan los impactos negativos de la
variabilidad del clima y los fendmenos climaticosxeremos.

Existen diversos factores transversales crucialesuia aplicar este enfoque, junto con
herramientas e intervenciones adaptables a contexteespeci cos. El desarrollo de sistemas
agroalimentarios resilientes en América Latina y Elaribe requerir4 un enfoque integral.

Esta edicidon destaca politicas y acciones implemesdas en América Latina y el Caribe
que abordan directamente la variabilidad del clim# los fenédmenos climéticos extremos,
junto con sus impactos en las cadenas de suministde alimentos. Estos incluyen sistemas
de alerta temprana, monitoreo de riesgo climatic@roduccién sostenible y diversi cada,

y diversi cacién del suministro de alimentos de lopaises importadores. Ademas, el
informe analiza politicas complementarias para prewir el aumento de la inseguridad
alimentaria y la malnutricién, mientras aborda facrres estructurales subyacentes. Entre
estas se encuentran politicas scales y programasedalimentacion escolar para mejorar el
acceso y asequibilidad de alimentos nutritivos, semas de etiquetado nutricional frontal
para promover entornos alimentarios mas saludableg,programas de proteccién social y
seguros agricolas para agricultores familiares y geefios productores con el n de reducir
las brechas de desigualdad.

Por ultimo, existe una necesidad urgente de invegtcion y evaluaciones que aborden la
escasez de evidencia sobre como las politicas puetdeeducir efectivamente el impacto de
la variabilidad del clima y los fendmenos climatisoextremos en la seguridad alimentaria
y la nutricién, especialmente en los sistemas agriimentarios. Los datos especi cos por
regién son fundamentales para desarrollar politicasacciones efectivas que apoyen tanto
a los actores de los sistemas agroalimentarios coradas poblaciones en condiciones de
vulnerabilidad, mientras fortalecen la resiliencialimatica. La aceleracion de la variabilidad
del climay los fendmenos climéticos extremos essuperando los esfuerzos actuales

de recopilacion de datos, por lo que es esencial oear la agilidad en la obtencion de
informacion para guiar intervenciones mas concretag e caces. Sin una base de datos
sélida, resulta complejo disefiar estrategias que abden adecuadamente los desafios que
plantean la variabilidad del clima y los fendmenadiméticos extremos.

Para continuar reduciendo el hambre y la inseguridaalimentaria en América Latina y el
Caribe, y alcanzar las metas 2.1y 2.2 de los ODSener n al hambre, la inseguridad
alimentaria y la malnutricion para 2030— se requierun cambio transformador. La
evolucion de los sistemas agroalimentarios en lasgximas décadas impactara la salud,
el bienestar socioeconémico y el medio ambiente. Egecesario un mayor esfuerzo para
alinear los objetivos entre sectores clave como rledio ambiente, la alimentacién y
nutricion, la agricultura, la salud y el desarrollsocial, para asi enfrentar los impactos
negativos y amenazas de la variabilidad del climdgs fendmenos climéaticos extremos.
La accion acelerada en resiliencia es fundamentabpa abordar los desafios inmediatos y
asegurar el progreso a largo plazo hacia la seguadlalimentaria y la nutricion universal.
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ANEXO |

Prevalencia de la subalimentacioén (porcentaje)

Mundo 13,0 12,0 8,7 7,5 7,8 8,3 8,9 9,1
égr?gfa Latina y el 10,3 8,9 6,4 5.4 6,0 63 6,7 6,6
Caribe 17,5 18,1 14,9 12,9 14,3 14,9 15,9 16,5
Mesoamérica 7,2 7,6 6,7 6,3 57 5,7 5,8 5,8
Sudamérica 10,8 8,4 5,4 4,3 5,2 5,7 6,1 5,9
Antigua y Barbuda n.n. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Argentina 2,9 3,6 3,6 2,8 3,5 3,4 3,3 3,2
Bahamas n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Barbados 5,9 5,7 3,0 <2,5 2,9 3,5 3,9 3,5
Belice 5,8 5,2 5,4 6,3 4.5 4,4 4,3 4,6
polivia (Cstaco 26,4 27,5 20,1 16,8 14,5 16,9 20,3 23,0
Brasil 10,4 6,2 3,5 <2,5 <2,5 3,4 4,2 3,9
Chile 3.2 3,0 3,7 3,3 2,7 <2,5 <2,5 <2,5
Colombia 8,6 11,1 11,3 51 4,3 4,4 4,2 4,2
Costa Rica 4,3 3.4 3,0 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5
Cuba <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <25 <2,5 <2,5
Dominica <2,5 2,7 3,8 7,0 11,9 13,4 14,0 13,4
Ecuador 20,1 21,5 11,5 8,5 12,6 13,6 14,0 13,9
El Salvador 6,7 8,6 9,2 9,2 6,9 6,6 7,1 6,8
Granada n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Guatemala 22,5 19,3 15,7 15,6 14,1 13,6 13,2 12,6
Guyana 6,0 6,6 8,7 4.4 2,8 2,6 <2,5 <2,5
Haiti 48,1 50,8 41,1 38,3 43,6 45,1 48,2 50,4
Honduras 21,2 215 15,9 15,0 14,0 15,8 18,4 20,4
Jamaica 7,2 7,5 8,5 7,9 6,7 7,0 7,6 7,3
México 3,0 4,1 4,1 3,7 3,5 3,2 3,2 31
Nicaragua 25,9 21,8 19,5 19,3 17,8 18,7 19,2 19,6
Panaméa 23,6 20,6 9,8 7,0 4,4 4,7 51 5,6
Paraguay 9,9 7,0 <2,5 <255 3,1 34 3,9 4,5
Pera 20,3 17,7 8,5 5,8 6,5 6,7 7,1 7,0
Republica Dominicana 20,5 19,3 13,5 7,4 6,3 6,2 5,8 4,6
Saint Kitts y Nevis n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Santa Lucia n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
g";‘;‘n\;'(;igf ylas 13,8 8,2 6,0 5,2 5,9 6,1 58 48
Suriname 111 9,2 7,9 9,1 9,1 9,3 9,8 10,1
Trinidad y Tabago 9,6 10,8 8,1 6,8 9,1 11,2 12,8 12,6
Uruguay 3,2 2,7 <25 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5 <2,5
venezuela (Reptblica 14,1 78 <2,5 11,1 23,9 22,2 20,0 17,6

Bolivariana de)

Notas: Los valores medios de 2021-2023 reflejan proyecciones para 2023 basadas ervigienes actuales. n.d. = datos no disponibles; n.n. = datos no notificados
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de la seguridad alimentaria. [Consultadd eejulio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data/FS cencia: CC-BY-4.0.
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NUmero de personas subalimentadas (millones)

Mundo 807,3 788,3 605,7 559,0 602,5 653,1 700,6 722,0
america Latina y el 54,8 49,7 37,7 33,7 38,7 41,3 438 43,4

Caribe 6,8 7.2 6,2 55 6,3 6,6 7,0 7.3

Mesoamérica 9,8 111 10,5 10,5 10,0 10,0 10,3 10,5
Sudamérica 38,2 314 21,1 17,7 22,4 24,7 26,5 25,6
Antigua y Barbuda n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Argentina 11 1,4 15 1,2 1,6 1,5 15 1,4

Bahamas n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Barbados <0,1 <0,1 <0,1 n.n. <0,1 <0,1 <0,1 <0,1
Belice <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1

Bolivia (Estado

Plurinacional de) 2,3 2,6 2,1 19 1,7 2,0 2,5 2,8
Brasil 18,5 11,7 7,0 n.n. n.n. 7,2 9,0 8,4
Chile 0,5 0,5 0,6 0,6 0,5 n.n. n.n. n.n.
Colombia 3,4 4,7 51 2,4 2,1 2,2 2,2 2,2
Costa Rica 0,2 0,1 0,1 n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Cuba n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Dominica n.n. <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1
Ecuador 2,6 3,0 1,7 14 2,2 2,4 2,5 2,5
El Salvador 0,4 0,5 0,6 0,6 0,4 0,4 0,4 0,4
Granada n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Guatemala 2,7 2,5 2,3 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3
Guyana <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 n.n. n.n.
Haiti 4,1 4,6 4,0 4,0 4,9 51 5,5 5,8
Honduras 15 1,6 1,3 14 1.4 1,6 1,9 2,1
Jamaica 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
México 3,0 4.4 4,6 4,5 4,3 4,1 4,0 3,9
Nicaragua 1,3 1,2 1,1 1,2 1,2 1,3 1,3 1,4
Panamé 0,7 0,7 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2
Paraguay 0,5 0,4 n.n. n.n. 0,2 0,2 0,3 0,3
Peru 5,5 5,0 2,5 1,8 2,1 2,2 2,4 2,4
Republica Dominicana 1,8 1,8 1,3 0,8 0,7 0,7 0,6 0,5
Saint Kitts y Nevis n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Santa Lucia n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
é?gn\gdciigts? ylas <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1
Suriname <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1
Trinidad y Tabago 0,1 0,1 0,1 <0,1 0,1 0,2 0,2 0,2
Uruguay 0,1 <0,1 n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Venezuela (Republica 35 21 nn. 3.4 70 6.3 57 5.0

Bolivariana de)
Notas: Los valores medios de 2021-2023 reflejan proyecciones para 2023 basadas ewcusts. n.d. = datos no disponibles; n.n. = datos no notificados, ya que la

prevalencia es inferior al 2,5 %.
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de la seguridad alimeatdConsultado el 24 de julio de 2024]. https://wawfao.org/faostat/en/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0.

164



Prevalencia de la inseguridad alimentaria (porcentaje)

2014-2016 2017-2019 2019-2021 2021-2023 2014-2016 2017-2 019 2019-2021 2021-2023

Mundo 7,6 8,7 10,3 10,9 21,7 24,4 27,7 29,0
America Latina y el 7.0 8,6 10,6 10,6 25,1 28,9 32,6 31,3
Caribe n.d. n.d. 29,4 27,5 n.d. n.d. 61,5 59,6
Mesoamérica 6,4 6,9 7,4 7,8 28,9 28,4 31,7 29,3
Sudamérica 4,7 6,9 10,0 10,0 19,7 25,9 30,0 29,2
Antigua y Barbuda n.d. n.d. 7,1 7,1 n.d. n.d. 33,0 33,0
Argentina 5,8 12,9 13,0 13,1 19,2 35,8 37,0 36,1
Bahamas n.d. n.d. 3,4 3,4 n.d. n.d. 17,2 17,2
Barbados n.d. n.d. 7.4 7,4 n.d. n.d. 311 311
Belice n.d. n.d. 6,0 5,9 n.d. n.d. 42,3 45,5
Eﬁjir\i/ri]iéisntgldge) n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Brasil 0,7 1,1 6,3 6,6 13,3 14,2 19,4 18,4
Chile 29 3,6 3,8 3,7 10,8 15,3 17,4 17,6
Colombia 4,9 4,6 5,0 5,3 20,0 26,5 30,5 30,7
Costa Rica 1,8 2,4 2,8 2,8 12,2 14,5 15,9 16,2
Cuba n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Dominica n.d. n.d. 5,8 5,8 n.d. n.d. 34,4 34,4
Ecuador 6,0 9,9 12,8 12,7 20,7 29,3 36,8 36,9
El Salvador 13,8 14,6 14,7 15,8 42,2 42,2 46,5 46,9
Granada n.d. 8,3 7,5 5,8 n.d. 23,6 22,3 19,9
Guatemala 16,1 18,1 20,7 21,1 42,7 45,2 55,8 59,8
Guyana n.d. n.d. n.d. 4,7 n.d. n.d. n.d. 25,5
Haiti n.d. n.d. 45,2 42,4 n.d. n.d. 82,5 82,8
Honduras 14,2 14,0 17,9 26,9 41,6 40,9 49,9 56,0
Jamaica 25,3 23,0 23,1 26,6 48,3 45,8 50,3 55,1
México 3,4 3,8 3,5 3,0 24,9 23,8 25,5 20,7
Nicaragua n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Panaméa n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Paraguay 1,2 4,1 5,6 6,6 8,3 21,3 25,3 26,2
Pera 13,5 18,0 20,5 20,3 37,2 44,9 50,5 51,7
Republica Dominicana 24,3 22,4 22,2 19,0 54,2 52,6 53,1 46,1
Saint Kitts y Nevis n.d. 8,1 6,4 5,6 n.d. 21,1 26,9 29,8
Santa Lucia 4,5 n.d. n.d. 4,5 22,2 n.d. n.d. 22,2
aan vicente y las n.d. 10,3 10,3 103 n.d. 33,3 33,3 33,3
Suriname n.d. n.d. 7,2 7,2 n.d. n.d. 35,8 35,8
Trinidad y Tabago n.d. n.d. 10,2 10,2 n.d. n.d. 43,3 43,3
Uruguay n.d. 1,7 2,5 29 n.d. 13,3 14,1 15,7
Venezuela (Repblica n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.

Bolivariana de)

Nota: n.d. = datos no disponibles; n.n. = datos no natéidos.
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de la seguridad alimaatd€onsultado el 24 de julio de 2024]. https://wmfao.org/faostat/en/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0.
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Ndmero de personas en situacion de inseguridad alimentaria (millones)

2014-2016 2017-2019 2019-2021 2021-2023 2014-2016 2017-2 019 2019-2021 2021-2023

Mundo 568,0 666,8 804,6 868,6 1611,1 1877,2 2 168,5 2311,7
America Latina y el 438 54,9 69,2 70.1 156,1 185,4 212,4 206,6
Caribe n.d. n.d. 12,9 12,2 n.d. n.d. 27,1 26,4
Mesoamérica 10,6 12,0 13,1 14,1 48,3 49,1 56,0 52,6
Sudamérica 19,6 29,5 43,2 43,8 81,5 109,9 129,4 127,6
Antigua y Barbuda n.d. n.d. <0,1 <0,1 n.d. n.d. <0,1 <0,1
Argentina 2,5 5,7 5,8 5,9 8,3 15,9 16,6 16,4
Bahamas n.d. n.d. <0,1 <0,1 n.d. n.d. <0,1 <0,1
Barbados n.d. n.d. <0,1 <0,1 n.d. n.d. <0,1 <0,1
Belice n.d. n.d. <0,1 <0,1 n.d. n.d. 0,2 0,2

Bolivia (Estado

Plurinacional de) n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Brasil 1,5 2,2 13,4 14,3 27,2 29,9 41,3 39,7
Chile 0,5 0,7 0,7 0,7 1,9 2,9 3,3 3,4
Colombia 2,3 2,3 2,6 2,8 9,4 13,1 15,5 16,3
Costa Rica <0,1 0,1 0,1 0,1 0,6 0,7 0,8 0,8
Cuba n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Dominica n.d. n.d. <0,1 <0,1 n.d. n.d. <0,1 <0,1
Ecuador 1,0 1,7 2,2 2,3 3,4 5,0 6,5 6,6
El Salvador 0,9 0,9 0,9 1,0 2,6 2,6 2,9 3,0
Granada n.d. <0,1 <0,1 <0,1 n.d. <0,1 <0,1 <0,1
Guatemala 2,6 3,1 3,6 3,8 6,8 7,6 9,7 10,7
Guyana n.d. n.d. n.d. <0,1 n.d. n.d. n.d. 0,2
Haiti n.d. n.d. 51 49 n.d. n.d. 9,3 9,6
Honduras 1,3 1,4 1,8 2,8 3,9 4,0 5,0 5,8
Jamaica 0,7 0,6 0,7 0,8 1,3 1,3 1,4 1,6
México 4,1 4,7 4.4 3,8 30,0 29,5 32,1 26,4
Nicaragua n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Panaméa n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Paraguay <0,1 0,3 0,4 0,4 0,5 1,4 1,7 1,8
Peru 4,1 5,8 6,8 6,9 11,4 14,5 16,8 17,6
Republica Dominicana 2,5 2,4 2,4 2,1 5,6 5,7 5,8 5,2
Saint Kitts y Nevis n.d. <0,1 <0,1 <0,1 n.d. <0,1 <0,1 <0,1
Santa Lucia <0,1 n.d. n.d. <0,1 <0,1 n.d. n.d. <0,1
can vieenie y las n.d. <01 <0,1 <01 n.d. <0,1 <01 <01
Suriname n.d. n.d. <0,1 <0,1 n.d. n.d. 0,2 0,2
Trinidad y Tabago n.d. n.d. 0,2 0,2 n.d. n.d. 0,7 0,7
Uruguay n.d. <0,1 <0,1 <0,1 n.d. 0,5 0,5 0,5
Venezuela (Repblica n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.

Bolivariana de)
Nota: n.d. = datos no disponibles; n.n. = datos no notfidos.

Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de la seguridad alimengarfConsultado el 24 de julio de 2024]. https://ww.fao.org/faostat/en/#data/FS. Licencia:
CC-BY-4.0.
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Prevalencia de la inseguridad alimentaria por sexo (porcentaje)

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
20142016 2021:2023 2014-2016 2021:2023 20142016 2021:2 023 20142016 2021-2023
Mundo 6,4 9,1 7,1 10,4 18,7 24,9 20,4 27,3
América Latina y el 6.3 9,2 7.4 116 22,7 27,2 26,7 34,4
aribe
Caribe n.d. 26,2 n.d. 28,9 n.d. 58,1 n.d. 61,6
Mesoamérica 5,7 6,7 6,6 8,4 27,0 24,8 30,1 32,8
Sudamérica 4.0 8,5 51 11,1 17,3 25,0 21,6 32,4
Antigua y Barbuda n.d. 7,4 n.d. 6,8 n.d. 29,0 n.d. 37,0
Argentina 4,9 10,4 6,6 15,7 15,8 30,5 22,6 41,7
Bahamas n.d. 3,6 n.d. 3,3 n.d. 17,6 n.d. 16,9
Barbados n.d. 6,8 n.d. 8,0 n.d. 28,8 n.d. 33,3
Belice n.d. 5,9 n.d. 5,9 n.d. 45,5 n.d. 45,5
Elcﬂir\i/ri%éist‘wtgldge) n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Brasil <0,5 5,2 1,0 8,0 11,3 14,8 15,3 22,0
Chile 2,5 3,4 3,4 4,0 9,1 15,9 12,5 19,3
Colombia 4,7 5,0 5,0 57 18,8 27,8 21,2 35,0
Costa Rica 1,8 2,6 1,8 31 11,5 13,8 12,9 18,6
Cuba n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Dominica n.d. 5,8 n.d. 5,8 n.d. 34,4 n.d. 34,4
Ecuador 5,7 11,2 6,2 14,1 19,9 33,1 21,6 40,6
El Salvador 12,6 13,7 15,0 17,9 38,6 39,9 45,7 53,8
Granada n.d. 5,8 n.d. 5,8 n.d. 19,9 n.d. 19,9
Guatemala 15,3 19,6 16,8 22,6 39,9 54,0 454 65,6
Guyana n.d. 4,7 n.d. 4,7 n.d. 25,5 n.d. 25,5
Haiti 47,1 40,8 50,5 44,1 81,6 81,9 83,8 83,7
Honduras 12,9 247 15,5 29,2 38,0 51,4 45,3 60,7
Jamaica 23,1 27,0 27,6 26,2 44,7 56,0 51,9 54,2
México 3,1 2,4 3,8 3,6 23,8 17,1 26,1 24,3
Nicaragua n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Panaméa n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Paraguay 1,1 7,1 1,2 6,2 8,0 26,3 8,5 26,1
Perd 11,0 18,3 16,0 22,3 30,8 45,8 43,7 57,7
Republica Dominicana 22,8 17,1 25,8 20,8 51,3 42,7 57,2 49,5
Saint Kitts y Nevis n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Santa Lucia 4,5 4,5 4,5 4.5 22,2 22,2 22,2 22,2
aan vicente y las n.d. 10,3 n.d. 103 n.d. 333 n.d. 33,3
Suriname n.d. 6,2 n.d. 8,2 n.d. 31,3 n.d. 40,4
Trinidad y Tabago n.d. 10,0 n.d. 10,4 n.d. 41,9 n.d. 44,8
Uruguay n.d. 2,4 n.d. 3,3 n.d. 12,7 n.d. 18,7
Venezuela (Republica nn - o nn nn nn nn o

Bolivariana de)

Nota: n.d. = datos no disponibles; n.n. = datos no natados.
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Datos de la seguridad alimerigaff{Consultado el 24 de julio de 2024]. https://ww.fao.org/faostat/en/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0.
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Prevalencia del retraso del crecimiento en nifios y nifias menores de 5 afios (porcentaje)

Mundo 33,0 31,1 27,9 26,3 24,6 23,0 22,7 22,3
Ameérica Latina y el Caribe 17,8 15,7 13,6 12,7 12,1 11,8 11,7 11,5
Caribe 15,3 14,6 13,7 13,0 12,5 11,9 11,7 11,3
Mesoamérica 25,3 22,3 19,3 18,2 17,5 17,4 17,2 16,9
Sudamérica 14,6 12,7 10,9 10,1 9,5 9,2 9,1 9,0
Argentina 9,4 7,8 7,1 7,1 7,7 8,6 8,9 9,5
Barbados 8,2 8,2 7,8 7,5 7,0 6,4 6,2 6,0
Belice 23,4 229 19,2 17,5 15,4 13,2 12,8 12,0
Sg)”"ia (Estado Plurinacional 3, g 29,6 22,8 19,9 16,6 13,0 12,3 111
Brasil 9,8 7,3 6,5 6,3 6,5 7,1 7,2 7,2

Chile 2,9 2,3 2,0 1,9 1,8 1,7 1,6 1,6
Colombia 17,4 15,7 13,3 12,7 12,3 11,6 11,5 11,2
Costa Rica 6,8 5,9 6,1 6,4 7,3 8,6 8,9 9,5

Cuba 7,2 7,6 7,2 7,0 7,0 7,1 7,0 7,0
Ecuador 27,7 27,8 26,4 24,4 23,0 23,2 23,1 22,7
El Salvador 28,7 23,5 17,5 15,5 13,1 11,0 10,7 10,0
Guatemala 53,2 52,2 48,7 47,1 46,0 44,9 44,2 43,5
Guyana 14,5 17,3 16,4 14,5 11,8 9,1 8,5 7,6
Haiti 30,3 28,0 25,2 23,8 22,2 20,7 20,3 19,5
Honduras 36,6 31,2 24,4 22,0 20,4 18,9 18,4 17,5
Jamaica 7,2 6,3 6,1 6,1 6,4 6,5 6,5 6,5
México 20,3 16,9 14,3 13,3 12,8 12,8 12,8 12,6
Nicaragua 25,5 21,6 18,4 17,3 16,4 15,5 15,3 14,9
Panama 18,4 20,9 21,1 19,9 17,9 15,2 14,6 13,8
Paraguay 17,7 17,0 11,8 9,4 6,8 4.4 4,0 3,4
Perd 31,1 27,7 21,8 18,6 15,0 11,7 11,1 10,1
Republica Dominicana 10,1 9,0 8,4 7,9 7,4 6,5 6,2 5,6

Santa Lucia 29 2,7 2,4 2,3 2,3 2,4 2,5 2,5

Suriname 13,6 11,0 9,0 8,3 8,2 8,0 7,9 7,6

Trinidad y Tabago 5,3 7,0 8,3 8,6 8,8 8,8 8,8 8,8

Uruguay 16,3 13,3 9,9 9,1 8,0 6,7 6,4 6,1

Venezuela (Republica
Bolivariana de) 17,6 16,8 13,4 12,1 11,1 10,5 10,5 10,5
Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Niveles y tendgas de la malnutricién infantil. Estimaciones cooptas de malnutricion infantil de UNICEF
/ OMS / Grupo del Banco Mundial - Principales comsliones de la edicion 2023. Nueva York, EE.UU., UBEF; Ginebra, Suiza, OMS y Washington, DC,
Banco Mundial. https://data.unicef.org/resources/jm-report-2023
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Prevalencia de emaciacién en nifios y nifias menores de 5 afios (porcentaje)

Mundo 8,7 8,3 7,7 7,5 7,2 6,9 6,8 6,8
Ameérica Latina y el Caribe 1,4
Caribe 2,9

Mesoameérica 1,0

Sudamérica 1,4

Argentina 1,7

Barbados 6,8

Belice 1.8

Bolivia (Estado Plurinacional de) 1,5

Brasil 34
Colombia 1,0 1.6 0,9

Cuba 2,4 2,0
Ecuador 2,4 3,7
Guatemala 3,7 0,8

Guyana 12,1 6,5
Haiti 5,5 5,1

Honduras 14 1,9
Jamaica 3,0 4,8 3,0

México 4,9 1,6 1,0 1,4 1,6 1,0

Nicaragua 2,2

Panama 1,1

Paraguay 1,1 2,6
Pera 11 1,0 0,7 0,6 0,6 0,4 0,4 0,5

Republica Dominicana 15 2,2

Santa Lucia 3,7
Suriname 7,0 5,0
Trinidad y Tabago 5,2

Venezuela (Republica Bolivariana 3.9 4.8
de)

Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023. Niveles y tendgas de la malnutricion infantil. Estimaciones coojptas sobre malnutricion infantil de
UNICEF / OMS / Grupo del Banco Mundial - Principaleonclusiones de la ediciéon 2023. Nueva York, EBJJ UNICEF; Ginebra, Suiza, OMS y Washington,
DC, Banco Mundial. https://data.unicef.org/resourc&jme-report-2023
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Prevalencia de sobrepeso en nifios y nifias menores de 5 afios (porcentaje)

Mundo 5,3 5,6 515 515 515 5,6 5,6 5,6
América Latina y el 6.8 71 73 7.4 7,7 8,1 8,3 8,6
Caribe 6,1 6,4 6,4 6,5 6,5 6,6 6,6 6,6
Mesoamérica 6,9 6,7 6,6 6,6 6,5 6,5 6,5 6,7
Sudamérica 6,9 7.4 7.7 7.9 8,3 9,0 9,3 9,7
Argentina 10,7 10,8 10,9 11,0 11,2 11,8 12,0 12,6
Barbados 8,9 10,2 114 11,8 12,4 12,7 12,7 12,5
Belice 11,9 11,1 9,4 8,7 7.7 6,6 6,3 5,9

Bolivia (Estado

Plurinacional de) 9,0 9,2 9,1 8,9 8,7 8,8 8,8 9,0
Brasil 6,2 7,0 7,6 7,9 8,5 9,4 9,7 10,3
Chile 11,5 11,2 10,2 9,8 9,4 9,0 8,9 8,8
Colombia 4,7 4,8 5,0 5,0 5,2 5,7 5,8 6,2
Costa Rica 7,9 7,8 7,6 7,6 7,5 7,5 7.6 7,6
Cuba 8,9 9,2 9,6 9,7 9,9 10,1 10,1 10,2
Ecuador 3,8 4,9 6,6 7,5 9,0 10,6 11,0 11,9
El Salvador 4,6 53 6,0 6,2 6,5 6,7 6,7 6,8
Guatemala 6,2 5,7 5.2 51 4,8 4,7 4,7 4,8
Guyana 4,7 5,7 6,1 6,2 6,3 6,1 6,0 5,7
Haiti 3,7 3,6 34 34 3,5 3,6 3,6 3,7
Honduras 3,5 4,2 4,8 5,0 5,0 4,9 4,9 4,7
Jamaica 6,3 7,0 7,0 6,9 6,6 6,1 6,0 5,7
México 7.4 7,1 6,9 6,8 6,7 6,7 6,7 6,9
Nicaragua 6,4 6,8 7,1 7,3 7,6 8,2 8,4 8,7
Panaméa 8,6 9,6 10,2 10,5 10,9 11,3 11,4 11,4
Paraguay 6,8 7,9 9,6 10,4 11,7 13,4 13,8 14,6
Peru 10,0 9,3 8,2 8,1 8,0 8,5 8,7 9,4
Republica Dominicana 7,1 7,7 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,6
Santa Lucia 6,4 6,1 6,0 6,0 6,1 6,0 6,0 6,0
Suriname 3,4 35 3,7 3,7 3,7 3.8 3,8 3,8
Trinidad y Tabago 5,6 7,3 9,5 10,5 12,0 13,5 13,7 13,9
Uruguay 9,5 9,3 9,2 9,3 9,6 10,5 10,8 11,5
Venezuela (Republica 53 58 6.0 6.2 65 6.8 6.9 6.9

Bolivariana de)

Fuente:UNICEF, OMS y Banco Mundial. 2023iveles y tendencias de la malnutricién infantilsEmaciones conjuntas de malnutricion infantil de
UNICEF / OMS / Grupo del Banco Mundial - Princigat®nclusiones de la edicion 2023Nueva York, EE.UU., UNICEF; Ginebra, Suiza, OMS 'y
Washington, DC, Banco Mundial. https://data.unicefrg/resources/jme-report-2023
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Prevalencia de la anemia en mujeres de 15 a 49 afios (porcentaje)

Mundo 31,2 29,9 28,6 28,5 28,8 29,3 29,6 29,9
América Latina y el Caribe 25,6 22,8 19,3 18,2 17,3 17,1 17,1 17,2
Caribe 34,8 32,0 29,2 28,7 28,6 28,8 29,0 29,2
Mesoamérica 22,5 19,0 16,1 15,2 14,5 14,3 14,4 14,6
Sudamérica 25,9 23,4 19,6 18,4 17,4 17,2 17,2 17,3
Antigua y Barbuda 22,0 19,6 17,1 16,7 16,6 16,9 17,0 17,2
Argentina 16,2 15,5 13,4 12,7 12,1 11,9 11,8 11,9
Bahamas 17,4 15,5 13,9 13,3 13,4 13,7 14,1 14,5
Barbados 20,6 19,1 17,3 16,9 16,7 16,7 16,8 17,0
Belice 27,2 24,5 21,9 21,2 20,6 20,5 20,5 20,5
Eﬁj'r‘l’rgéisggf’ge) 33,1 32,6 30,0 28,6 26,7 25,1 24,6 24,4
Brasil 26,9 24,2 19,9 18,3 16,8 16,3 16,2 16,1
Chile 9,2 8,3 7,9 7,9 8,0 8,3 8,5 8,7
Colombia 30,3 27,5 23,3 22,1 21,1 20,9 21,0 21,2
Costa Rica 16,1 14,1 12,4 12,3 12,6 13,0 13,3 13,7
Cuba 28,5 25,1 21,0 20,2 19,5 19,3 19,2 19,3
Dominica 25,8 22,0 20,6 20,1 19,9 20,1 20,4 20,8
Ecuador 25,1 21,4 18,3 17,3 17,0 17,0 17,1 17,2
El Salvador 11,4 10,5 10,0 9,9 9,9 10,1 10,4 10,6
Granada 24,6 21,6 19,6 18,9 18,7 18,8 19,0 19,2
Guatemala 22,4 17,7 12,9 11,0 8,9 7,9 7,6 7,4
Guyana 44,1 40,3 35,9 34,4 32,7 32,0 31,8 31,7
Haiti 53,8 50,8 48,2 47,6 47,4 47,5 47,6 47,7
Honduras 21,5 18,4 16,8 16,6 16,9 17,3 17,6 18,0
Jamaica 24,8 22,0 20,0 19,5 19,4 19,5 19,6 19,9
México 23,5 19,8 16,8 15,9 15,1 15,0 15,1 15,3
Nicaragua 19,5 15,2 13,5 13,3 13,9 14,6 15,1 15,7
Panama 28,5 26,2 23,0 22,1 21,3 21,1 21,2 21,2
Paraguay 24,1 23,8 22,2 22,2 22,4 23,0 23,0 23,0
Per( 32,4 27,4 22,0 20,6 20,1 20,2 20,4 20,6
Republica Dominicana 36,8 33,0 28,9 28,0 27,3 26,6 26,5 26,4
Saint Kitts y Nevis 20,6 18,6 17,0 16,0 14,9 14,8 15,1 15,4
Santa Lucia 19,0 17,0 14,9 14,1 13,7 13,9 14,1 14,3
gf;‘n\;ﬁigf y las 24,6 20,7 18,0 17,3 16,9 16,7 16,8 17,0
Suriname 27,6 24,5 21,1 20,3 20,2 20,5 20,7 21,0
Trinidad y Tabago 25,5 21,8 18,8 17,8 17,4 17,4 17,5 17,7
Uruguay 13,4 14,2 13,3 13,2 13,8 14,4 14,7 15,0
Venezuela (Replblica 27,4 25,0 21,3 20,9 21,9 23,0 23,7 24,2

Bolivariana de)

Nota: Las estimaciones se refieren a mujeres de 15 a 48@s, incluidas las embarazadas, las no embarazadgdas lactantes, y se ajustaron en
funcién de la altitud y el tabaquismo. La Organiz&mn Mundial de la Salud (OMS) define la anemia erujeres embarazadas como una
concentracion de hemoglobina <110 g/L al nivel dehar, y la anemia en mujeres no embarazadas y en pmto de lactancia como una
concentracion de hemoglobina <120 g/L.

Fuente:OMS. 2021. Estimaciones mundiales de la OMS sobeednemia, edicion de 2021. En: OMS. [Citado el 24dulio de 2024]. www.who.int/
data/gho/data/themes/topics/anaemia_in_women_and_cidren
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Prevalencia de la obesidad en adultos (porcentaje)

Mundo 8,7 10,1 11,5 12,1 13,1 14,5 14,9 15,8
América Latina y el Caribe 15,4 18,1 21,1 22,4 24,5 27,5 28,3 29,9
Caribe 13,4 16,1 18,6 19,5 20,9 22,9 23,4 24,5
Mesoamérica 20,2 23,4 26,5 27,9 29,9 32,4 33,1 34,4
Sudamérica 14,1 16,5 19,4 20,7 229 26,0 26,9 28,6
Antigua y Barbuda 18,8 22,3 25,5 26,8 28,7 31,2 31,9 33,3
Argentina 18,3 213 24,7 26,3 28,8 32,4 33,4 35,4
Bahamas 28,7 33,7 38,1 39,8 42,1 45,1 45,8 47,3
Barbados 22,1 25,8 29,4 30,9 33,0 35,8 36,6 38,0
Belice 25,6 29,8 33,7 35,2 37,3 40,1 40,8 42,3
Bolivia (Estado Plurinacional de) 13,0 15,8 19,1 20,5 22,8 26,0 26,9 28,7
Brasil 12,3 14,7 17,6 19,1 21,6 25,2 26,2 28,1
Chile 20,6 24,2 28,0 29,6 32,2 36,0 37,0 38,9
Colombia 11,8 14,3 17,0 18,2 19,9 22,0 22,5 23,6
Costa Rica 17,3 20,4 23,6 24,9 26,8 29,4 30,0 31,4
Cuba 10,7 12,9 15,3 16,3 17,8 20,0 20,6 21,8
Dominica 17,3 20,3 23,3 24,5 26,5 29,2 29,9 31,3
Ecuador 13,6 16,0 18,8 20,1 22,1 25,0 25,8 27,4
El Salvador 18,1 21,1 24,1 25,3 27,0 29,2 29,8 30,9
Granada 16,7 19,8 22,7 23,9 25,7 28,3 28,9 30,3
Guatemala 12,6 15,6 18,7 20,0 22,0 24,7 25,4 26,8
Guyana 14,2 17,1 20,1 21,4 23,4 26,2 27,0 28,5
Haiti 55 6,7 7,9 8,3 8,9 9,9 10,1 10,7
Honduras 14,6 17,9 21,3 22,7 24,7 27,4 28,1 29,5
Jamaica 17,0 21,0 24,9 26,4 28,5 31,5 32,3 33,8
México 21,6 24,8 28,0 29,3 31,4 34,0 34,7 36,0
Nicaragua 19,7 23,0 26,2 27,5 29,4 31,8 32,4 33,6
Panaméa 17,2 20,9 24,9 26,7 29,5 33,2 34,1 36,1
Paraguay 17,3 20,2 23,4 24,8 27,1 30,4 31,2 33,0
Pera 12,1 14,2 17,0 18,5 20,8 24,4 25,3 27,3
Republica Dominicana 14,2 17,6 21,0 22,3 24,3 27,1 27,8 29,3
Saint Kitts y Nevis 28,6 33,3 37,3 38,7 40,8 43,6 44,3 45,6
Santa Lucia 17,2 21,0 24,6 26,1 28,2 31,1 31,9 33,5
San Vicente y las Granadinas 18,7 22,1 25,3 26,6 28,5 31,1 31,8 33,2
Suriname 15,7 18,7 21,6 22,8 24,6 27,0 27,7 29,0
Trinidad y Tabago 20,0 22,3 24,1 24,7 25,6 26,9 27,3 28,1
Uruguay 17,6 20,4 23,6 25,0 27,3 30,7 31,5 33,3
Venezuela (Republica Bolivariana de) 19,0 21,1 22,4 22,7 229 22,8 22,8 22,7

Fuente:OMS. 2024.Repositorio de datos del Observatorio Mundial deSalud (OMS): Prevalencia de obesidad entre adulttdC 30,

estandarizado por edad. Estimaciones por pai€dnsultado el 24 de julio de 2024]. https://apps.wiint/gho/data/node.main.

A900A?lang=en. Licencia: CC-BY-4.0.
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Prevalencia de la lactancia materna exclusiva en los 6 primeros meses de vida (porcentaje)

Mundo 37,1 48,0
Ameérica Latina y el Caribe 34,3 43,1
Caribe 29,5 31,4
Mesoamérica 21,6 38,7
Sudamérica 42,2 47,1
Barbados 19,7

Belice 33,2

Bolivia (Estado Plurinacional de) 38,6 64,3

Colombia 25,1 46,8

Cuba 41,2

El Salvador 45,3

Guatemala 53,2 58,5

Guyana 10,4

Haiti 23,0 39,3

Honduras 30,7

Jamaica 15,2

México 14,4 30,1 35,9

Nicaragua 31,7

Pera 66,6 63,3 67,4 62,7 69,2 64,6

Republica Dominicana 11,0 66,9
Santa Lucia 3,5

Suriname 4,7

Trinidad y Tabago 2,3

Fuente:UNICEF. 2024. Alimentacion del lactante y del nifjpequefio. En:UNICEF.[Citado el 24 de julio de 2024]. https://data.unief.org/topic/nutrition/
infant-and-young-child-feeding

173



Prevalencia de bajo peso al nacer (porcentaje)

Mundo 16,6 16,1 15,3 15,0 14,8 14,6 14,7
Ameérica Latina y el Caribe 9,3 9,4 9,5 9,5 9,5 9,6 9,6
Caribe 10,8 111 11,3 11,4 11,5 11,7 11,7
Mesoamérica 10,6 10,7 10,8 10,9 10,9 10,9 10,9
Sudamérica 8,5 8,6 8,6 8,6 8,7 8,8 8,8
Antigua y Barbuda 141 14,5 14,9 15,1 15,2 15,4 15,4
Argentina 7,3 7.4 7,2 7,2 7,3 7.4 7.4
Bahamas 14,6 14,8 15,2 15,3 15,4 15,4 15,4
Belice 10,9 10,9 11,2 11,3 11,4 11,5 11,6
Bolivia (Estado Plurinacional de) 8,9 8,7 8,4 8,3 8,1 8,0 7,9
Brasil 8,0 8,2 8,3 8,3 8,5 8,7 8,7
Chile 53 5,6 6,0 6,1 6,4 6,8 6,8
Colombia 9,7 10,0 10,4 10,5 10,6 10,9 11,0
Costa Rica 8,3 8,4 8,5 8,5 8,6 8,7 8,7
Cuba 7,1 71 7,2 7,2 7,2 7,1 7,1
Ecuador 11,5 11,3 11,1 10,9 10,8 10,7 10,6
El Salvador 10,4 10,5 10,4 10,4 10,3 10,2 10,2
Guatemala 13,9 14,1 14,3 14,4 14,5 14,5 14,5
Guyana 16,3 16,6 16,9 17,0 17,1 17,2 17,2
Honduras 11,5 11,8 12,3 12,5 12,8 13,0 13,1
Jamaica 14,9 14,7 14,5 14,3 14,1 13,8 13,7
México 10,0 10,1 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2
Nicaragua 11,4 11,2 10,9 10,7 10,5 10,2 10,1
Panama 11,5 11,4 10,9 10,7 10,5 10,3 10,3
Paraguay 9,8 10,1 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
Perud 10,2 9,5 8,6 8,3 8,0 7,6 7,5
Republica Dominicana 10,2 11,0 11,8 12,1 12,6 13,2 13,4
Santa Lucia 14,4 15,0 15,7 15,9 16,1 16,2 16,3
Suriname 14,2 14,8 15,4 15,7 16,0 16,4 16,5
Trinidad y Tabago 15,1 15,4 15,7 15,9 16,2 16,3 16,3
Uruguay 8,4 8,4 8,1 8,0 7,9 7,8 7,8
;/ee)nezuela (Republica Bolivariana 8.7 8.9 8.9 9.0 9.1 93 9.3

Fuentes:UNICEF Y OMS. 2023. Bajo peso al nacer. B¥NICEF.[Citado el 24 de julio de 2024]. https://data.unief.org/topic/nutrition/
low-birthweight; UNICEF y OMS. 2023. Estimacioneswjuntas sobre el bajo peso al nacer. En: OMS. [@ib el 24 de julio de 2024].
www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitang-nutritional-status-and-food-safety-and-eventsfjint-low-birthweight-
estimates
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Asequibilidad de una dieta saludable

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mundo 40,3 38,0 36,4 37,9 36,4 354 3062,3 2916,1 2823,4 2968,0 2876,4 2826,3
égr?gfa Latina y el 292 284 27,8 289 301 27,7 1855 181,8 1800 1881 1972 18 2,9
Caribe 47,2 45,9 46,1 49,5 50,1 50,0 20,4 19,9 20,1 21,8 22,1 222
Mesoamérica 30,7 29,8 27,9 31,9 27,7 26,3 52,6 51,5 48,9 56,3 49,1 47,1
Sudamérica 26,7 26,0 25,9 25,5 29,0 26,0 112,5 110,3 111,0 110,12 126,0 1136
Antigua y Barbuda n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Argentina 8,6 n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. 3,8 n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Aruba n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Bahamas n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Barbados n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Belice 65,6 65,5 62,8 69,9 65,6 61,8 0,2 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3
polivia (Estado | 143 130 96 108 89 85 16 15 11 13 11 10
Brasil 27,4 26,6 26,3 19,8 30,2 25,3 57,2 56,0 55,7 42,1 64,7 54,4
Chile 48,1 46,1 46,0 50,3 42,5 40,4 8,8 8,6 8,8 9,7 8,3 7,9
Colombia 31,7 31,6 32,7 41,2 37,9 36,6 15,3 15,6 16,4 21,0 19, 5 19,0
Costa Rica 14,3 15,1 15,2 20,9 15,1 15,9 0,7 0,8 0,8 1,1 0,8 0,8
Cuba n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Curagao n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Dominica n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Ecuador 23,1 23,9 248 304 27,2 25,9 3,9 4,1 4,3 5,3 4,8 4,7
El Salvador n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Granada 19,6 19,1 18,8 23,2 22,2 21,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1
Guatemala 46,7 46,5 45,6 48,0 44,9 43,9 7,7 7,8 7,8 8,3 7,9 7,8
Guyana 41,3 41,0 39,2 22,6 16,9 9,4 0,3 0,3 0,3 0,2 0,1 0,1
Haiti 77,4 77,9 79,4 81,5 82,4 83,6 8,4 8,6 8,9 9,2 9,4 9,7
Honduras 39,8 39,0 38,7 43,4 38,9 39,0 3,8 3,8 3,9 4.4 4,0 4,1
Islas Caiman n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Islas Turcas y Caicos n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Islas Virgenes Britanicas n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Jamaica 19,2 17,1 18,2 23,6 23,1 22,1 0,5 0,5 0,5 0,7 0,7 0,6
México 28,3 27,1 24,6 28,6 24,2 22,5 34,8 33,6 30,8 36,0 30,7 2 87
Nicaragua 25,0 26,9 29,2 30,6 26,8 27,3 1,6 1,8 1,9 2,1 1,8 1,9
Panama 42,3 40,1 39,4 49,9 45,1 43,5 1,7 1,7 1,7 2,1 2,0 1,9
Paraguay 24,0 22,3 22,0 24,7 24,6 24,1 1,5 1,4 1,4 1,6 1,6 1,6
Peru 33,5 30,4 28,9 42,9 33,9 33,6 10,6 9,8 9,5 14,3 11,4 11,5
Republica Dominicana 26,9 23,4 21,8 25,7 26,1 24,8 29 2,5 2,4 2,8 2,9 2,8
Saint Kitts y Nevis n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Santa Lucia 8,5 8,5 8,6 12,4 9,7 8,5 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1

San Vicente y las

Granadinas
Sint Maarten (parte de

los Paises Bajos)

n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Suriname 19,6 18,6 18,9 24,8 25,9 25,5 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2
Trinidad y Tabago 320 330 333 38,1 39,2 39,1 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6
Uruguay 31,1 32,6 33,3 38,2 37,8 36,1 11 1,1 11 1.3 1,3 1,2

Venezuela (Republica

T n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Bolivariana de)

Nota: n.d. = datos no disponibles; n.n. = datos no notifidos.
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Costo y asequibilidad de unatdi saludable (CoAHD). [Consultado el 24 de juli@®024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data/
CAHD. Licencia: CC-BY-4.0.
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Costo de una dieta saludable (délares PPA por persona al dia)

Mundo 3,13 3,17 3,25 3,35 3,56 3,96
América Latina y el Caribe 3,61 3,68 3,76 3,87 4,08 4,56
Caribe 4,03 4,16 4,27 4,41 4,63 5,16
Mesoameérica 3,24 3,30 3,37 3,42 3,60 4,05
Sudamérica 3,42 3,44 3,562 3,61 3,84 4,29
Antigua y Barbuda 3,93 4,11 4,20 4,31 4,48 4,97
Argentina 3,32 n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.
Aruba 3,47 3,68 3,97 4,09 4,20 4,71
Bahamas 4,28 4,39 4,36 4,49 4,66 5,41
Barbados n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Belice 2,51 2,55 2,60 2,66 2,83 3,10
Bolivia (Estado Plurinacional de) 3,50 3,60 3,72 3,70 3,87 4,20
Brasil 3,22 3,21 3,30 3,53 3,84 4,25
Chile 3,38 3,52 3,66 3,79 3,86 4,54
Colombia 2,84 2,87 2,95 3,15 3,34 4,13
Costa Rica 3,54 3,57 3,67 3,55 3,67 4,27
Cuba n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Curacao 3,02 3,15 3,31 3,41 3,68 4,10
Dominica 4,30 4,46 4,56 4,67 4,91 5,32
Ecuador 2,50 2,52 2,56 2,62 2,72 2,99
El Salvador n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.
Granada 4,52 4,65 4,72 4,87 5,12 5,70
Guatemala 2,43 2,58 2,73 2,85 3,00 3,31
Guyana 4,63 4,74 4,83 4,89 5,12 5,53
Haiti 3,93 4,07 4,28 4,49 4,81 5,26
Honduras 3,63 3,69 3,68 3,77 3,89 4,37
Islas Caiméan 3,58 3,52 3,32 3,56 3,72 3,83
Islas Virgenes Britanicas 3,53 3,37 3,59 3,52 3,74 3,80
Islas Turcas y Caicos 2,81 2,90 2,97 3,07 3,23 3,55
Jamaica 4,94 5,08 5,29 5,562 5,82 6,42
México 2,90 2,97 2,98 3,07 3,29 3,89
Nicaragua 3,67 3,73 3,77 3,84 4,07 4,61
Panaméa 3,99 4,03 4,13 4,22 4,42 4,82
Paraguay 3,68 3,77 3,78 3,81 4,15 4,70
Perl 3,28 3,26 3,30 3,33 3,55 4,00
Republica Dominicana 3,33 3,41 3,54 3,67 3,91 4,31
Saint Kitts y Nevis 3,35 3,55 3,70 3,80 3,94 4,58
Santa Lucia 3,44 3,59 3,71 3,79 3,87 4,15
San Vicente y las Granadinas 4,34 4,45 4,51 4,68 4,94 5,56
Sint Maarten (parte de los Paises Bajos) 4,46 4,79 4,81 4,90 5,23 5,50
Suriname 4,42 4,65 4,75 511 5,42 5,82
Trinidad y Tabago 3,91 4,01 4,07 4,21 4,51 5,08
Uruguay 2,87 2,96 3,04 3,19 3,31 3,64
Venezuela (Republica Bolivariana de) n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Nota: n.d. = datos no disponibles; n.n. = datos no notfidos.
Fuente:FAO. 2024. FAOSTAT: Costo y asequibilidad de unatdi saludable (CoAHD). [Consultado el
24 de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/e/#data/CAHD. Licencia: CC-BY-4.0.
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ANEXO I

La subalimentacion se de ne como la condicion de uimdividuo cuyo consumo habitual de
alimentos es insu ciente para proporcionar, en promdio, la cantidad de energia alimentaria
necesaria para mantener una vida normal, activa gladable. El indicador se reporta como
prevalencia y se denomina "prevalencia de subalim&rcion”, que es una estimacion

del porcentaje de individuos de la poblacion totalue se encuentran en condicién de
subalimentacion.

Fuente de los datos: FAO. 2024. FAOSTAT: Datos dobeguridad alimentaria. [Consultado el 24
de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/enfdata/FS. Licencia: CC-BY-4.0.

La inseguridad alimentaria medida por el indicadate la Escala de experiencia de inseguridad
alimentaria (FIES, por sus siglas en inglés) se eee al acceso limitado a los alimentos, a nivel de
individuos u hogares, debido a la falta de dineroatros recursos. La gravedad de la inseguridad
alimentaria se mide utilizando los datos recopiladacon el médulo de la encuesta FIES (FIES-SM),
un conjunto de ocho preguntas en las que se piddas encuestados que informen por si

mismos sobre las condiciones y experiencias tipicante asociadas con el acceso limitado a los
alimentos. A efectos del seguimiento anual de loD3, las preguntas se formulan con referencia a
los 12 meses anteriores a la encuesta.

La FAO proporciona estimaciones de la inseguridatiraentaria en dos niveles diferentes de
gravedad: inseguridad alimentaria moderada o graeeinseguridad alimentaria grave. Las
personas afectadas por la inseguridad alimentariaoderada se enfrentan a incertidumbres
sobre su capacidad para obtener alimentos y se haisto obligadas a reducir, en ocasiones a lo
largo del afio, la calidad y/o cantidad de los alimt®s que consumen debido a la falta de dinero u
otros recursos. La inseguridad alimentaria grave se ere a situaciones en las que las personas
probablemente se han quedado sin comida, han pasad@mbre y, en el caso mas extremo,

han estado dias sin comer. La prevalencia de la @uridad alimentaria moderada o grave es la
prevalencia combinada de la inseguridad alimentarien ambos niveles de gravedad.

Fuente de los datos: FAO. 2024. FAOSTAT: Datos sobeguridad alimentaria. [Consultado el 24
de julio de 2024]. https://www.fao.org/faostat/enfdata/FS. Licencia: CC-BY-4.0.
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Retraso del crecimiento (nifios y nifias menores dedbios): altura/talla (cm) para la edad (meses)
< -2 desviaciones estandar de la mediana de lostganes de crecimiento infantil de la OMS.

La talla baja para la edad es un indicador que rga&los efectos acumulados de la desnutricion

y las infecciones desde e incluso antes del nacimit. Puede ser el resultado de privaciones
nutricionales a largo plazo, infecciones recurrensey falta de infraestructuras de agua y
saneamiento. Los nifios y nifias con retraso del ciedento corren un mayor riesgo de enfermar
y morir. El retraso del crecimiento suele afectaegativamente al crecimiento cognitivo y fisico

de los nifios y nifias, lo que se traduce en un bagndimiento escolar y una menor capacidad
intelectual.

Los valores de corte de la prevalencia para la impencia en la salud publica son los siguientes:
muy baja < 2,5 %; baja 2,5-9,9 %; mediana 10-19,9;%lta 20-29,9 %; muy alta 30 %.

Emaciacion: peso (kg) para talla/longitud (cm) < -@esviaciones estandar de la mediana de

los patrones de crecimiento infantil de la OMS. B#jo peso para la talla es un indicador de
pérdida aguda de peso o de falta de aumento de peg@uede ser el resultado de una ingesta
insu ciente de alimentos o de una incidencia de esrmedades infecciosas, especialmente
diarrea. La emaciacion indica malnutricion agudagumenta el riesgo de muerte en la infancia por
enfermedades infecciosas como la diarrea, la neumany el sarampion.

Los valores de corte de la prevalencia para la impancia en la salud publica de la
emaciacion son los siguientes: muy baja < 2,5 %; jaa2,5-4 %; mediana 5-9,9 %; alta
10-14 %,; muy alta 15 %.

Sobrepeso: peso (kg) para la talla/longitud (cm)+2 desviaciones estandar de la mediana de los
patrones de crecimiento infantil de la OMS. Esteditador re eja un aumento excesivo de peso
para la talla debido generalmente a una ingesta @mergia superior a las necesidades energéticas
de los nifios. El sobrepeso y la obesidad infantiles asocian a una mayor probabilidad de
sobrepeso y obesidad en la edad adulta, lo que puedar lugar a diversas enfermedades no
transmisibles como la diabetes y las enfermedadesuiovasculares.

Los valores de corte de la prevalencia para la impancia en la salud publica del sobrepeso
infantil son los siguientes: muy bajo < 2,5 %; bais-4 %; mediano 5-9,9 %; alto 10-14 %; muy
alto 15 %.

Fuente de los datos: UNICEF, OMS y Banco Mundi@?23. Niveles y tendencias de la
malnutricion infantil. Estimaciones conjuntas de lenalnutricién infantil de UNICEF, la OMS

y el Grupo del Banco Mundial - Principales conclusies de la edicién de 2023. Nueva York,
EE.UU., UNICEF; Ginebra, Suiza, OMS y Washingtad, Banco Mundial. https://data.unicef.org/
resources/jme-report-2023

De nicién: porcentaje de mujeres de 15 a 49 afios ¢ouna concentracion de hemoglobina
inferior a 120 g/L en el caso de las mujeres no earazadas y lactantes, e inferior a 110 g/L en el
caso de las mujeres embarazadas, ajustado por altity tabaquismo.
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Los valores de corte de la prevalencia para la impencia en la salud publica son los siguientes:
ningun problema de salud publica < 5 %; leve 5-19;%oderado 20-39,9 %; grave 40 %.

Fuente de los datos: OMS. 2021. Sistema de Informéa sobre la Nutricion Vitaminica y

Mineral (VMNIS). EnOMS [Consultado el 25 de mayo de 2021]. https://wwwive.int/teams/
nutrition-and-food-safety/databases/vitamin-and-miaral-nutrition-information-system; OMS.

2021. Estimaciones mundiales de la OMS sobre la ani, edicion de 2021. En: OMS. [Citado el 24
de julio de 2024]. www.who.int/data/gho/data/themétopics/anaemia_in_women_and_children

El indice de masa corporal (IMC) es la relacion emel peso y la estatura utilizada habitualmente
para clasi car el estado nutricional de los adultasSe calcula como el peso corporal en kilogramos
dividido por el cuadrado de la altura corporal enetros (kg/m2). La obesidad incluye a los
individuos con un IMC igual o superior a 30 kg/m2.

Fuente de los datos: OMS. 2024. Repositorio de datdel Observatorio Mundial de la Salud
(OMS): Prevalencia de obesidad entre adultos, IMC30, estandarizado por edad. Estimaciones
por pais. [Consultado el 24 de julio de 2024]. htgy//apps.who.int/gho/data/node.main.
A900A?lang=en. Licencia: CC-BY-4.0.

La lactancia materna exclusiva durante los 6 primes meses de vida se de ne como la recepcion
exclusiva de leche materna y ningiin alimento o bela adicional, ni siquiera agua. La lactancia
materna exclusiva es una piedra angular de la sup#rencia infantil y es el mejor alimento para
los recién nacidos, ya que la leche materna moldehmicrobioma del bebé, fortalece su sistema
inmunitario y reduce el riesgo de que desarrolle fsrmedades cronicas. La lactancia también
bene cia a las madres porque previene las hemorragg posparto y favorece la involucion uterina,
disminuye el riesgo de anemia ferropénica, reduce gesgo de varios tipos de cancer y aporta
bene cios psicoldgicos.

Fuente de datos: UNICEF. 2024. Alimentacion del lnte y del nifio pequefio. EHJNICEFR
[Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.faorg/faostat/en/#data/FS

El bajo peso al nacer se de ne como un peso al nadeferior a 2,5 kg, independientemente de
la edad gestacional. El peso del recién nacido aceer es un indicador importante de la salud y la
nutricion de la madre y el feto.

Fuente de datos: UNICEF Y OMS. 2023. Bajo peso ater. En:UNICEF [Consultado el 24
de julio de 2024]. https://data.unicef.org/topic/ntrition/low-birthweight; UNICEF y OMS.
2023. Estimaciones conjuntas sobre el bajo pesomdcer. En: OMS. [Consultado el 24 de
julio de 2024]. www.who.int/teams/nutrition-and-fod-safety/monitoring-nutritional-status-
and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-esmates

El costo de una dieta saludable (CoHD) se re ere @bsto de adquisicion de los alimentos
menos costosos disponibles localmente para satisfaclas necesidades energéticas y las guias
alimentarias basadas en los alimentos para una persa representativa dentro del equilibrio
energético de 2 330 kcal/dia. EI CoHD se calculailizando los datos de precios al por menor de
los alimentos de la serie 2024 del Programa de Coamacion Internacional (PCI), coordinado por
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el Banco Mundial, que se re eren a precios de 202l costo de una dieta saludable se convierte
a dolares internacionales utilizando factores de ooersion de paridad de poder adquisitivo (PPA)
para el consumo privado.

La prevalencia de la inasequibilidad (PUA) calcui porcentaje de individuos de una poblacion
cuyo ingreso disponible, una vez descontada la caaéid necesaria para adquirir todos los

bienes y servicios basicos no alimentarios, es infir al costo minimo de una dieta saludable. Las
estimaciones nacionales se obtienen contrastandodalistribuciones de ingresos especi cos

de cada pais con un umbral (r). El umbral r se ofttie sumando el costo de una dieta saludable
en un pais y el costo basico de las necesidadesalonentarias para el grupo de ingresos al

gue pertenece el pais. Concretamente, el costo ths necesidades no alimentarias se calcula
multiplicando los umbrales internacionales de pobma del Banco Mundial por una parte del gasto
total que debe reservarse a bienes y servicios béss no alimentarios que es especi ca de cada
grupo de ingresos. Junto con la PUA, el nimero derponas que no pueden permitirse una dieta
saludable (NUA) se calcula multiplicando la PUA pet tamafio de la poblacién de referencia.

Fuente de los datos: FAO. 2024. FAOSTAT: Costo gqasbilidad de una dieta saludable (CoAHD).
[Consultado el 24 de julio de 2024]. https://www.faorg/faostat/es/#data/FS. Licencia: CC-BY-4.0.
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ANEXO I

Para las notas especificas de cada pais, véanse losadros A.1.1 y A.1.2 en: FAO,
FIDA, UNICEF, PMA Y OMS. 202E] estado de la seguridad alimentaria y la nutrigi@n
el mundo 2024- Financiacion para acabar con el hambre, la insegigad alimentaria y
la malnutricion en todas sus formas. Roma. httpsdbi.org/10.4060/cd1254en

Las estimaciones subregionales y regionales se ingkron cuando abarcaban a

mas del 50 % de la poblacién. Las estimaciones naciales se presentan como
promedios méviles trienales para controlar la escadiabilidad de algunos de los
parametros subyacentes, como la variacion interanliae las existencias de productos
alimentarios, uno de los componentes de los balansealimentarios anuales de la FAO,
para los que escasea la informacién completa y filth Los agregados subregionales,
regionales y mundiales se presentan como estimacies anuales, ya que no se espera
que los posibles errores de estimacion estén coredionados entre paises.

Las estimaciones subregionales y regionales se ingkron cuando cubrian mas del
50 % de la poblacion. Para reducir el margen de @m, las estimaciones nacionales se
presentan como promedios trienales.

Las estimaciones de la FAO se refieren al nUmero gersonas que viven en hogares en
los que al menos un adulto sufre inseguridad aliméaria.

Los resultados a nivel nacional se presentan Unicante para aquellos paises

cuyas estimaciones se basan en datos nacionales @tiles o como estimaciones
provisionales, basadas en datos de la FAO recogidasravés de la Encuesta Mundial
Gallup®©, para los paises cuyas autoridades naciores competentes no expresaron
objeciones a su publicacion. Obsérvese que el consgmiento para la publicacion no
implica necesariamente la validacion de la estimaén por parte de las autoridades
nacionales implicadas y que la estimacion esta supa revision tan pronto como

se disponga de datos adecuados procedentes de fuerd nacionales oficiales. Los
agregados mundiales se basan en datos recogidos aproximadamente 150 paises.

Para las estimaciones regionales de emaciacion inftl, los valores corresponden a las
estimaciones previstas en el modelo so6lo para 2022a emaciacion es una afeccion
aguda que puede cambiar con frecuencia y rapidez el transcurso de un afo civil.
Esto dificulta la generacion de tendencias fiables lo largo del tiempo con los datos
de entrada disponibles, por lo que este informe smproporciona las estimaciones
mundiales y regionales mas recientes.

Las estimaciones regionales se incluyen cuando médsl 50 % de la poblacién esta cubierta.
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ANEXO IV

La FAO utiliza la metodologia de clasificacion regial y de paises M49, disponible en

En este informe, Mesoamérica se refiere a la claisiicion M49 Centroamérica.

Las regiones son:

Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Cuba, Domdmi, Granada, Haiti,
Jamaica, Republica Dominicana, Saint Kitts y NeviSanta Lucia, San Vicente y las
Granadinas y Trinidad y Tabago.

Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Horrds, México,
Nicaragua y Panama.

Sudamérica: Argentina, Bolivia (Estado Plurinacional de), BrdsiChile, Colombia,

Ecuador, Guyana, Paraguay, Per(, Suriname, Urugugywenezuela (Republica
Bolivariana de).
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ANEXO V

Proceso de ajuste al clima real o previsto y a saefectos. En los sistemas humanos,
la adaptacion busca moderar los dafios o aprovechis oportunidades. En algunos
sistemas naturales, la intervencién humana puede ¢ditar el ajuste al clima
proyectado y sus efecto¥?.

Un enfoque de adaptacion (véase la definicion de t&sconcepto mas arriba) para
hacer frente a situaciones actuales o previstas mionadas con la variabilidad del
clima y cambios en las condiciones climaticas meds&®.

Alimentos que han sido preparados industrialmenténcluidos los de panaderias

y establecimientos de restauracion, y que no requien o apenas necesitan una
preparacion doméstica minima, aparte de calentar gocinar (como pan, cereales de
desayuno, quesos, salsas comerciales, alimentos eéados, incluidas las mermeladas,
los pasteles comerciales, las carnes procesadas s@alletas y las salsa$®. Los
alimentos altamente procesados pueden contener caitades muy elevadas de sal,
azUcares libres y grasas saturadas o trans, y estpsductos, cuando se consumen en
cantidades elevadas, pueden mermar la calidad de ldieta.

Alimentos inocuos que aportan nutrientes esencialesomo vitaminas y minerales
(micronutrientes), fibra y otros componentes a ladietas saludables y que son
beneficiosas para el crecimiento, la salud y el dasrollo, a la vez que protegen

de la malnutricion. En los alimentos nutritivos seeduce al minimo la presencia

de nutrientes preocupantes para la salud publica,amo las grasas saturadas, los
azlcares libres y la sal/sodio, se eliminan las g@s trans producidas industrialmente
y la sal es yodad&“.

Comprende cuatro aspectos clave: diversidad (dentrde los grupos de alimentos

y entre ellos), idoneidad (cantidad suficiente deodos los nutrientes esenciales en
comparacion con las necesidades), moderacion (alinmos y nutrientes que estan
relacionados con resultados deficientes en materiganitaria) y equilibrio (ingesta de
energia y macronutrientes). Los alimentos consumidadeben ser inocuo®.

Cambio en el estado del clima que puede identificae (por ejemplo, mediante pruebas
estadisticas) por cambios en el valor medio o en Variabilidad de sus propiedades,

y que persiste durante un periodo prolongado, nornrmente décadas o periodos més
largos*s,
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La capacidad de los sistemas, de las institucionedg los seres humanos y de otros
organismos para ajustarse a los dafios potencialesprovechar las oportunidades

o responder a las consecuencid®’. La capacidad de un sistema para adaptarse al
cambio climatico (en particular, a la variabilidadiel clima y los fendmenos climaticos
extremos), con el fin de moderar los dafios potend&s, aprovechar las oportunidades
emergentes o hacer frente a las consecuenci&®. La capacidad de adaptarse a
nuevas opciones en situaciones de crisis mediantena toma de decisiones activa e
informada sobre estrategias alternativas de mediate vida basados en la comprension
de las condiciones cambiante$®.

El clima suele definirse en un sentido estricto comel tiempo promedio del tiempo o,
mas rigurosamente, como la descripcion estadistican términos de los valores medios
y de la variabilidad de las magnitudes correspondi¢es durante un periodo de tiempo
gue va desde meses a miles o millones de aftés

Comprende cuatro aspectos clave: diversidad (dentrde cada grupo de alimentos
y entre ellos), idoneidad (cantidad suficiente deodos los vinculados con malos
resultados para la salud) y equilibrio (ingesta denergia y macronutrientes). Los
alimentos consumidos deben ser inocudg?'.

En este informe, las dimensiones de la seguridadimlentaria se refieren a las cuatro
dimensiones tradicionales de la seguridad alimentéa:

a. Disponibilidad: Esta dimension establece si los alimentos se encutean
efectiva o potencialmente presentes en forma fisica no, y también aborda
aspectos de produccion, reservas de alimentos, meados y transporte, asi como
de alimentos silvestres.

b. Acceso: Si los alimentos se encuentran efectiva o potenciaknte presentes
en forma fisica, la siguiente pregunta es si los gares y las personas tienen o no
acceso fisico y econémico suficiente a ellos.

c. Utilizacién: Si hay disponibilidad de alimentos y los hogareighen acceso
adecuado a ellos, la siguiente pregunta es si lo®¢ares estan aprovechando al
maximo el consumo de nutrientes y energia alimentar Una ingesta suficiente
de calorias y nutrientes es el resultado de buenasacticas de atencion y
alimentacion, elaboracion de alimentos, diversidadlimentaria y distribucién
adecuada de alimentos dentro del hogar, asi como eeso a agua limpia,
saneamiento y atencién de salud. En combinacion caima utilizacién biolégica
adecuada de los alimentos consumidos, esto determanel estado nutricional de
las personas.

d. Estabilidad: Si las dimensiones de disponibilidad, acceso y liiacion se
cumplen de manera adecuada, la estabilidad es la adicidon que determina
si todo el sistema es estable, garantizando asidaguridad alimentaria de los
hogares en todo momento. Los problemas de estabiiid pueden referirse a la
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inestabilidad a corto plazo (que puede conducir ana inseguridad alimentaria
aguda) o a la inestabilidad a mediano o largo plazque puede conducir a una
inseguridad alimentaria crénica). Los factores cliaticos, econémicos, sociales y
politicos pueden ser fuente de inestabilidad.

El informe también hace referencia a otras dos dimsiones de la seguridad
alimentaria propuestas por el Grupo de alto nivekedexpertos en seguridad alimentaria
y nutricion (HLPE) del Comité de Seguridad Alimermia Mundial (CSA). Sin embargo,
ni la FAO ni otros organismos las han acordado foatmente, como tampoco se

ha negociado una terminologia consensuada al respic No obstante, dada su
pertinencia en el contexto de este informe, se ingyen ambas dimensiones. Estas

dos dimensiones adicionales de la seguridad alimemtia se ven reforzadas por las
conceptualizaciones e interpretaciones juridicas daderecho a una alimentacion
adecuada, y se mencionan a partir de las siguientekefiniciones:

e. Arbitrio: se refiere a la capacidad de las personas o los gas para tomar sus
propias decisiones sobre los alimentos que consumeqgué alimentos producen,
como se producen, elaboran y distribuyen esos alime&s dentro de los sistemas
alimentarios, y su capacidad de participar en losrpcesos que determinan las
politicas y la gobernanza de los sistemas alimentas®.

f. Sostenibilidad: hace referencia a la capacidad a largo plazo de Ie$stemas
alimentarios para proporcionar seguridad alimentaaiy nutricion sin comprometer
las bases econdmicas, sociales y ambientales quemgran la seguridad
alimentaria y la nutricién de las generaciones futas®.

No solo incluyen las alteraciones en el régimen habal de lluvias y temperaturas,
sino también fendmenos complejos como las sequiadas inundaciones. Equivalentes
al concepto de riesgo o estrés natural, son fenbmes exégenos que pueden tener

un efecto negativo en la seguridad alimentaria y lautricion, dependiendo de la
vulnerabilidad de un individuo, un hogar, una comudad o los sistemas ante las
perturbaciones©4:505.506,507

Contexto fisico, econémico, politico y sociocultut@ue enmarca la interaccion de
los consumidores con los sistemas agroalimentarigera tomar decisiones sobre la
adquisicién, la preparacion y el consumo de alimea$®,

Se entienden por entorno alimentario el conjunto dias condiciones fisicas,
econdmicas, socioculturales y politicas que determan el acceso, la asequibilidad, la
inocuidad y las preferencias alimentarias. Los entoos alimentarios saludables son
entornos alimentarios inocuos y favorables que fditan el acceso fisico a alimentos
nutritivos en aras de dietas saludables que reducesl riesgo de todas las formas de
malnutricion, incluida la desnutricidn, el sobrepes, la obesidad y las enfermedades
no transmisibles relacionadas con la dief&5°, Muchos elementos del entorno
alimentario determinan los habitos alimentarios, mrentras que la cultura, el idioma,
las practicas culinarias, los conocimientos y losélbitos de consumo, las preferencias
alimentarias, las creencias y los valores se relatian con la forma en que se obtienen,
generan, producen y consumen los alimentd%.
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La exposicion se define como la presencia de persas, medios de vida, especies
0 ecosistemas, servicios y recursos medioambientaginfraestructuras o activos
econdmicos, sociales o culturales en lugares que ddan verse afectados
negativamente por fenbmenos climaticos extremaé¥%.

La ocurrencia de un valor de una variable meteor@ita o climatica por encima (o por
debajo) de un valor de umbral cercano al extremo parior (o inferior) del rango de
valores observados de la variabi®. Muchos fendmenos meteorolégicos y climéticos
extremos son el resultado de la variabilidad naturdel clima. Las variaciones
naturales de caracter decenal o multidecenal en @lima constituyen el telén de fondo
del cambio climético antrop6geno. Aun cuando no hubse cambios antropégenos

en el clima, seguiria existiendo una gran variedate fenémenos meteorolégicos y
climaticos extremos$*. Dentro de esta terminologia se incluyen sequiasundaciones,
olas de calor y tormentas. Cabe sefalar que, debidolas limitaciones de los datos
disponibles, no es posible contabilizar el nimermtal de fenémenos meteoroldgicos
extremos en un afio determinad®d®. En aras de la simplicidad, tanto los fenémenos
meteoroldgicos extremos como los fendmenos climatis extremos se denominan
conjuntamente “fenémenos climaticos extremos™s,

Desbordamiento, por encima de los confines normalede un arroyo u otro cuerpo
de agua, o la acumulacion de agua por encima de zas que normalmente no estan
sumergidas. Las inundaciones incluyen inundacioneffuviales, subitas, urbanas,
pluviales, de aguas residuales, costeras y de desfl@amiento de lagos glaciare¥’.

Periodo anormalmente caluroso e incOmodé?.

Proceso, fenédmeno o actividad humana que puede caasla pérdida de vidas
humanas, lesiones u otros efectos en la salud, gluial que dafios materiales, trastornos
sociales y econdmicos o dafios ambientalé's.

Se entiende por proteccion social el conjunto de piticas, programas e instrumentos
destinados a prevenir o proteger a las personas doa la pobreza, la vulnerabilidad
y la exclusién social durante las distintas etapate su ciclo vital, con especial
atencioén a los grupos en situacion de vulnerabilidié?. La proteccion social consta
de tres componentes principales: i) regimenes no atributivos o asistencia social,
ii) regimenes contributivos o seguros sociales, iy) iintervenciones en el mercado
laboral. Es importante que las politicas y los progmas de proteccién social sean
sensibles a la nutricién, para abordar todas lasrimas de malnutricién, incluidas las
causas subyacentes (como la pobreza y la exclusiéncial)®?!, y sensibles al género,
para empoderar a las mujeres y las nifias proporciéndoles acceso a recursos,
servicios y oportunidades econémicaé*52%524, También es crucial adoptar un enfoque
interseccional y de ciclo vital para considerar lasecesidades y vulnerabilidades
especificas de los diferentes grupos de poblaciénpntribuyendo al mismo tiempo a
aumentar su resiliencia.
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La capacidad de las personas, los hogares, las comidades, las ciudades, las
instituciones, los sistemas y las sociedades paragvenir, resistir, absorber, adaptarse,
responder y recuperarse de forma positiva, eficieaty eficaz ante una amplia variedad
de riesgos, manteniendo un nivel aceptable de fun@hamiento y sin poner en peligro
las perspectivas a largo plazo de desarrollo sostbie, paz y seguridad, derechos
humanos y bienestar para todd$®.

Enfoque para fomentar o reforzar la resiliencia (age la definicién de “Resiliencia”)
para hacer frente a la variabilidad del clima actua prevista y a los cambios en las
condiciones climéaticas media&?®.

Probabilidad de ocurrencia de tendencias o fenémersopeligrosos, multiplicada por
las repercusiones en caso de que se produzcan. Esgo de inseguridad alimentaria
es la probabilidad de experimentar inseguridad alientaria como resultado de

las interacciones entre amenazas, choques o criste origen natural o humano y
condiciones de vulnerabilidag?.

Situacién que se da cuando todas las personas tiemeen todo momento, acceso
fisico, social y econdmico a suficientes alimentdaocuos y nutritivos para satisfacer
sus necesidades alimentarias y sus preferencias emuanto a los alimentos a fin de
llevar una vida activa y sana. Segun esta definiciése pueden determinar cuatro
dimensiones de la seguridad alimentaria: disponitilad de alimentos, acceso fisico

y econémico a los alimentos, utilizacion de los alentos, y estabilidad en el tiempo.
El concepto de seguridad alimentaria esta evoluciamdo hacia el reconocimiento de
la importancia central del arbitrio y la sostenilidad. Véanse las definiciones de cada
uno de estos dos elementos adicionales en la defindn de Las dimensiones de la
seguridad alimentaria.

Periodo de tiempo anormalmente seco que dura lo safente como para causar un
grave desequilibrio hidrolégicér®.

Término cada vez mas utilizado en el contexto de feansformacion de los sistemas
alimentarios en aras de la sostenibilidad y la incdion; los sistemas agroalimentarios
engloban tanto los sistemas agricolas como los akkmtarios y se centran en los
productos agricolas alimentarios y no alimentariogon superposiciones evidentes.
Los sistemas agroalimentarios abarcan toda la gand® actores y sus actividades
interrelacionadas de valor afiadido que intervieneen la produccién, agregacion,
transformacion, distribucién, consumo y eliminaciérde productos alimentarios.
Comprenden todos los productos alimentarios proceaes de la produccién agricola y
ganadera, la silvicultura, la pesca y la acuicultar asi como los entornos econémicos,
sociales y naturales mas amplios en los que se insEn estos diversos sistemas de
produccions?®,
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Los recursos utilizados y las actividades realizasigpara sobrevivir. Estos activos
se denominan activos de subsistencia y se definemel Marco de Medios de vida
Sostenibles segun las cinco categorias de “capitafiguientes:

Capital econdmico o financiero: capital de base (flujos periddicos de dinero,
crédito o deuda, ahorro y otros activos econémicos)

Capital humano: competencias, conocimientos y mano de obra (incluybuena
salud y capacidad fisica).

Capital fisico: activos productivos, infraestructuras (edificios, &rreteras, equipos
y tecnologias de produccidn).

Capital natural: reservas de recursos naturales (tierra, suelo, aguaire, recursos
genéticos, bosques, etc.) y servicios medioambieniigs (ciclo hidroldgico,
sumideros de contaminacion, etc.).

Capital social: recursos (redes, demandas sociales, relaciones sates,
afiliaciones y asociaciones).

Las formas en que las personas utilizan y combinaus activos de subsistencia para
obtener alimentos, ingresos y otros bienes y serios se definen como estrategias de
medios de vida.

Describe las condiciones atmosféricas durante un p®do breve (minutos o

dias), mientras que el clima se refiere al modo e&ue se comporta la atmdésfera
durante periodos de tiempo mas prolongados (el proadio a largo plazo del tiempo
atmosférico). La diferencia entre tiempo y clima esna medida de tiempo (véanse las
definiciones anteriores de clima, cambio climaticoyariabilidad del clima y fenédmenos
climaticos extremos}®.

Se refiere a las variaciones del estado medio y asrcaracteristicas estadisticas

(por ejemplo, las desviaciones tipicas o la frecueia de condiciones extremas)

del clima en todas las escalas espaciales y tempdes mas alla de los fendmenos
meteorologicos particulare$®. La variabilidad puede deberse a procesos internos
naturales del sistema climatico (variabilidad intara) o a variaciones en el forzamiento
externo natural o antropégeno (variabilidad extern?.

Condiciones determinadas por factores o procesossftos, sociales, econémicos

y ambientales que aumentan la susceptibilidad de wnpersona, una comunidad,
bienes o sistemas a los impactos de las situacionég peligrd®. La vulnerabilidad

a la inseguridad alimentaria es el conjunto de comdones que aumentan la
susceptibilidad de un hogar ante los efectos que mga una crisis 0 una situacién de
peligro en la seguridad alimentaria.
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ANEXO VI

Los impactos de la variabilidad del clima se evaltia nivel subnacional, utilizando
los datos disponibles para Brasil a nivel municipgbara Chile a nivel regional y

para México a nivel estatal. Para mantener la cldad, estas distintas divisiones se
denominan aqui “unidades politicas”. Para cada uniad politica, el conjunto de datos
incluye datos climaticos y de produccién alimentaai. Los datos climéaticos consisten
en series temporales que detallan la temperatura ndéa anual y la precipitacion total
anual, procedentes de la Unidad de Investigacion iGlatica®*. Los datos brutos,
inicialmente cuadriculados, se sometieron al mismproceso de manipulacion que los
datos del indice Estandarizado de Precipitacion wBpotranspiracion (SPEI), dando
lugar a una Unica estadistica anual para cada unidgpolitica.

En el caso de Brasil, los datos proceden de la Eresta de Produccion Agropecuaria
(PAM) realizada por el Instituto Brasilefio de Geaffa y Estadistica, y abarca

desde 1974 hasta 2022. Los datos de Chile procedeatel Programa de Estadisticas
Agropecuarias Intercensales, realizado por el Instito Nacional de Estadisticas de
Chile, y abarcan el periodo comprendido entre 1989 2022. Los datos mexicanos se
obtienen del Servicio de Estadisticas Agropecuariate la Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural de México, y el periodo consideradra de 1980 a 2022.

Para representar todos los cultivos, se eligieronet, y se realiz6 un analisis a nivel
de unidad politica para cada cultivo disponible. lsocultivos son platano, cebada,
mandioca, maiz, papa, soja, sorgo, arroz, tomatetygo. Estos cultivos representan
mas del 80 % de la produccién mundial de kilocal@a$ de todas las tierras de
cultivo®®. Para Brasil y México se dispone de datos de todtms cultivos. En el caso de
Chile, se dispone de datos sobre cebada, maiz, paparoz, tomate y trigo.

Para cada combinacion de cultivo/unidad politica,esestima el siguiente modelo de
regresion:

La variable dependiente y es el rendimiento de laosecha,. es el tiempo (afios) y
se incluye para captar los efectos de las mejorasdnolégicas. El término lineal

t representa los cambios lentos, y el término cuadtiéao 2 los cambios rapidos.
La informacidn climatica esta representada por temperatura media anual)

y (precipitaciones totales anuales). Los términos adraticost y y
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representan los valores extremos. Se incluye un t@imo de interaccion para
captar el efecto de la interaccion entre la tempetara y la precipitacién, y el término
cuadratico da cuenta de los valores extremos de esta interadei. Esta
especificacion es similar a los modelos utilizadanteriormente en la literatura sobre
cambio climatico®® 57,

Para cada unidad politica, el modelo se estima utibndo datos observados de
rendimiento y clima desde el primer afio disponiblkasta 2016. A continuacion, se
utiliza el periodo de 2017 a 2022 para la validaciocruzada con el fin de garantizar
gue solo se comparan las predicciones dentro de fauestra. Una vez estimado, la
significacion global del modelo se comprueba medide la prueba F, y los modelos
con un valor p < 0,05 se consideran estadisticameatsignificativos. Si el modelo es
significativo, se utiliza para predecir el rendimigto histdrico y el actual, y la diferencia
entre estas predicciones es el efecto probable sobrel rendimiento de los cultivos
debido a una tendencia de variabilidad del clima aivel local. Esta formulacion es
anéloga a la de trabajos publicados recientement®.

El modelo tiene en cuenta variables no observadasig afectan al rendimiento de los
cultivos pero no estan influidas por la variabilidedel clima. Al tomar la diferencia
entre los rendimientos histéricos y actuales prewiss, el modelo aisla los efectos de
las tendencias climaticas, al tiempo que asume quies factores no climaticos (como
la calidad del suelo o las politicas agricolas) repcuten en los rendimientos de forma
similar a lo largo del tiempo. Como se supone qua influencia de estos factores no
climéticos se mantiene constante, cualquier variaén de los rendimientos atribuida
a variables climaticas queda aislada, lo que garamt que el modelo se centre en los
cambios de rendimiento provocados por el clima.

Aunqgue la produccién actual no se utiliza directantge en el modelo, los datos se
incorporan al andlisis de resultados para estimaag diferencias de rendimiento a
nivel agregado. A continuacién, los cambios estimad en el rendimiento se aplican
a las superficies cultivadas actuales (basadas eratbs observados) para estimar las
pérdidas potenciales.

Precipitacion estandarizada e indice de evapotransfracion en Brasil, Chile y México
El SPEI es un indice de sequia basado en datos dticos. Puede utilizarse para
determinar el inicio, la duracién y la magnitud déas condiciones de sequia con

respecto a las condiciones normales en diversos stsnas naturales y gestionados. Las
y muestran el SPEI por municipio en los tres paisaralizados.
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indice estandarizado de precipitacion-evapotranspiracion promedio por municipio en Brasil

Notas: El indice Estandarizado de Precipitacion y Evapotranspiracién (SPEI) es un indice de sequia basado en datos climaticos. Puede utilizarse para determinar
el inicio, la duracién y la magnitud de las condiciones de sequia con respecto a las condiciones normales en una variedad de sistemas naturales y gestionados.
Cada municipio esta representado por su SPEI-12 medio a lo largo del periodo.Véase el descargo de responsabilidad para obtener mas detalles sobre los
nombres y las fronteras que guran en este mapa.

Fuente:Elaboracion de los autores a partir de datos de la Unidad de Investigacion Climatica de la Universidad de East Anglia.

indice estandarizado de precipitacion-evapotranspiracién promedio por region en Chile

Notas:El indice Estandarizado de Precipitacion y Evapotrspiracion (SPEI) es un indice de sequia basado@atos climaticos. Puede utilizarse para determinag
inicio, la duracion y la magnitud de las condiciorsede sequia con respecto a las condiciones normales una variedad de sistemas naturales y gestional€Cada
region esta representada por su SPEI-12 medio aldmgo del periodo.Véase el descargo de responsattid para obtener mas detalles sobre los nombresasl
fronteras que guran en este mapa.Fuente: Elaboragh de los autores a partir de datos de la Unidad dievestigacion Climatica de la Universidad de Ea&hglia.
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indice estandarizado de precipitacion-evapotranspiracion promedio por estado en México

Notas: El indice Estandarizado de Precipitacion y Evapotranspiracién (SPEI) es un indice de sequia basado en datos

climaticos. Puede utilizarse para determinar el inicio, la duracion y la magnitud de las condiciones de sequia con respecto a

las condiciones normales en una variedad de sistemas naturales y gestionados. Cada estado esté representado por su SPEI-12
medio a lo largo del periodo. Véase el descargo de responsabilidad para obtener mas detalles sobre los nombres y las fronteras
que guran en este mapa.

Fuente:Elaboracion de los autores a partir de datos de la Unidad de Investigacion Climatica de la Universidad de East Anglia.
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ANEXO VII

La inseguridad hidrica esta fuertemente asociadala inseguridad alimentaria en
muestras representativas nacionales de tres paiséstinoamericanos

Coautores: Sera Young, Hilary Bethancourt, Pablo i&mn-Rossi, Hugo
Melgar-Quifionez, Edward A. Frongillo

Los datos para estos andlisis se recogieron en Bilassuatemala y Honduras como
parte de la Encuesta Mundial Gallup 2020 (GWP). Lascuestas se administraron
por teléfono a muestras de ~ 1 000 individuos nostitucionalizados > 15 afios de
edad. Los participantes se seleccionaron aleatoria@mte mediante procedimientos
de muestreo probabilistico estratificado, y se gemaron ponderaciones de muestreo
post-estratificado para ajustar la falta de respuéa y ayudar a garantizar que las
estimaciones fueran representativas a nivel nacioha

La inseguridad hidrica se midi6 utilizando la esalndividual Water Insecurity Experiences
(IWISE), que consta de 12 preguntas sobre experigas problematicas con el agua durante
el afio anterior, incluidos el malestar psicosociatlacionado con el agua, las di cultades
para beber y cocinar y las practicas de higiene gerbadas™®. Cada pregunta tiene las
siguientes opciones de respuesta: nunca (puntuaciod), rara vez (1), algunos meses pero
no todos (2) y casi todos los meses (3), para umgo de puntuacion sumada de 0-36. Cada
pregunta contribuye por igual a la puntuacion. Laseguridad hidrica moderada a grave se
de ni6 como una puntuacion IWISE de 12 o superior.
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La inseguridad alimentaria en el afio anterior se dib utilizando la escala de
experiencia de inseguridad alimentaria (FIES, pous siglas en inglés) de ocho items;
cada item puede afirmarse (puntuacion 1) o no (0ge utilizaron los procedimientos
estandar de equiparacion del modelo Rasch recomendas por el proyecto Voices

of the Hungry para estimar la probabilidad de qu®$ encuestados hubieran
experimentado una inseguridad alimentaria de modeda a grave; se utilizé un
pardmetro de probabilidad de 0,5 para clasificam los encuestados en la categoria
de inseguridad alimentaria de moderada a grave aexftos de los analisis.

También se recogieron datos sociodemograficos estdar, como se describe en otro
lugar. El entrevistador determind si el sexo era meulino o femenino. Para facilitar

la visualizacion de las relaciones, clasificamoslas personas en tres categorias de
edad: 15-29, 30-49 y 50 para captar los grupos deedad mas jovenes, medianos y
mayores. El umbral del grupo de mayor edad se fgd 50 afios debido a la escasez
de participantes con 60 afios. Para obtener una d&gorizacion armonizada de

la urbanizacion en todos los paises, GWP se asocin la Comision Europea para
clasificar a los encuestados como residentes en urmona rural (zona escasamente
poblada), pueblos y suburbios/zona urbana pequefiagna de densidad intermedia)

y ciudades/zona urbana grande (densamente pobladépsandose en los codigos
postales o unidades administrativas locales decladas por los encuestados. Los
ingresos anuales per capita de los hogares fuerostenados por GWP a partir de los
informes de los encuestados sobre los ingresos marees de sus hogares en moneda
local; GWP anualizé y convirtié los datos de ingossa INT$ utilizando el factor de
conversién de paridad del Banco Mundial para el ped adquisitivo de consumo
individual dividido por el nimero total de residees en el hogar. Se utilizaron quintiles
de ingresos especificos de cada pais para estimadmo diferian las relaciones entre el
agua y la inseguridad alimentaria en funcion de laegresos.

Ademas del sexo, la edad, la urbanidad y el quintle ingresos, otras covariables
fueron la percepcion de la suficiencia de los ingses del hogar (no incluida en el
modelo que buscaba una interaccién con el quintilalingresos), la situacion laboral
actual, el tamafio del hogar, el estado civil, elvel educativo y la interrupcion de la
vida relacionada con la pandemia de COVID-19, yagpueden ser causas comunes
de inseguridad alimentaria y de agua. GWP definigsl categorias de empleo como
"empleado”, "subempleado”, "desempleado” y "fuera & la poblacién activa". Las
estimaciones del tamafio de los hogares las generd\® sumando el nimero de
residentes < 15 afios y 15 afios que vivian en ebbar; para los hogares de mas

de 10 personas se trunc6 en el percentil 95 del paiGWP definié las categorias de
estado civil como soltero y nunca casado, casadoem pareja, divorciado, separado y
viudo; las categorias de divorciado, separado y dio se agruparon. Los encuestados
declararon su nivel mas alto de educacion, catega@ado por GWP como elemental (
8 afios de educacion béasica), secundario (9-15 afiake educacion), o terciario (4 afios
de escuela més alla de la secundaria).

Todos los analisis se realizaron en Stata (v18.0ilizando los comandos de
la encuesta con las ponderaciones y estratos de msteo probabilistico
post-estratificacion de GWP para tener en cuenta disefio del muestreo y ajustados
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por falta de respuesta y probabilidad desigual deekeccion. Para el primer objetivo, se
crearon modelos de regresion logistica multivariadlpara estimar las probabilidades
de inseguridad alimentaria de moderada a grave deuggnes experimentaban
inseguridad hidrica de moderada a grave al ajustaor covariables socioecondmicas,
estimadas por separado para cada pais.

En cuanto al segundo objetivo, examinar si las prabilidades de experimentar
inseguridad alimentaria en relacién con la insegutad del agua diferian en funcion

del sexo, la edad, la urbanidad y los ingresos, seluyeron términos de interaccion
entre la inseguridad del agua y cada una de estasvariables en modelos de regresion
logistica especificos para cada pais.

A continuacién, se trazaron representaciones de laobabilidad de inseguridad
alimentaria en relacion con la inseguridad hidricantre diferentes subpoblaciones
dentro de los paises.

La prevalencia de la inseguridad hidrica de moderada grave fue mayor en Honduras
(47,2 %), mientras que en Guatemala y Brasil fue neiderablemente menor (24,2 % y
16,1 %, respectivamente) CUADRO A)1
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Caracteristicas sociodemogra cas y econdémicas de los participantes en la Encuesta Mundial Gallup de tres
paises latinoamericanos con datos de la escala de experiencia individual de inseguridad hidrica y de la escala de
experiencia de inseguridad alimentaria en 2020 (n =2 911)

Inseguridad hidrica (% ponderado)

Puntuacién IWISE < 12 83,3 76,8 51,3

Puntuacién IWISE 12 16,7 23,2 48,7
Sexo (% ponderado)

Hombre 49,0 50,1 47,7

Mujer 51,0 49,9 52,3
Grupo etario (% ponderado)

15-29 afios 34,2 45,3 49,6

30-49 afios 36,8 36,7 35,5

50 afios 29,0 18,0 14,9

Grado de urbanizacién (% ponderado)

Zonas rurales 17,6 19,1 30,1

Ciudades y zonas semidensas 20,5 29,2 28,4

Ciudades 61,9 51,7 41,5

Ingreso anual per capita en délares

internacionales, promedio (IQR) 3331 (1 624,6246) 832 (281,1872) 646 (231,1475)
Ingresos subjetivos (% ponderado)
Salir adelante o vivir cdmodamente con los
ingresos actuales 68,0 46.5 26,9
Dificultad para salir adelante con los 32,0 535 731

ingresos actuales

Numero total de personas que viven en el
hogar segun el ingreso per cépita, promedio 3,59 (1,85) 5,92 (2,91) 5,31 (2,49)
(desviacién estandar)

Estado civil (% ponderado)

Soltero 41,1 38,9 40,0
Casado 49,1 53,3 53,4
Separado/divorciado/viudo 9,8 7,9 6,6
Situacion laboral (% ponderado)
Empleado 48,9 52,6 35,7
Subempleado 10,1 8,8 15,5
Desempleado 14,6 10,1 19,3
Fuera de la poblacién activa 26,4 28,5 29,5
Nivel de educacion (% ponderado)
Primaria (8 afios o menos) 29,2 43,4 58,1
Secundaria (9-15 afios) 60,7 52,6 35,4
Universidad (mas de 4 afios) 10,1 3,9 6,4

Grado en que la vida se ha visto afectada por
la pandemia de COVID-19 (% ponderado)

No afectados por la pandemia 14,5 7,2 20,4
Algo afectados por la pandemia 43,8 44,8 28,1
Muy afectados por la pandemia 41,7 48,0 51,6

Notas:? Se trata de la muestra de encuestados con datosropletos, excluidos los encuestados de Brasil (n 48 Guatemala (n = 147) y
Honduras (n = 38)) a los que les faltaban datos sabinseguridad hidrica, inseguridad alimentaria oavariables.

bLa prevalencia de la inseguridad hidrica es ligeramte diferente en esta muestra que en las estimagies de prevalencia nacional de la
Figura 1, porque aqui se han excluido los adultosr datos de covariables que faltaban.
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