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La mala leche de los CLAP
Descripcion

Carlos apenas tiene tres afios. Su madre, Mariana Alvarez, una maestra de 36 afios, lo lleva a la
consulta de Nutricion, Crecimiento y Desarrollo del hospital de nifios J.M. de los Rios, el principal
centro pediatrico de Venezuela, en Caracas, la capital. El nifio @mpieza a mostrar signos de
desnutricion, un flagelo en expansion paralela al colapso.econémico que el pais ha experimentado.
Pesa 12 kilos, menos de los que deberia tenerSegun-el promedio de su edad. Se cansa apenas corre
por el pasillo del hospital. Cuando sonri€e ‘se asoman sus pequerfios dientes picados, claros indicios de
descalcificacion.

“Afortunadamente nos llega la caja y la leche es solo para él”, asoma la mama mientras sefiala a
Carlos con un dejo de resignacion. Se refiere a los alimentos subsidiados que reparte el Gobierno del
presidente Nicolas Maduro a través de los denominados Comité Locales de Abastecimiento y
Produccion. Los CLAP son la caratula de un plan de 2016, convertido en ley hace semanas, que
buscaba liberar en definitiva la produccion y distribucion de alimentos de los circuitos comerciales
tradicionales, a los que el chavismo gobernante acusa de participar en una guerra econémica contra la
autodenominada Revolucion Bolivariana. A la fecha, el programa es en la practica poco mas que un
reparto sistematizado de bolsas y cajas con productos de primera necesidad -la mayoria, importados-
entre los sectores populares que constituyen la base electoral del chavismo.

Ademas de su propaosito clientelar, con frecuencia denunciado por sectores de oposicién, los CLAP
han sido fuente de corruptelas que la prensa viene ventilando. Como sea, para quienes alcanza, la
llamada Caja CLAP mitiga buena parte de la incertidumbre que en Venezuela supone la busqueda
diaria de comida.

Pero tal vez haga mal Mariana Alvarez, como cientos de miles de madres en todo el pais, en esperar
gue los CLAP estén cubriendo las necesidades basicas de nutrientes de su prole. En el caso de la
leche en polvo, de consumo habitual en Venezuela, el desengafio puede ser fatal: dependiendo de la
marca de leche que se use, puede que para Carlos, su hijo, resulte necesario tomar de dos a siete
vasos de esa leche reconstituida para conseguir la cantidad de proteinas -7,7 gramos- que
normalmente contiene un vaso de leche “regular”.
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Otro dato para el escandalo y especialmente significativo para Carlos: con las marcas de leche
mexicanas que llegan en los CLAP, habria que beber entre 13,1 vasos y 41,3 vasos cada 24 horas
para alcanzar el requerimiento minimo de calcio para nifios de dos a cuatro afios, calculado en 500
miligramos diarios.

Requ

Leche en i
polvo NINOSDE2 A 4

(Referencia INN)*

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con
esta leche, necesita;

1,8 vasos

53 gramos

Un vaso equiva
polv
Aporte:

* Referencia INN: Valores de F
Nutrientes para la Poblacién Venezola
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Requ
Rancho para l po
NINOSDE 2 A 4
Nuevo
Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:
22,1 vasos
664 gramos )
Leche
]
Un vaso equiva
polve
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Kosland W in

NINOSDE 2 A 4 /

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

24,8 vasos

744 gramos

Leche ¢
1,

Un vaso equivale
polvo
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MacLeche

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

41,3 vasos

1239 gramos '(\ﬁO

Reque
para la pob
NINOSDE2 A 4/

Leche
1

Un vaso equival
polvo
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Reque

Suprema et

NINOSDE2 A 4 /

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

14,4 vasos

433 gramos ‘-\ﬁO

Leche
]

Un vaso equival
polvo
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Vital ol e
Milk }

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

17,6 vasos

527 gramos

Leche
J

Un vaso equival
polvo
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Soy Mas

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

14,3 vasos

429 gramos (\’\O

Reque
~ parala pob
NINOSDE2 A 4/

Leche
1

Un vaso equival
polvo
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Pure Milk cpoe

NINOSDE 2 A 4 /
(Identificada como producto

lacteo)

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

13,1 vasos

393 gramos

Leche
1

Un vaso equivals
polvo
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KF Milk b

_ NINOSDE2 A 4/
(Identificada como producto
lacteo)
Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:
23,9 vasos
717 gramos 3
Leche
1
Un vaso equival
polvo

La leche en polvo de los CLAP es un fraude. A esa conclusion se llega tras revisar los resultados del
analisis quimico realizado a ocho muestras por el Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos de la
Universidad Central de Venezuela (UCV). El estudio se hizo a peticion de Armando.info, que recolecto
diversas presentaciones de la leche contenida en los CLAP entre septiembre y diciembre de 2017.
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Desde luego, Mariana Alvarez no esta al tanto de estos resultados ni del riesgo que comportan parasu
hijo. Tampoco estan enteradas las otras madres que esperan en la consulta del hospital J.M. de los
Rios.

“La pediatra me dice que la leche es el calcio para los nifios, por eso se la reservo a ella”, comenta
Omaira, madre de una nifia de dos afios y de un varon de tres meses. “Cuando me llega la que es
muy salada, la de la vaquita roja, yo la vendo o la cambio por otra, esa le cae mal, le da diarrea a la
niia”, agrega esta joven madre que vive en Catia, una zona popular en el oeste de la capital
venezolana.

Para ella, como para buena parte de la poblacion que vive con el ingreso minimo integral de casi
800.000 bolivares (o cuatro dolares, al cambio del mercado paralelo), la posibilidad de adquirir el
producto en los canales regulares de comercializacion es nula. El precio de un paquete de leche en
polvo completa oscila entre 638.120 bolivares y 288.231 bolivares, dependiendo de la marca y el peso
de la presentacion.

“No son leches en polvo, aunque digan que si lo son”

Su Unica opcidn reside en la caja de los CLAP, cuyao ‘precio subsidiado por el Gobierno subi6 hace
poco a 25.000 bolivares. Pero que el cambo siga‘siendo asequible no quiere decir que sea nutritivo, al
menos en el caso de la leche en polvo que trae.

Via lactea a la desnutricion

Aunqgue no conozcan los datos de laboratorio, sin embargo, los consumidores tienen como darse
cuenta.

“Esperemos que la leche no sea la mexicana. Es de mala calidad, salada. Teniendo en nuestro pais
buena calidad en nuestros productos. Los nifios y adultos mayores no pueden tomar esa leche”,
escribié el pasado 19 de enero el usuario de Twitter @yanezcoromoto a Freddy Bernal, jefe
nacional para los CLAP y Ministro de Agricultura Urbana. Dos dias después el funcionario debi6 leer
en su cuenta otro trino aun mas contundente: “La leche que trae la caja es un asco”, sentencio
@vanezcoromoto.
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En

< Tweet V.

« Moisés A. Jiménez G.
@Moises AJG

En respuesta a @ClapOficial y @FreddyBernal
VO Se gque ud piensa que se la esta
comiendo pero le informo un par de
cosas; cambie de proveedoeor, la leche
mexicana es pesimaPESIMA, y 2. El
clap no termina de llegar a todas las
Zonas populares, la isabelica Valencia
por ejem.

la red social Twitter las quejas sobre las leches mexicanas son constantes
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L Tweet vVl
Francisco Pares
@Paresfja

@maperezpirela La leche en polvo del
Clap es harina grasosa, no es leche,
que Burla!

En la red social Twitter las quejas sobre las leches mexicanas son constantes
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< Tweet Vd

YCYC
@yanezcoromoto

En respuesta a @FreddyBernal y
@NicolasMaduro

Esperemos que la leche no sea la
mexicana. Es de mala calidad,
salada.Teniendo en nuestro pais
buena calidad en nuestros productos.
Los ninos y adultos. mayores no
pueden tomar esa leche.
@NicolasMaduro (OJO) CON LOS
PRODUCTOS QUE NOS TRAENY
OJALA LLEGUEN

En la red social Twitter las quejas sobre las leches mexicanas son constantes
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4 Tweet Vi

Andrés v
@bermudezc_ 1

Esa leche de la mardita caja

clap no sirve para comer con
azucar

1512718 2115

1 Retweet 11 Me gusta

O (] O =

En la red social Twitter las quejas sobre las leches mexicanas son constantes
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' Tweet v i
¥l Luge
@lugerz_

Camarada @FreddyBernal por
favor ordene hacer un analisis
fisico quimico de la leche en
polvo del CLAP dla caja
mexicana, hay muchisimas
dudas y quejas entre la
poblacion g la recibbé-sobre si
verdaderamente ese polvo
blanco es leche. No espere que
esa situacion se complique.

16/2/18 23:32

En la red social Twitter las quejas sobre las leches mexicanas son constantes
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¢ Tweet vl

Freddy Bernal
@FreddyBernal

A pesar del fuerte blogueo econémico
que nos tiene #EEUL mas de 86
millones de cajas #Clap fueron
distribuidas en todo el territorio
nacional (2017).Y en el 2018
comenzamos a trabajar fuertemente
por la proteccion alimentaria del
pueblo.

La importacion de las cajas CLAP no se detiene
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< Tweet v

Freddy Bernal
@FreddyBernal

Mas de 2.200.000 cajas #CLAP
llegaron al pais. jA pesar de la
#GuerraEconomica de presiones
internacioneales y amenazas de
Donald Trump, jaqui esta un pdte
como @NicolasMaduro defendiendo
la soberania y seguira llegando
materia prima y cajas #CLAP &P para

el pueblo.

La importacion de las cajas CLAP no se detiene

Las leches en polvo importadas desde México para los CLAP venezolanos, revela su analisis quimico,
incumplen con la norma Covenin 1481 y los parametros del Instituto Nacional de Nutricion (INN) de
Venezuela, asi como con la Norma Oficial Mexicana 155-SCFI-2012 para la leche, y abren
interrogantes sobre un programa que el Gobierno venezolano no ha vacilado en calificar de “milagro”.

Es una comprobacion que resume con contundencia Pablo Hernandez, licenciado en Nutricion y
Dietética de la UCV: “No son leches en polvo, aunque digan en la mayoria de sus etiquetados
nutricionales que si lo son”.

En casos como los de Mac Leche, la marca que el publico identifica como “la de la vaquita roja” en
alusién a su logotipo y fabricada por la empresa Deshidratados Alimenticios e Industriales (DAI), la
etiqueta asegura que contiene 26 gramos de proteina por cada porcién de 100 gramos del producto;
el andlisis demostré que sélo tiene 8,79. Al mismo tiempo, su contenido de sodio, 604 miligramos, casi
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duplica lo dicho en el empaque y las normas del INN.

I Aporte porcentual de energia y nutrientes del prod
KF MILK* en relacion a la leche de referencia en Ve

(Identificada como producto lacteo)
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I Aporte porcentual de energia y nutrientes del prod
Kosland en relacion a la leche de referencia en Ven
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Aporte porcentual de energia y nutrientes del prod:
MacLeche en relacion a la leche de referencia en Vi
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I Aporte porcentual de energia y nutrientes del prod
Pure Milk en relacién a la leche de referencia en Vi

(Identificada como producto lacteo)
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I Aporte porcentual de energia y nutrientes del prod
Rancho Nuevo en relacion a la leche de referencia ¢
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I Aporte porcentual de energia y nutrientes del prod
SoyMas en relacion a la leche de referencia en Ven
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I Aporte porcentual de energia y nutrientes del prod
Suprema en relacion a la leche de referencia en Ver
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Aporte porcentual de energia y nutrientes del prod
Vital Milk en relacion a la leche de referencia en Ve
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Energia Proteinas Grasas Carbohidratos

El hallazgo parece explicar las constantes quejas de los consumidores acerca del sabor salado de
Mac Leche. No son solo percepciones, sino realidades en el laboratorio. El analisis quimico practicado
a esa marca, asi como a las otras siete de las que se obtuvieron muestras (Rancho Nuevo, Kosland,
Suprema, KF Milk, Vital Milk, Pure Milk y Soy Mas), respalda las versiones que sobre ellas poco a
poco se han filtrado a través de las redes sociales y que estaban a punto de pasar a ser leyendas
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urbanas: que se sedimentan en el fondo, que contienen grumos, que producen malestar.

Por ejemplo, en la leche Kosland, elaborada por la empresa Productos Serel, se constata un nivel
excesivo de sodio, 600 miligramos, aunque el empaque solo refiera 370 miligramos, justo lo
recomendado por las normas venezolanas e internacionales.

Esa marca, junto a las Rancho Nuevo, Suprema, KF Milk y Pure Milk, destaca, ademas, por su alto
contenido de carbohidratos, superior al establecido por las normas y al que admiten en sus empaques:
entre 78,45 gramos y 90,94 gramos por cada 100 gramos de producto. “Como tienen mas
carbohidratos es logico pensar que espesen, que lo sélido vaya al fondo”, explica Herndndez a
propésito de otro de los reclamos mas comunes de los consumidores.

De acuerdo a la Tabla de Composicion de Alimentos (TCA) del Instituto Nacional de Nutricién (INN) la
proporcion de carbohidratos de una leche completa debe ser de 38 gramos. Cualquier excedente
puede también provocar el malestar estomacal que se reporta con frecuencia en los testimonios de
algunos consumidores al tomar la leche mexicana de los CLAP.

“A veces son buenas, otras son malas y le caen mal. Yo se la mezclo con fororo, con crema de arroz o
con maicena. Pero si se la doy sola como un vaso de leche, ahi si le cae mal”, relata Belkis, madre de
una nifia de cinco afios, en la sala del hospital J.M. de los Rios.

También se ha convertido en un clasico de las redéessla version segun la cual el café con leche no
levanta espuma si se prepara con estas mareas mexicanas. “No puede hacer espuma porque no tiene
proteina, la proteina es la que provoca la'espuma”, explica Hernandez.

A pesar del murmullo en las redes, el Gobierno venezolano evita referirse al tema. Ni Freddy Bernal,
ministro de Agricultura Urbana y jefe nacional del Centro de Mando y Control de los CLAP, ni la
gerencia de control de calidad de Corporacion Unica de Servicios Productivos y Alimentarios (Cuspal),
adscrita al Ministerio de Alimentacion, y sucesora de la extinta Corporacion de Abastecimiento y
Servicios Agricolas (CASA), contestaron las peticiones de entrevista para este reportaje.

El presidente Nicolas Maduro apenas hizo una referencia muy tangencial a esas quejas durante su
programa dominical de TV, el pasado 3 de diciembre: “No es un secreto para nadie, quien me escucha
sabe que las cajas de los CLAP y todos los productos de CLAP son de primera calidad nacional y
mundial, ¢ O miento? Una vez hubo una denuncia por aqui, una denuncia por alla, la investigamos y
se tomaron los correctivos porque habia unos productos que habian venido de mala calidad, se
tomaron los correctivos de inmediato”, aseguré el jefe de Estado.

Un productor mexicano que acepta hablar para este reportaje bajo condicion de reserva de su
identidad, asegura que en esos mismos dias en que Maduro hablaba de “correctivos” en la
importacion de productos, a los proveedores mexicanos les llegé una comunicacion desde el
Ministerio de Alimentacién venezolano en las que se ratificaban las especificaciones de los productos
a despachar. El documento, que alin mostraba el membrete de la Gerencia de Calidad de la extinta
Corporacién CASA, siguiendo las normas Covenin, indica que la proporcion de proteinas para la
“leche completa o entera” debe oscilar entre 24,5 gramos y 37,4 gramos.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA ALIMENTACION

CORPORACIKIN DE ABASTECIMIENTD ¥ SERVICIOS AGRICOLAS 8 A

GERENCIA DE CONTROL DE CALIDAD

GCC/DAL/025 LECHE ENTERA EN POLVO ENRIQUECIDA CON
VITAMINAS AY D

1. DEFINICION:

Es el producto obtenido mediante la eliminacion casi total del agua de constitucion de a
leche, al cual se le ha agregado vitaminas, minerales y/u otros nutrientes aprobados por la

autoridad sanitaria competente.
2. REQUISITOS:

s Debe estar libre de preservativos, neutralizantes, sustancias toxicas y materias

extrafas,

« Debe ser de color blanco amarilento homogéneo, caracteristico del producto.

s El olor y sabor deben ser caracteristicos del producto y estar exento de olores y
sabores extrafios a la naturaleza del mismo, tanto en el polvo como en su forma
reconstituida segun las indicaciones del envase. (Ejemplo: moho, sebo, rancio,

elc.)

« Debe ser un polvo homogéneo, aglomerado, exento de grumos compactos, libre
de particulas quemadas y de materias exirafias.

21, REQUISITOS FISICOQUIMICOS:
e, : TABLA1 ° \J_____
PLETAO
CARACTERISITCAS UNI " ENTERA METODO DE
A e ] ENSAYOD
= - 1 Min. Mhx. | |
- Humedad 6“ | e 35 | COVENIN 1077 |
[ Grasa % pip 6.0 32.0 COVENIN 931
- - - - - — _*—-_ I— —_— — - a
Proteinas T | 245 = |
. MIN 370
Proteinas en extracto seco y P 3477 i GENENIN
N mego | 1 TN | —
l Cloruros | Seph T AN COVENIN 369
N Cenizas hplp o e L__5.9- | COVENIN 368
| mL NaOH | 15
Acidez 1N/100g COVENIN 658
| g. Acigo ] 1,35
. .| lactco100g | | | |
—Gmeipe | %ep | & | 2 N eoUENWN 3z |
| indice de Insolublidad | mL I | 05 | COVENIN 1115
 Lactosa % | ofo [ - |COVENIN1013
| Particulas quemadas y sedimento Discomgll. | - B-15 COVENIN 1078 |
Vitaminas A uUl100g 3.200 [ - 1
| g retinol100g |~ 960 | ) COVENIN 2318
b UIN00g.~ | 320
Vitamina Ds Vg "
_— — e | calciferol100 e
Elaborado por:
Departamento de Andlisis y Labaraloria
' Gerencia de Control de Colidad £A5A

i/ 17 13 Rew,

CORPORACIIN DE ABASTECIMIENTO ¥ SERVICIOS AGRICOLAS 5 A
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA ]
% MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA ALIMENTACION E ity

i CORPORACION DE ABASTECIMIENTO ¥ SERVICIOS AGRICOLAS 5 A
GERENCIA DE CONTROL DE CALIDAD ‘

LECHE EN POLVO ENRIQUECIDA CON VITAMINA A Y D continuacién

22 REQUISITOS MICROBIOLOGICOS OBLIGATORIOS:

- e TABLA 2, — I ETOB5 e —
[ LiMITE ' METODO DE
REQUISITOS o bl o e e ENSAYO
_Aerobios meséfilos (UFC/g) | 5 12 |.6X 10° | 1X 10° _ COVENIN 902
_ Coliformes (NMP/g) e | 2 <3 7.0 ___COVENIN 1104
[ ~ Listeria monocylogenesen2sg | 5 (0| 0. | - _APHA 1992 1SO 10560 (3) |
! Saimonmliszien 25.q {E} ;E g g N COVENIN 1291 (3)
_ Staphyiococcus aureus (UFC/g) |6 | 1 | 100 | 1X10°|  COVENIN 1292
S Mohos (UFCig) 512 1X1057X 10’ COVENIN 1337 .
| Esporas termofilas (UFC/g) | 5 | 1 | 1.X10° | 1X10°, INLANDES |

Donde: n = Nomero de muestras del jote
¢ = Nimero de muestras defaciuosas

m = Limite minimo
M = Limite maximo ‘K 0
{ 1) Contred nitinario
(2) Analsis opcional, ancasu:- mmmpﬁt!ﬁmﬂ en brotes de
enfarmedades trasmitid :_ETM o cuando se sospeche de fallas de
procesamiento.
{3) Las % :lns al azar a partic del lole. se pueden combinar para formar ‘
tres mue
MATERIAL DE EMPAQUE ULADOS
En caso de ser suministrado en presentacion de. I kilogramo:
W I TABLAZ.  p N B
Caracteristicas Especificacion
Estructura | Bobina laminada BOPR/BOPP met/ PEBD |
__ Peso 100 # Bgr/m® ]
. Espesor BOPP 25 micras )
. Espesor EI»GPF metalizado 1 20 micras ]
[ Espesor PEBD 60 Micras = l
. “Ancho o _ 440mm+ 2 mm A
*Rep&tmuon R Max 325 mm, Min 323 mm

Otros Requerimientos dél Material do Empague:

1. Elmaterial de empague debe encontrarse mpio y bbie de defectos .

2. La rotulacion debe ajustarse a la Norma COVENIN 2852 2001

3. La Gerencia de Contral de Calidad evalusra y debera aprobar por escrito ij*rmu.duﬁrttﬂﬁn\-ﬁnal
del empaque

Elaboradn por:

Departamento de Andlisis y Laboratorfo
freremcia de Control de Colided £A5A
6/1E 13 Rev

CORPORACION DE ABASTECIMIENTO ¥ SERVICIOS AGRICOLAS 5 A Paging 2 de 3
i (i I g i i T A -
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.....

/ﬁ REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA @&
1

MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA ALIMENTACION % Tt

e e CORPORACION DE ABASTECIMIENTO ¥ SERVICIOS AGRICOLAS 5 A
GEREMCIA DE CONTROL DE CALIDAD

En caso de ser suministrado en presentacion de sacos, s¢ debe cumplir Con las siguientes especificaciones

(=TT 8

1 Bolsa exieror Saco de pape! mullipiego con un mMINIMe de fres capas, cuyo segundo plego este

recublerio con pobetilens de baja densidad, laminado &0 su Capa axtenior

7 Bolsa Imenor. De poliefilenc de baja densidad con un espesor minimo de 100 micras. Asi mismo se
auge que dicha bolsa esle cerrada mdependientements de los pliegos de papel y ambos extremos

deben ser termosellados.

Nota: Una copia de los certificados de calidad deben serrémitides a los siguientes correo

electronicos: MMORENO@CASA GOB.VE
GBELTRAN@CASA GOB VE

Norma Consultada: COVENIN 1481:2001(7° Revision)

Flaboredn por:

Departamento de Andlisis y Loboratorio

Gerencia de Control de Celided CASA

06713 13% Rev. GOC/DAL/O2S
CORPORACION DE ABASTECIMIENTO ¥ SERVICKXS AGRICOLAS 5 A Pagina 3 de 3
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“La leche que estan enviando es una verdadera porqueria”, acepta el empresario con crudeza. “Son
tan responsables los intermediarios (del Gobierno) que solicitan esa leche, como los despenseros que
ofrecen vender ese producto”.

Solo una de las ocho muestras analizadas en el Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos de la
UCV se aproxima a la exigencia del documento oficial venezolano. Se trata de la marca Vital Milk,
elaborada por la empresa B-Emminent de Mexico, que tuvo una proporcion de proteina de 26,36
gramos, un poco por debajo de los 29 gramos que indica en el empaque.

La ausencia de proteinas, junto a la de calcio, impide que estos productos cumplan su funcion
nutricional en un pais en el que cada vez se hacen mas visibles los signos de la desnutricion.

“Quitan el hambre pero no nutren adecuadamente (...) El aporte caldrico se acerca al promedio de
una leche de referencia, pero lo logran cubriendo el déficit de proteinas y grasas con un exceso de
carbohidratos”, destaca Hernandez.

“Quitan el hambre pero no nutren adecuadamente”

Suponen también un riesgo para los venezolanos.con diabetes (entre 7% y 10% de la poblacién),
mientras que el exceso de sodio presente-en-varias marcas es perjudicial para personas con
hipertension arterial, condicion que-afecta'a 35% de los venezolanos y que incide en las
enfermedades cardiovasculares, primera causa de muerte del pais.

Esto que algunos llaman leche

De las ocho marcas analizadas, cuatro aseguran en sus empaques que son “leche de vaca”; otras dos
se presentan solo como “leche” y dos mas, KF Milk y Pure Milk, elaboradas por Dilac, se definen como
“productos lacteos”. Estas dos ultimas, con su pudoroso eufemismo, pudieran sustraerse de la
normativa Covenin y del INN, pues en Venezuela no hay parametros oficiales para los productos que
se presentan como “bebidas lacteas”, sucedaneos por lo general preparados a partir del suero y
sélidos de la leche que en afios recientes han inundado el mercado. Pero las demas, simplemente,
mienten.

“Tu (como consumidor) tienes que saber que esto no es leche (...) Si a todo esto le ponen producto
lacteo o bebida lactea, no hay nada que juzgar. El problema es que dice leche y la proteina y la grasa
no dan”, sefiala Marinela Barrero, especialista en tecnologia de alimentos e investigadora del Instituto
de Ciencia y Tecnologia de Alimentos de la UCV.

La marca Rancho Nuevo, fabricada por la empresa Fuks S, es la campeona en la transgresién de las
normas. El analisis quimico confirma que apenas alcanza los 3,82 gramos de proteinas, apenas un
décimo de lo requerido por el INN venezolano. Aunque se identifica como leche, la propia etiqueta
enumera entre sus ingredientes: solidos de leche sdélidos de maiz, maltodextrina y grasa vegetal,
correspondientes mas bien a las “bebidas lacteas”. El producto apenas aporta 1,1 gramos de proteina
por cada vaso, siete veces menos que los 7,74 gramos que contiene un vaso de leche completa.
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Otros casos similares son el de la leche Suprema, elaborada por la empresa Grupo Brandon, que solo
aporta 1,4 gramos de proteina y se ofrece como leche en el empaque, y Pure Milk, con tan sélo 1,9
gramos por cada vaso pero comercializada como producto lacteo.

“¢,COmo recuperar a un desnutrido con eso? Esto es como darle harina de arroz o fororo, productos
con aportes nutricionales similares, a un nifio”, alerta el nutricionista Hernandez, quien también
es profesor de Nutricion Humana de la UCV e integrante del Observatorio Venezolano de la Salud.

Page 35
https://armando.info



ARMANDO.INFO
contacto@armando.info

¢A qué se parecen estos productos segun st
Carbohidratos (g) por 1 vaso de leche (30g)

50
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0 I

Rancho Nuevo Macleche Kosland Suprem:
27,3 21,8 235 23.7
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I ¢A qué se parecen estos productos segun st
Grasas (g) por 1 vaso de leche (30g)

10

9

1
E— pe— =
00— — |

Rancho Nuevo Macleche Kosland Suprem:
0,1 3.7 1,6 35
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I ¢A qué se parecen estos productos seqgun st

Proteinas (g) por 1 vaso de leche (30g)

10

9

Rancho Nuevo Macleche Kosland Suprem:
1,1 2,6 2. 1,4
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I ¢A qué se parecen estos productos seqgun st

Energia (Kcal) por 1 vaso de leche (309g)

150
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Rancho Nuevo
114,6

Macleche Kosland Supren
131,1 1191 131,7
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¢A qué se parecen estos productos 300
segun su aporte de nutrientes? [ 280 -

Calcio (mg) por 1 vaso 20

de leche (30q) 0

220

200

Leche en Polvo 18

(Referencia, 30g) 160

2847 mg (INN) 140

120

100

80

60

)IOIO0 (SUQ) 40

,,,,, 3 mg (INN -

Harina de arroz (30g) __ o

2,1 mg (INN)

Esa baja calidad nutricional, si bien afecta mas a los nifios, no deja ilesos a los adultos. Para cubrir,
solo mediante ingesta de leche, su requerimiento de un gramo diario de calcio, un adulto tendria que
tomar al dia entre 28,9 vasos -en el caso de Suprema- y 82,6 vasos -en el caso de Mac Leche-.

Si en los mas pequefios este micronutriente es fundamental para el desarrollo 6seo y dental, en los
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adultos también es importante. En el documento oficial del INN denominado Valores de Referencia de
Energia y Nutrientes para la Poblacion Venezolana, que reune las pautas nutricionales del pais, se
refiere que 99% del calcio del organismo forma parte de los huesos y los dientes, mientras que el
resto se encuentra en la sangre, fluidos extracelulares, musculos y tejidos, donde actia en diversos
procesos metabdlicos como la vasoconstriccion, vasodilatacion, contraccion muscular, transmision
nerviosa y secrecion glandular. Precisa, ademas, que la insuficiencia de calcio esta asociada no soélo a
la osteoporosis, sino también a enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad y cancer de colon.

Ese déficit proteico y de calcio no es un dato al margen en una Venezuela en la que ha recrudecido la
desnutricién grave. Ingrid Soto de Sanabria, pediatra, nutrélogo clinico y jefa del servicio de Nutricién,
Crecimiento y Desarrollo del hospital de nifios J.M. de los Rios, lo sabe. Hasta 75% de los nifios que
acuden a su consulta presentan algin grado de desnutricion y los casos de desnutricion

grave (clasificada como marasmatica, edematosa o mixta) no dejan de incrementarse. Si hace tres
afos representaba 6% de los casos atendidos, un afio después estaba presente en 15,8% de los
casos, y en 2017 en casi 20 de cada 100 casos. S6lo en enero de este afio, su servicio atendio a 15
niflos con desnutricion “grave”, tres veces mas que los atendidos en enero anterior.

Alimento para la rentabilidad

Pese a la importancia del programa de los CLAP, el Gohierno nacional ha manejado la compra masiva
de alimentos en México, en plena tension diplomatica entre ambos paises, a través de empresas
intermediarias o traders de dudosa procedencia y en su mayoria registradas en paraisos fiscales
como Barbados, Hong Kong o Panama.

Se trata de un negocio millonario en el que han destacado alternadamente sociedades como Group
Grand Limited, a quien la fiscal destituida por el Gobierno venezolano, Luisa Ortega Diaz, relacion6
directamente con Nicolas Maduro, o Postar Intertrade Limited, perteneciente a Samark Lopez,
sefalado el afio pasado por el Departamento del Tesoro se ser el testaferro del Vicepresidente de la
Republica, Tareck EI Aissami.

Sin embargo, no son las Unicas comercializadoras que han conseguido hincar un diente en el negocio.
El relato de los proveedores mexicanos confirma la entrada y salida de “grupos venezolanos” en
busca de productos baratos que brinden un margen mayor para el beneficio econémico.
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Leche en
polvo
(Referencia INN)*

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con
leche, necesita:

3,5 vasos

105 gramos

Requerimie
la pokb
ADUL

Un vaso equival
polvo

Aporte:

% Referencia INN: Valores de Re
Nutrientes para la Poblacién Venezolan
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Requerimie

Rancho 2 pot
Nuevo

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

44 3 vasos

1328 gramos N

Leche de ref
E

"

Un vaso equival
polvo
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Kosland e po

ADUL
Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:
49,6 vasos
1488 gramos ~
Leche

Un vaso equival
polvo
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MacLeche el

ADUL]
Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:
82,6 vasos
2478 gramos Q
Leche
E

Un vaso equivale
polvo
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Requerimie

Suprema 2 pob

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

28,9 vasos

867 gramos

Leche

3,

Un vaso equivale
polvo
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Vital

< ADUL
Milk
Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:
35,1 vasos

1054 gramos 3
Leche

i
r"

Un vaso equivale
polvo
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Requerimie

Soy Mas e

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

28,6 vasos

858 gramos \

Leche
3,

Un vaso equivale
polvo

Page 48
https://armando.info


https://armando.info/wp-content/uploads/2020/12/12022018-LecheA-07.jpg

ARMANDO.INFO
contacto@armando.info

- Requerimie
Pure Milk 2 pob

(Identificada como producto
lacteo)

Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:

26,2 vasos

786 gramos y

Leche

'\

Un vaso equivale
polvo
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KF Milk A

ADUL]
(Identificada como producto
lacteo)
Para cubrir el requerimiento
diario de calcio, solo con esta
leche, necesitaria:
47,8 vasos
1435 gramos \
Leche
E
'\
Un vaso equivale
polvo

Se trata de un negocio jugoso. Las cifras ofrecidas recientemente por el jefe de los CLAP, Freddy
Bernal, indican que en 2016 se comercializaron casi 27 millones de combos de alimentos. En 2017, se
distribuyeron casi 91 millones de combos, de los que 86 millones se armaron con productos
importados. Si se toma en cuenta que muchos de esos productos eran mexicanos y que cada caja
CLAP contiene entre uno y dos kilogramos de leche, podria deducirse que al menos 40.000 toneladas
de leche en polvo mexicana fueron distribuidos y consumidos en Venezuela a lo largo del afio pasado.

Las cifras oficiales de la Secretaria (Ministerio) de Economia mexicana sostienen, en cualquier caso,
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gue el aflo pasado ese pais exportd a Venezuela 56,2 millones de kilogramos de leche en polvo por
un valor de 27,9 millones de ddlares, lo que supone un promedio de alrededor de 0,5 ddlares por cada
kilo. “Un kilogramo de leche entera cuesta alrededor de tres ddlares en el mercado internacional, pero
lo que estan enviando vale menos de la mitad. Se les han ofrecido todas las calidades, pero piden lo
mas barato”, confirma el proveedor mexicano que prefiere reservar su identidad.

Sin embargo, en las facturas de empresas como Group Grand Limited y otras correspondientes a mas
compafias analizadas por Armando.info para este reportaje, el precio al que facturan la leche en polvo
al Gobierno venezolano oscila entre cuatro y casi siete délares el kilogramo, incluyendo el valor del
flete. Ha sido un negocio nutritivo para las empresas e intermediarios, pero que le cae pesado a la
poblacion.

*Este. es un trabajo investigado y publicado en simultaneo por Armando.Info y el Excélsior de México.
Anesl ISis ge 8 muest#as ge?eclge en B{)r?/o e los CLAP -Armando.ln?o [)y Armandolnfo ox %crIT:bc?

Fecha de creacion
2018/02/18
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