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Fueron al hospital a curarse y murieron quemados desde adentro
DescripciAsn

Algo inusual estAj pasando en eFServicio de, HematologAa del estatal Hospital de NiA+os J.M. de los
RAos, el principal pediAjtrico de Venezuela, ubicado, en la urbanizaciA3n San Bernardino del centro
norte de Caracas. En agosto de este aA+o, 10 niAx0s/fuerondiagnosticados con meningitis despuA©s
de un procedimiento en quirA3fano para suministrarles, a travA©s de una punciA3n lumbar, el
medicamento metotrexato, como parte de un protocolo mA®©dico para combatir la leucemia.

En una segunda oportunidad, el mismo medicamento se usA3 de forma intravenosa. Esta vez, seis
niA+os desarrollaron dolores de cabeza, fiebre y vA3mitos a los 20 minutos de iniciado el tratamiento.
DAas despuA®©s, uno de estos niA+os terminA3 con una infecciA3n por pseudomonas, bacteria que
suele causar infecciones intrahospitalarias y neumonAa o meningitis.

Esta secuencia de pacientes que venAan a curarse pero, en cambio, contrajeron nuevos males, cuya
incidencia sobrepasaba por mucho cualquier estadAstica aceptable para cualquier centro hospitalario,
puso las sospechas sobre un elemento en comA°n en todos los casos: el metotrexato que se les
estaba suministrando.

El metotrexato es un medicamento oncolA3gico que se usa en el tratamiento del cAjncer para retardar
el crecimiento de las cA®lulas cancerosas. Los mA©dicos de este hospital pediAjtrico lo prescriben
como parte del protocolo mA©dico para tratar pacientes de leucemia.

Ya desde julio de 2022 se registraron casos de toxicidad severa despuA®©s de que se les administrara
a los pacientes altas dosis de metotrexato, como dicta el protocolo. Cinco de ellos fallecieron. Murieron
guemados y llenos de llagas, como si a sus pequeA+os cuerpos los hubiesen baA+ado con agua
hirviendo.

La particularidad de este episodio, resguardado con celo por el Ministerio para la Salud y el Instituto
Venezolano de los Seguros Sociales (IVSS), ambos entes presididos por Magaly GutiA©rrez, exnuera
de la primera dama, Cilia Flores, es que el metotrexato fue importado desde India por el propio Seguro
Social. El fabricante es el laboratorio Naxpar Pharma Pvt. Ltd. El rotulado del frasco y de la caja en
donde lo entregan, se hizo en Venezuela para estampar el sello 4??A;jSocialismo es salud!a?., segA°n
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dicta la propaganda del gobierno. Pero el debido registro sanitario no aparece en ninguna de las caras
del empaque.

Estos hechos fuera de lo comA®°n se dan en un contexto econA3mico y normativo que favorece la
importaciA3n expedita de fAjrmacos que alguna vez faltaron en los anaqueles. En 2019, en el apogeo
de la crisis de desabastecimiento, el gobierno promulgAs3 la resoluciA3n 075 del Ministerio para la
Salud, para relajar las exigencias establecidas para la importaciA3n de medicinas.

AA°n asA, algunos de los incidentes graves con medicamentos usados en el Servicio de HematologAa
del J. M. De los RAos precedieron al ablandamiento de las reglas de juego.

En 2015, por ejemplo, los niA+os con leucemia no estaban respondiendo a la quimioterapia, debido a
fAjrmacos defectuosos. El Instituto Nacional de Higiene y el Ministerio para la Salud tambiA©n
guardaron silencio entonces.

Meses despuA®©s, en este mismo servicio, los pacientes fueron llevados al quirA3fano para un
procedimiento que requiere anestesia. DespuA©s del procedimiento, todos los niA+os pasaron 48
horas dormidos. Respiraban, pefo no,se despertaban. Aunque ninguno muriA3, los mA®©dicos hicieron
el reporte sobre el efecto anormal de'la anestesias El hospital mantuvo su mutismo ante el incidente,

Algo estAj mal y no sabemos quA©

El 1 de agosto de este aA+o parecAa un dAa como cualquier otro en el servicio de HematologAa del
J.M. de los RAos. Doce pacientes debAan recibir metotrexato a travA©s de una punciA3n lumbar que
se lleva a cabo en quirA3fano. Dos de ellos no pudieron ingresar porque se constatA3 que sus valores
en sangre no eran A3ptimos para el procedimiento. A los demAjs, los acostaron en camillas al terminar
el tratamiento para su hidrataciA3n y monitorear sus signos vitales despuA©s de que los medicamentos
hicieran efecto.

Un niA+o de dos aA+os empezA3 a agarrarse la cabeza y a quejarse. Solo gritaba: 42?MamAj,
mamAja?e, haciendo presiA3n con sus manos sobre el cuero cabelludo. Por su edad, aA°n no podAa
expresar con palabras lo que sentAa su cuerpo. A los 10 minutos de estar llorando, vomitA3. EmpezA3
a subirle la fiebre. Su madre vio cA3mo los sAntomas se propagaron en cadena entre los demAijs
niA+os en la sala. Todos tenAan fuertes dolores de cabeza y vomitaban. Se quejaban. La fiebre les
subAa y presentaban temblores. Era una escena atApica, amA®©n de pavorosa. 4??Esto no puede ser
ni normal ni casuala?., dijo a su esposo, que la acompaAz+aba.

Los mA®@dicos inyectaron a los niA+os con medicamentos para bajar la fiebre. Siete de ellos fueron
llevados de nuevo al quirA3fano para tomar muestras del IAquido cefalorraquAdeo, a fin de determinar
quA© tenAan. El color del IAquido extraAdo a los niA+os evaluados se veAa blancuzco en vez de
transparente, como deberAa. Algo estaba mal.

La citoquAmica de las muestras, que se procesaron en un laboratorio privado, ofreciA3 un resultado
compatible con meningitis, aunque el cultivo fue negativo, probablemente por la premura con la que se
tomaron esas muestras. Al mismo tiempo, uno de los frascos del metotrexato indio, que habAa
permanecido cerrado y sin usar, tambiA©n se analizA3 y dio positivo para las bacterias klebsiella y
pseudomona.
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A partir de entonces, los mA®©dicos siguieron lo que dicta el protocolo: empezaron el tratamiento de los
pacientes con antibiAsticos, notificaron a la direcciA3n del hospital y enviaron las muestras al Instituto
Nacional de Higiene Rafael Rangel, un ente adscrito al Ministerio para la Salud que tiene como misiA3n
la vigilancia y control de los medicamentos de consumo humano en Venezuela.

Una niA+a del grupo sometido a la punciA3n lumbar original falleciA3, porque no pudieron tomarle la
vAa para que recibiera el antibiA3tico. Ya sus venas estaban muy comprometidas.

Pero en ningA°n caso los mA®©dicos fueron informados del resultado de las muestras enviadas al
Instituto Nacional de Higiene Rafael Rangel. A pesar de las sospechas fundadas con que cuentan, ni
ellos ni los padres pudieron saber a ciencia cierta cA3mo estos niA+os contrajeron la meningitis. El
trAjgico episodio se hundiA3 en un agujero negro de opacidad burocrAijtica y de omisiones que aA°n,
dos meses despuA®©s, siguen sin aclararse.

El brote de la meningitis se suma a otras irregularidades asociadas al metotrexato importado por el
IVSS.

El Instituto Nacional de Higiene Rafael. Rangel debe confirmar que la concentraciA3n de este
medicamento se corresponde con lo que dice-la etiqueta. Pero he aquA que la etiqueta no dice nada
sobre el control sanitario. Las Ajreas de los empadques/y;etigquetas producidos por el mismo gobierno
las ocupa la propaganda oficial.

Otro inconveniente: el protocolo indica que cuando este fAjrmaco forma parte del tratamiento, a cada
paciente se le deben medir los niveles de la concentraciA3n del medicamento en la sangre. Ese
estudio, que debe ser rutinario en estos pacientes, no se hace en el paAs desde hace 10 aA+o0s, ni en
laboratorios privados ni pA°blicos.

Los mA®©@dicos toman medidas extremas de hiperhidrataciA3n cuando un niA+o recibe estas dosis y,
entre ellas, les administran pastillas de leucovorina, una pAldora que reduce la toxicidad del
metotrexato. Pero, en ocasiones, los padres de estos niA+os con leucemia han recibido de la Farmacia
de Alto Costo, que pertenece al Seguro Social, la leucovorina ya vencida.

Arder por dentro

Desde julio de 2022, al menos, el metotrexato estAj causando estragos entre niA+os con leucemia del
J.M. de Los RAos.

Tamara Molina, de 31 aA+os de edad, y Dayana Turipe, de 38 aA+os, se hicieron muy amigas en el
hospital. La hija de 12 aA+os de Molina, y el hijo de 10 aA+os de Turipe, tenAan leucemia y a la postre
fallecieron.

En el A°ltimo e inquietante recuerdo que Molina conserva del hijo de Turipe, este aparece tendido en
una camilla de la emergencia, lleno de llagas.

El niA+o vivAa en Barlovento, una poblaciA3n costera del estado Miranda, a una hora y media al este
de Caracas, y era el tercero de cuatro hermanos. El 19 de septiembre de 2022, luego de sufrir fiebres
muy altas por dAas, recibiA3 el diagnA3stico: padecAa leucemia linfoblAjstica aguda.
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Su diagnA3stico no necesariamente equivalAa a una sentencia de muerte. El porcentaje de
supervivencia de niA+os, al menos cinco aA+os despuA©s del diagnAsstico de leucemia, es de 90%
en paAses industrializados. En paAses subdesarrollados, la proporciA3n baja a 70%, por el escaso
acceso a diagnA3stico oportuno y la precariedad de los hospitales. Aun asA, la expectativa de
remisiA3n sigue siendo alta.

El hijo de Turipe empezA3 la quimioterapia de manera sistemAijtica. Luego recibiA3 la punciA3n lumbar
con metotrexato y, por fin, llegAs3 la fecha para empezar el fAjrmaco por la vena. Pero ese dAa,
mientras la medicina entraba a su cuerpo, el niA+o le dijo a su mamAj que sentAa que el IAquido lo
quemaba. Los mA®©@dicos reaccionaron y detuvieron el procedimiento por un momento; tan pronto el
pequeAzo paciente logrA3 calmarse, reanudaron el suministro de la dosis recomendada.

Madre e hijo fueron enviados a su casa. Pero casi enseguida el paciente volviA3 al hospital para recibir
hidrataciA3n intravenosa como lo exigen los mA®©dicos. Estuvo vomitando sangre durante esas 48
horas siguientes y tuvo que quedarse hospitalizado. Le empezaron a salir llagas en la boca. Sus
padres decidieron volver a Caracas. Los mA®©dicos pensaron que Dayana Turipe habAa olvidado darle
la pastilla de leucovorina a su hijo y se lo reprocharon. Pero ella nunca dejA3 de darle esta medicina
que, por cierto, resultA3 estar vencida: &2?A¢ TA° crees que yo voy a hacer algo que perjudique a mi
hijo?&7?e, dice.

Su hijo pasA? la semana hospitalizado. Le dolAa el estA3mago.y la piel se le fue oscureciendo. Le
salieron nuevas llagas que se fueron reventando. 4??Mi hijo me decAa que se querAa morir, que no
querAa sufrir mAjsa?e, cuenta Turipe. El 28 de noviembre de 2022, a las 3:54 pm, falleciA3. Ese mismo
mes tambiA©n muriA3 una niA+a indAgena con los sAntomas semejantes: su cuerpo se fue
guemando.

Tamara Molina, por su parte, habAa presenciado cA3mo estos dos niA+os, que fueron diagnosticados
y tratados, lucharon, padecieron tormentos y murieron. Ahora le tocaba a su hija pasar por el
metotrexato y tenAa miedo.

Aungue no sabe de medicina, ya para entonces estaba consciente de que el metotrexato podAa
generar toxicidad y hasta tener efectos letales, como los sufridos por el niA+o Turipe. La literatura
especializada predicaba, sin embargo, que estos A°ltimos casos son inusuales. Y, de hecho, los
mA®©dicos del J.M. de los RAos solo los habAan visto tres veces en dos dA©cadas. Sin embargo, en
muy poco tiempo, ella ya los habAa visto de cerca en dos pacientes. Pero no habAa otra opciA3n para
su hija que continuar con la quimioterapia.

En el hospital, entre tanto, se habAa asumido que, a pesar de las protestas de su madre, la muerte del
niA+o Turipe se debiA3 a que no tenAa suficiente protecciA3n para recibir el tratamiento con
metotrexato porque no estaba tomando la pastilla de leucovurina. Sobre la segunda muerte, la de la
niA+a indAgena, se dijo que la recaAda del cAjncer la habAa debilitado. Esto fue lo que los mA©dicos
concluyeron.

Pero entonces vino el caso de la hija de Tamara Molina.

Preocupada quizAjs por lo que acababa de ver, Molina comprA?3 la leucovorina en una farmacia
privada para garantizar que no estuviera vencida y proteger a su hija de algA°n efecto adverso.
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El 20 de diciembre de 2022, la niA+a recibiA3 el tratamiento de metotrexato. Ese mismo dAa empezAs3
a hincharse. Los dAas siguientes la llevaron al hospital para hidratarla, como se hace siempre. TenAa
fiebre y vomitaba. La vagina estaba irritada y defecA3 sangre. El 22 de diciembre, la dejaron
hospitalizada.

Molina, una mujer menuda y de baja estatura, tuvo que cargar a su hija preadolescente, que ya la
superaba en tamaA+0, como a una bebA® de brazos, y la ingresAs3 al hospital. Ese dAa empezaron a
brotarle ampollas en el cuerpo. 82?MamAj, me estoy quemando por dentroa?., le dijo. Le mandaron a
darle sorbos de Chinotto, un refresco de lima-limAs3n. La niA+a se sentaba y se acostaba de forma
compulsiva. Intentaba aguantar el dolor. TenAa la mirada perdida. DejA3 de parpadear. El 25 de
diciembre la llevaron a la sala de emergencia. Los mA®©dicos advirtieron que se trataba de una
reacciA3n a la quimioterapia.

El 29 de diciembre su cuerpo empezA3 a mostrar signos de quemaduras. Su piel se oscureciA3 y le
salieron llagas en toda la piel que luego se reventaban. La agonAa solo empeorAs3 en los dAas
siguientes. El 4 de enero los mA©dicos dieron el veredicto: &2?Tu hija estAj intoxicada con el
metotrexatoa?e, escuchA3 Molina. A las siete de la noche de ese mismo dAa, la niA+a muriA3. 42?Mi
hija quedAs? en carne vivaa?e, denunciA3s-su madre.

Otro niA+o de tres aA+os muriA3 el mismo mes que.la hija de Molina. El metotrexato que le
administraron pertenecAa al mismo lote de importaciA3n. Los dos niA+os eran tratados en el Servicio
de HematologAa

Los mA@dicos hicieron un seguimiento especial de los efectos del fAjrmaco en el organismo de esos
pacientes oncolA3gicos, pero hace tres meses no pudieron evitar que otra niA+a de seis aA+os muriera
de idA©ntica manera en el hospital. Su foto circula entre los telA©fonos de las madres que tienen a
sus hijos hospitalizados en estos momentos en el J.M. de los RAos. La comparten como una alerta de
que, cuando se les administre este fAjrmaco a sus hijos, no deben olvidar la hidrataciA3n y deben, en
cambio, tener la pastilla de leucovorina siempre a mano.

Yessika Salazar, de 42 aA+o0s, es la madre de esa niA+a fallecida. Desde su apartamento, construido
por la MisiA3n Vivienda Venezuela en Caracas, confirmA3 las circunstancias de la muerte de su hijay
mostrA3 el acta de defunciA3n, que dice que falleciA3 el 11 de julio a las 10:30 pm. Entre las causas de
muerte citadas estA; la de necrAslisis epidA©rmica, una reacciA3n poco comA°n de la piel que suele
producirse por un medicamento.

La hija de Salazar tambiA©n presentAs fiebre, vA3mitos y dolor de cabeza. Al entrar al hospital
caminaba, pero con el pasar de las horas sus sAntomas empeoraron. A los cinco dAas ya estaba
quemAijndose y preguntA3: 42?MamA;, A¢por quA© me hicieron esto?a?e, cuenta Salazar. Su cuerpo
tuvo que ser velado en un ataA°d cerrado por el estado en que se encontraba.

a??Su piel se desprendAa. A¢ Esto es justo?a?e, pregunta la madre. JesA°s Moya, el padre, se rebela:
a??A¢ CA3mo es posible que esas medicinas no tengan control? Este gobierno estAj haciendo con
nosotros lo que les da la ganaa?e.

Pintura para comprar el silencio
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DespuA®©s del diagnAsstico de los 10 casos de meningitis, el 13 de septiembre, funcionarios del
Ministerio para la Salud instaron a los mA®©dicos a seguir usando el medicamento con la garantAa de
que habAa llegado un nuevo lote. Los profesionales pidieron evidencias de un estudio de
farmacovigilancia antes de usarlo, pero no las obtuvieron. Se vieron obligados a dar un voto de
confianza a las autoridades del Ministerio para la Salud y del Seguro Social.

Los padres fueron tambiA®©n citados a una reuniA3n en el Ministerio para la Salud el 15 de septiembre
en la maAz+ana. AllA les pidieron que confiaran en que la situaciA3n del medicamento estaba
controlada y que no habrAa mAjs daA+os.

De inmediato, como si fuera parte del avenimiento con los afectados, el centro de salud fue tomado por
el Instituto AutA3nomo Consejo Nacional de Derechos de NiA+os, NiA+as y Adolescentes, el Consejo
de ProtecciA3n y el Ministerio para la Salud, con el propA3sito de realizar unas jornadas de
mantenimiento durante el fin de semana del 16y 17 de septlembre En 48 horas pintaron los espamos
del servicio de HematologAa, eliminaron las filtraciones del quirA3fano, compraron una nueva mAjquina
de anestesia, cambiaron todos los bombillos quemados, colgaron las fotos del fallecido

presidente Hugo ChAjvez y arreglaron un aire acondicionado que tenAa ocho meses daA+ado.

Un nuevo equipo mA®©dico volviA3 a usarel metotrexato, supuestamente nuevo, y los pacientes
volvieron a presentar fiebre, dolor de cabeza y vA3mitos/El-11 de octubre, 26 madres difundieron una
carta pA°blica explicando los hechos acaecidos desde el 1/de agosto. En ella relatan que, en dos
oportunidades, los niA+os recibieron dosis de metotrexato y que, en ambas, presentaron sAntomas
irregulares. Detallan el brote de meningitis en los 10 niA+os y cA3mo de nuevo 12 niA+os presentaron
efectos adversos cuando les suministraron el metotrexato, pese a que las autoridades del hospital, el
Ministerio para la Salud y el Seguro Social aseguraron que este lote nuevo de medicinas habAa sido
verificado.

DespuA®©s de los sucedido el 1 de agosto con los casos de meningitis, los mA©dicos exigieron
pruebas de que este lote que se usA3, y uno nuevo que llegA3 el 13 de septiembre, habAan sido
evaluados. Los mA®©dicos nunca recibieron el resultado de esas evaluaciones. Por este motivo, cinco
de ellos, que trabajaban en el servicio de HematologAa, renunciaron, como reportA3 Efecto Cocuyo. El
hecho coincidiA3 con el cambio de la directiva del centro de salud que ya tenAa cuatro aA+os
ejerciendo los cargos. Los mA©dicos explicaron la situaciA3n a los padres. Esperaron a que llegaran
los nuevos hematAslogos para el relevo y entregaron el mando.

Las madres que hicieron la carta pA°blica se lamentaron porque perdAan a unos hematA3logos en los
que confiaban y que nunca habAan dejado de atender a sus niA+os. Exigieron de nuevo que el
Instituto Nacional de Higiene publique los resultados de la evaluaciA3n cientAfica de los lotes de
metotrexato. Las 26 firmas fueron resguardadas por su seguridad.

El reciente 12 de octubre, un dAa despuA®©s de la difusiA3n de la carta, la nueva directora del hospital,
Sascha GarcAa, visitA3 a la madre de uno de los niA+os afectados en el Ajrea de triaje, donde su hijo
estAj hospitalizado por segunda vez tras recibir metotrexato. En esta ocasiA3n por un diagnAsstico
positivo con pseudomona.

A la directora le molestA3 que el grupo de madres siguiera difundiendo lo que considera informaciA3n
interna del hospital, a pesar de que sus hijos estAjn siendo atendidos y de que se acondicionaron
algunas habitaciones para ellos en el segundo piso, despuA©s de que desarrollaran la meningitis. La
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direcciA3n del hospital las citA3 para una reuniA3n esta semana.

Con su segunda carta pA°blica, y ante el silencio oficial, los padres exigen de nuevo al Instituto
Nacional de Higiene Rafael Rangel que publique los resultados de los estudios del medicamento que
afectA3 a los niA+os el 1 de agosto y los lotes siguientes que llegaron al hospital. Detallan ademAis
nuevos efectos adversos observados durante las siguientes semanas en los pacientes y defienden la
actuaciA3n de los mA©dicos.

La ComisiA3n de BioA®©tica del Hospital J.M de los RAos se pronunciAs3 el 22 de septiembre
expresando su rechazo a que los mA©dicos hayan sido forzados a renunciar por negarse a suministrar
medicamentos de dudosa calidad. AlertA3 sobre los problemas bioA©ticos de usar medicamentos
inmersos en esta polA©mica. Como 4??un acto de justiciad?e, exigieron que la directiva del hospital
reconozca a?7?la calidad, dedicaciA3n y mAsticad?e que caracterizA3 a estos mA©dicos durante aA+os
de servicio profesional. Ese pronunciamiento tampoco obtuvo respuesta.

Armando.info solicitA3 informaciA3n sobre el control y vigilancia de este medicamento al Ministerio
para la Salud, el Instituto Nacional de Higiene Rafael Rangel y la directiva del Hospital de NiA+os
JosA® Manuel de los RAos. NingunorespondiAs.

En 2018, la ComisiA3n Interamericana de Derechos Humanes (CIDH) otorgA3 medidas cautelares a los
pacientes del Ajrea de NefrologAa del hospital J.M. de los RAas porque se encontraban en una
situaciA3n de indefensiAn y riesgo irreparable por la crisis de salud que se vivAa y aA°n se vive en
Venezuela. En agosto de 2019, esta medida se ampliA3 a trece servicios del centro de salud
pediAijtrico. Entre estos se incluye el Servicio de HematologAa.

AA°n asA, de la toxicidad del metotrexato la directiva no habla. El agujero negro burocrAijtico se tragA3
los casos de los niA+os muertos e intoxicados. Asegurando que los medicamentos son nuevos y
pasaron por los controles de calidad sanitarios, la nueva directiva del hospital pretende que los
familiares le den al metotrexato un tercer voto de confianza.

Fecha de creaciA3n
2023/10/22
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